WTOREK -31.03.2020

Biologia

Witam bardzo serdecznie

1.Prosze o zapisanie tematu do zeszytu: Li§¢ wytwornia pokarmu.
2.Sprzadz krotka notatke wedtug punktow:

-budowa i gtéwne funkcje liscia

-r6znorodnosc¢ lisci (pojedyncze i ztozone)

-przeksztatcanie lisci

Mozesz wykonac rysunki pomocnicze

3.Notatke napiszesz pomocg podrecznika str. 106-109

4.Nastepnie wykonaj ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen 1,2 str. 72, 3,4 str. 74 i
dla chetnych 5,6 str. 75

5.W razie trudno$ci stuze pomoca

Dla chetnych Film https://www.youtube.com/watch?v=W9uTSn8UWd4
https://www.youtube.com/watch?v=jBpVLrsm3xc

Mitej pracy©

Matematyka

Na tej lekcji dowiesz sie jak mnozymy w pamieci utamki dziesietne przez
liczby naturalne

Zapisz w zeszycie. Temat: MnoZenie ulamkow dziesietnych przez
liczby naturalne.

1. Obejrzyj wideolekcje - obejrzyj pierwsze 7minut 30 sekund
https://pistacja.tv/film/mat00185-pamieciowe-mnozenie-
ulamkow-dziesietnych?playlist=299

2. Wykonaj ¢w. 1, 2 str.80 (zeszyt cwiczen)

3. W zeszycie przedmiotowym wykonaj Zad. 3 str.160 i wyslij do
nauczyciela.

4. DLA CHETNYCH - ¢wiczenie interaktywne
https://learningapps.org/1514961
Mozesz pochwali¢ sie swoim wynikiem - wyslij wiadomos¢.
W razie problemdw chetnie pomoge.

Historia

Kryzys i odbudowa panstwa polskiego.

Witajcie, na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Czytajcie, prosze uwaznie
polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie na czym polegat kryzys panstwa
polskiego i co sie wydarzyto podczas panowania Kazimierza Odnowiciela
i Bolestawa Smiatego.

1. Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: Kryzys
i odbudowa panstwa polskiego.

2. Obejrzycie filmik https://www.youtube.com/watch?v=WZQmO0V7a9rc

2. Napiszcie notatke w zeszycie bedaca odpowiedzig na pytania
zamieszczone w podreczniku str.175 (NA CO BEDE ZWRACAC UWAGE ).
Odeslijcie notatke na mojego Messengera dzi$ do godz.19. Notatka
bedzie potraktowana jako praca na lekcji i oceniona.

3. Praca domowa - wykonajcie krétkie ¢w.1- 6 zeszyt ¢w.str.95-96

e

Cwiczen z zeszytu ¢wiczen na razie nie przysytajcie! Poprosze Was o to w
odpowiednim czasie.
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J. polski Zapisz temat lekcji w zaszycie: Postapi¢ honorowo- czyli jak?- ,,Chlopcy
z Placu Broni F. Molnara.

Pamietaj o poprawnym zapisie daty.

Zapewne przypomniates$ sobie fragmenty dotyczace miejsca spotkan
chtopcéw oraz ich stosunku do tego miejsca. Zastanow sie czego dotyczy
tre$¢ utworu?

Ksigzka Ferenca Molnara przedstawia losy chtopcow, ktorzy traktuja
swoje zycie, zabawy i obowigzki bardzo powaznie. Plac staje sie dla nich
ojczyzna, ktorej bronia z niezwykta odwaga, waleczno$cia i dzielnoscia .
Wykazuja sie ogromnym bohaterstwem i hartem ducha. Bronig wartosci,
ktdre uznaja za wazne w swoim zyciu.

Jak myslicie , jakie symbole najlepiej oddatyby charakter obydwu obozow
zaprezentowanych w ksigzce? Co pragneli odzyska¢ Chtopcy z Placu
Broni?( flage czerwono- zielong) i jakimi narzedziami(broniag) walczyli
Czerwonoskdrzy (tomahawkami- toporkami).

Mam nadzieje, Ze znaliScie odpowiedzi na te pytania.

Czy waszym zdaniem tytut ksigzki jest wtasciwy? Na co wskazuje?
Przepisz te notatke do zeszytu:

Tytul wskazuje na to, co jest najwazniejsze w ksigzce, czyli na
bohaterow, ich losy i wartosci. Nie ma tutaj jednego gléwnego
bohatera, wystepuje bohater zbiorowy. Dzieki temu narrator
ukazuje rézne postawy , odstania zycie we wspolnocie, w grupie, za
ktora wszyscy sg odpowiedzialni. Wszyscy sa rowni i solidarni.
Chlopcy chca odzyskac flage- symbol najwyzszych wartosci, ktorych
bronili chtopcy: wolnosci, niezaleznosci, honoru, prawa do
posiadania skrawka wlasnej ziemi do zabaw( zycia).

Kazdy cztowiek ma w swoim Zyciu jakis cel, ale aby go osiggna¢ trzeba
niejednokrotnie podja¢ wiele trudu , wykazac sie cierpliwoscia,
wyznaczy¢ sobie pomniejsze cele. Wszystko to wymaga ogromnej sity
ducha, samozaparcia, i zaangazowania. MySle, Ze réwniez

w waszym zyciu przyjdzie stoczy¢ wiele bojow , zmagac sie z trudno$ciami
i problemami. Zatem pomyslcie, o co mozecie zabiegac¢ juz w szkole , by
dojs¢ do wytyczonych celéw(np.

o0 przyjaznie, oceny, zdobywanie wiedzy, madrosci, umiejetnosci i nowych
doswiadczen).

Pomysl i napisz( 10-12 zdan), co jest celem , wartos$cig w twoim zyciu.
Zrob zdjecie i wyslij swoja odpowiedZ na mojg poczte e-mail lub na
Messenger.(czekam dzisiaj do godz. 16.00)

Mitej pracy:)

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abysScie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale prosze
abysScie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o
prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje rowniez ruch na swiezym
powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podworku, ewentualnie spacer z
rodzicami z dala od innych osob. Mozecie rowniez wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos¢
ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracja. Wybierzcie co$ dla siebie, wykonajcie, a
potem podzielcie sie swojg aktywnos$cig ze mng wysytajac zdjecia na mdj adres e-mail. Czekam



tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do
szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia ©
rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz Kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum
10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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