
Wtorek  – 28.04.2020 
Biologia Witam bardzo serdecznie  

1. Proszę o zapisanie tematu do zeszytu: Mchy 
2. Wykonaj notatkę z lekcji według punktów 

- środowisko życia mchów 
- budowa mchów ( tu narysuj płonnika pospolitego i opis z str. 
116) 
- rozmnażanie mchów – też narysuj schemat str. 117 
Pomoże Ci w tym notatka w podręczniku str. 115-117 

3. Następnie wykonaj ćwiczenia str. 79, 80 zeszyt ćwiczeń  
4. W razie trudności służę pomocą.  

Miłej pracy 
 

Matematyka  Praca klasowa „Ułamki dziesiętne”. Godz. 9:00 
 

Historia  Zjednoczenie Polski. 

Witajcie, Drodzy Uczniowie na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Na 

dzisiejszej lekcji historii dowiecie się jacy książęta próbowali zjednoczyć 

Polskę i z kim musiał rywalizować Władysław Łokietek o koronę Polski. 

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datą w zeszycie przedmiotowym: 

Zjednoczenie Polski. 

2. Obejrzyjcie filmik https://www.youtube.com/watch?v=VMyF8Xj2-4s 

3. W zeszycie przedmiotowym zapiszcie przyczyny i skutki koronacji 

Władysława Łokietka w 1320 r. 

Obok podanych dat dopiszcie wydarzenia: 1295. 1300, 1309, 1331. 

Skorzystaj z podręcznika str.198-202. 

4. Praca domowa : ćw. 2,3,4 str. 108 i 109 zeszyt ćwiczeń. 

Dla chętnych! 

http://www.ojcowskiparknarodowy.pl/main/grota_lokietka.html 

https://www.bajkowyzakatek.eu/2011/03/polskie-legendy-jaskinia-

okietka.html 

Miłej przygody z nauką! 

J. polski Gdy świat staje na głowie…Jakie jest mityczne źródło, nieszczęść? 
Proszę napisz temat lekcji w zeszycie przedmiotowym: Komu i dlaczego- 
według starożytnych Greków – udało się sprowadzić nieszczęścia i 
śmierć na ludzi?  
1. Przyjrzyj się reprodukcji obrazu Johna Wiliama Waterhouse’a 
„Pandora otwiera puszkę”- https://epodreczniki.pl/a/puszka-
pandory/D1GX2Q552 
Zwróć uwagę na postawę ciała, gesty, wyraz twarzy i ubiór kobiety. 
Popatrz również na „beczkę” Pandory- kształt, tworzywo, kolorystykę, 
usytuowanie i przeznaczenie. 
2. Napisz w zeszycie: Uzupełnij podane związki frazeologiczne słowami: 
pokusa, pokuszenie, skusić. 
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Nie móc oprzeć się……….. 
Dać się ………………….. 
Wodzić na ……………….. 
Ulec……………………….. 
3. Napisz w zeszycie.  
„puszka Pandory” to zbiór, źródło zła, kłopotów, nieszczęść  
Wyjaśnij, dlaczego przysłowie –Ciekawość to pierwszy stopień do 
piekła.- oddaje przesłanie mitu.  
Zastanów się nad ustną odpowiedzią nad pytaniami z e- podręcznika- 8 i 9 
dotyczącymi biblijnej Ewy i Pandory, pomyśl, które zdania są prawdziwe, 
a które fałszywe z zadania  
1 z podręcznika –strona 276. 
Odpowiedzi omówimy na wideoczacie. Miłej pracy;-).  
 

Wychowanie 
fizyczne 

Temat: Ruch na świeżym powietrzu. 
1.Codzienna dawka ruchu na świeżym powietrzu, zwłaszcza w słoneczne 
dni, to moc korzyści dla Waszego organizmu. Dbacie wtedy nie tylko o 
sylwetkę i kondycję, ale następuje również poprawa nastroju, 
odpowiednie dotlenienie. Wzmacnia się odporność co w tym czasie jest 
szczególnie ważne. Po za tym poprawia się praca serca, układu 
oddechowego i mózgu, a krew szybciej krążąc przyśpiesza metabolizm to 
z kolei pozwoli zwalczyć tkankę tłuszczową. Nie ma wymówki „to nie dla 
mnie”, albo „ja nie wiem co mam zrobić”. Możliwości aktywności na 
świeżym powietrzu jest bardzo wiele: spacer z rodzicami, jazda na 
rowerze, rolkach, deskorolce, gra w piłkę itp. Zatem odejściem od 
komputera, wyjściem z czterech ścian zapobiegniemy niedotlenieniu, 
które może powodować zniechęcenie, ospałość, spadek koncentracji, 
trudności z pamięcią.  
2.Czekam na Wasze propozycje ruchu na świeżym powietrzu na 
messengerze.  
Powodzenia i miłej zabawy  

 


