CZWARTEK - 27.03.2020

Historia

Polska Bolestawa Chrobrego.

Witajcie, Kochani na pierwszej wirtualnej lekcji historii. Czytajcie, prosze
uwaznie polecenia i wykonujcie je. Wzbogacicie dzi§ wiadomosci o misji
biskupa Woijciecha, zjezdzie gnieznienskim i wyprawach wojennych
pierwszego kréla Polski.

1. Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym:

Polska Bolestawa Chrobrego.
2. Zapoznaijcie sie z misjg $w. Wojciecha
https://www.youtube.com/watch?v=0HM8wtghLMQ

3. Wystuchajcie opowiesci o wizycie Ottona Il w Gnieznie. Powinna rozwing¢
Waszg wyobraznie. https://www.youtube.com/watch?v=5RS23Mzv6ss

4. Przeczytajcie rozdziat "Panowanie Bolestawa Chrobrego" i "Pierwszy krdl
Polski".

5. Zapiszcie w zeszycie przedmiotowym:

Wazne daty!

997 - wyprawa biskupa Wojciecha do Prus

1000 - zjazd w Gnieznie

1025 - koronacja Bolestawa Chrobrego

Przyczyny zjazdu w Gnieznie: che¢ odbycia prze cesarza Ottona Il pielgrzymki
do grobu sw. Wojciecha, préba zjednoczenia Europy

Skutki zjazdu: powstanie arcybiskupstwa w GnieZnie, umocnienie pozycji
Polski w Europie

6.Wykonajcie ¢w. 5i 6 str. 94 w zeszycie éwiczen. Potraktujcie ten etap pracy
jako usystematyzowanie i utrwalenie zdobytych dzi$ przez Was samodzielnie,
wiadomosci! Na razie niczego nie przysytajcie! Poprosze Was o to w
odpowiednim czasie.

Wierze w Was! Powodzenia! W razie probleméw wiecie jak sie ze mng
skontaktowaé¢ w wirtualnym swiecie! :)

Geografia

Przez lady i oceany.

Witajcie, Kochani na pierwszej wirtualnej lekcji geografii. Czytajcie, prosze
uwaznie polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie dzi$ co to sg potudniki i
rownolezniki na globusie. Dlaczego niektére z nich sg szczegdlnie wazne?
Prositam, zebyscie wczesniej zapoznali sie z kontynentami i oceanami na kuli
ziemskiej. Zaktadam, ze juz je potraficie pokaza¢ na mapie $wiata.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym:
Przez lady i oceany.

2. Zapoznajcie sie z tematem na stronie e- podreczniki
Wspodirzedne geograficzne

Uwaga! Czytamy uwaznie tylko 1.rozdziat pt. "Co to s3 potudniki i
réwnolezniki i jakie cechy posiadajg?"



https://www.youtube.com/watch?v=0HM8wtghLMQ
https://www.youtube.com/watch?v=5RS23Mzv6ss
https://epodreczniki.pl/a/wspolrzedne-geograficzne/D19UAs8Ag
https://epodreczniki.pl/a/wspolrzedne-geograficzne/D19UAs8Ag

3. Wykonujemy w zeszycie ¢wiczen ¢w.1, 2, 3,4 str.52 i 53. Sprdbujcie odesta¢
je na mojego Messengera.

Pamietajcie, ze zawsze pomoca stuzy Wam podreczniki ja!

Powodzenia! Mam nadzieje, ze nie zaplaczecie sie w "sieci potudnikow i
réwnoleznikow" ;)

J. polski

Temat : Czego oczekuje i 0 czym marzy niepetnosprawna Ola?

Przeczytaj opowiadanie Tomasza Matkowskiego pt ,Przeprowadzka”s.229-234
z podrecznika.

Sprobuj odpowiedziec......

Zastandw sie w imieniu bohaterki, co myslata o sobie i swoim zyciu bohaterka
przed przeprowadzkg i po przeprowadzce. Zadanie moze przybrac forme
strumienia mysli bohaterki, a zatem pozwalamy na swobodny, nie pouktadany
zapis- taki jak nasze mysli

( to bedzie notatka w zeszycie). W razie trudnosci piszcie.

Mitej pracy!

Technika

1.Zapisz temat lekcji: Kompozyty —materiaty przysztosci.

2.Tego tematu nie masz w swoich podreczniku.

3.Na poczte Twojego rodzica przesle tekst ,Kompozyty —materiaty przysztosci”.
4.Prosze sie z nim zapoznac.

5.Zapisz w zeszycie odpowiedzi na pytania: (odp. krétkie, zwiezte, w punktach)
- Co to jest kompozyt? (swoimi stowami)

-Jakie materiaty stosuje sie do wytwarzania kompozytéow?

-Jakie czynniki decydujg o wytworzeniu materiatéw kompozytowych?

6.2réb zdjecie notatki i przeslij na Messenger

Powodzenia©

Muzyka

Temat lekcji: Na ludowo u sgsiadow- Rosja i Niemcy

1. Dzis poznacie muzyke ludowg naszych kolejnych sgsiadow Rosji i
Niemiec. Dowiecie sie, jakie piesni i tarice wykonuje sie w tych krajach
a takze poznamy instrumenty ludowe i postuchamy muzyki.

2. Tradycyjne melodie rosyjskie charakteryzujg sie Spiewnoscig oraz
lirycznoscig . Najbardziej zywiotowym taricem jest trepak oraz kozak.
Postuchajmy

https://www.youtube.com/watch?v=ZSBOS8FYbAY
https://www.youtube.com/watch?v=TUbl-sOyPYw

3. Natomiast w Niemczech popularnym taricem jest lendler i walc, tance
pochodzace z Austrii

Postuchaj

https://www.youtube.com/watch?v=GsgHN6yi4lLc

https://www.youtube.com/watch?v=947k7IPsxs0

4. Instrumenty typowe dla Rosji to batatajka, bajan natomiast niemieckim
akordeon, flety, rogi tarki i grzechotki. Punkt 2,3,i 4 prosze zapisa¢ w
zeszycie.

Mitego stuchania ©



https://www.youtube.com/watch?v=ZSB0S8FYbAY
https://www.youtube.com/watch?v=TUbl-sOyPYw
https://www.youtube.com/watch?v=GsgHN6yi4Lc
https://www.youtube.com/watch?v=947k7lPsxs0

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie uczgc sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowej.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢éwiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wlasnych potrzeb, ale prosze abyscie
¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o prawidtowej
postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje réwniez ruch na swiezym powietrzu np. gra w
pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podwérku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych
0s6b. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnosé ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie, wykonajcie, a
potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajgc zdjecia na modj adres e-mail. Czekam tez na
Wasze pomysty. ,,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty
moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

c¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

c¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l|

lekcje wf w domu, zagraj i éwicz kl. I-1I
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08



https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
http://www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/
http://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8

