Sroda —08.04.2020

J. polski Nadal rozmawiamy o przesztosci, pewnych elementach historii, kultywowaniu
tradycji i obyczajow we wspodtczesnosci.
Prosze napisz temat w zeszycie przedmiotowym:
Temat: Swieta tuz, tuz...
1. Przeczytaj w podreczniku fragment utworu Adama Mickiewicza pt. ,,Pan
Tadeusz” ksiega IV strona 242. Dla utatwienia zrozumienia tematu skorzystaj:
https://lekcjewsieci/co-wielkanoc-ma-wspolnego-z-adamem-mickiewiczem-
cz-3
https://lekcjewsieci/co-wielkanoc-ma-wspolnego-z-adamem-mickiewiczem-
cz-4
2.W utworze A. Mickiewicza bedzie mowa o gotowaniu staropolskiego bigosu,
natomiast my myslimy juz o tradycyjnych potrawach wielkanocnych.
Przypomnij sobie, jakie niezbedne elementy posiada przepis kulinarny ( to
przeciez rodzaj instrukcji).
3. W zeszycie odmien przez przypadki rzeczownik ,Wielkanoc”.
4. W materiatach on- line sprébuj przeéwiczy¢ rozpoznawanie czesci mowy.
5. Obejrzyj krétka prezentacje, ktdra przyblizy ci zwyczaj, symbolike oraz
tradycje zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi. Na zakoriczenie lekcji zredaguj
kartke z zyczeniami.
W razie trudnosci prosze pisa¢. Pomoge. Mitej pracy!

J. angielski TOPIC: PRACA PROJEKTOWA- MIASTO W POLSCE- PRZEWODNIK
TURYSTYCZNY

HELLO!

e Dzis robimy projekt dotyczacy wybranego przez Was miasta w Polsce
(oczywiscie po angielsku)

e Prosze, abyscie wybrali sobie jedno polskie miasto i opisali je w 10
zdaniach. Mile widziane zdjecia, fotografie...... Prace mozecie wykona¢é
na kartce A2 lub A3, moze byc¢ to kartka biata lub kolorowa.

e @Gdy juz skonczycie postarajcie sie opowiedzie¢ w kilku zdaniach o
wybranym przez Was miescie (oczywiscie po angielsku) i sprébujcie
nagra¢ mi cho¢ kawatek Waszej prezentacji i przesta¢ mi na e-maila.
BEDE WDZIECZNA:)

MACIE CZAS TO 15.1V
GDYBY POJAWIt SIE JAKIS PROBLEM, PROSZE O INFORMACIE ZWROTNA:)
POWODZENIA, WIERZE W WAS:)
Matematyka | Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji
Temat: Dzielenie utamkow dziesietnych.

1. Czekaj na nasze spotkanie na wideoczacie. Razem bedziemy
rozwigzywac zad. 3, 4, 6,7 str. 168 (podrecznik)

2. Wykonaj ¢w. 51 7 str. 86.

3. DLA CHETNYCH - super zagadka str. 168 (podrecznik)

W razie probleméw chetnie pomoge.
Informatyka | Na tej lekcji dowiesz sie, czym jest komunikator internetowy, poznasz

zasady bezpiecznej komunikacji internetowe;j.
Temat: Rozmowy w sieci.
1. Zapoznaj sie z materiatem na stronie epodreczniki.pl
https://epodreczniki.pl/a/komunikatory/Db6DYT6Qs
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e Zapoznaj sie z netykietg podczas korzystania
z komunikatoréow
e Przeczytaj o zagrozeniach wynikajgcych z nawigzywania
kontaktoéw za posrednictwem komunikatoréw
2. Przeprowadz rozmowe tekstowg z wybrang osobg z klasy,
przeprowadzajac wywiad wedtug wzoru:
Jaki jest twoj ulubiony kolor?
Jaki tytul ma twoja ulubiona ksigzka?
Jaki tytut ma twdj ulubiony film?
Jak nazywa sie twdj ulubiony zesp6t muzyczny?
Jaka pore roku lubisz najbardziej?
Jaka jest twoja ulubiona tradycja wielkanocna?
Odpowiedzi zapisz w dokumencie tekstowym w pliku pod nazwa wywiad
i wyslij do mnie.
Mitej pracy!

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abysScie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywno$ci ruchowe;.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale prosze
abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o
prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje réwniez ruch na swiezym
powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podwdrku, ewentualnie spacer z
rodzicami z dala od innych os6b. MozZecie rowniez wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos¢
ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracja. Wybierzcie co$ dla siebie, wykonajcie, a
potem podzielcie sie swojg aktywnos$cig ze mng wysytajac zdjecia na mdj adres e-mail. Czekam
tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do
szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWVv4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz K. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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