Czwartek - 07.05.2020

Historia

Unia polsko - litewska.

Witajcie, Kochani! Na dzisiejszej lekcji dowiecie sie w jakich okolicznoS$ciach tron
objeta Jadwiga Andegawenska, jakie byty przyczyny i skutki unii w Krewie, jakie
znaczenie miata bitwa pod Grunwaldem.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: Unia polsko -
litewska.

2. Obejrzyjcie filmik https://www.youtube.com/watch?v=LLSO0yA dIM

3. W zeszycie przedmiotowym zapisz i zapamieta;j!

1385 - unia polsko-litewska w Krewie

1409-1411 wielka wojna z zakonem krzyzackim zakonczona pokojem w Toruniu
15 lipca 1410 - bitwa pod Grunwaldem

unia personalna - zwigzek panstw majacych wspdlnego witadce, ale pozostajacych
odrebnymi panstwami

4 W zeszycie przedmiotowym odpowiedz na pytania 1-4 str.213 podrecznik.

Ciekawostki!
Czy wiesz, ze jedna z ptockich uczelni wyzszych nosi imie Pawta Wtodkowica?

0d 1998 r. w lipcu na polach grunwaldzkich odbywa sie inscenizacja bitwy pod
Grunwaldem. W imprezie bierze udziat prawie 1,5 tys. rycerzy z Polski, Niemiec,
Whtoch, Francji, Finlandii, Czech, Stowacji, Wegier, Rosji, Biatorusi, Ukrainy, a
nawet Stanow Zjednoczonych. Ich starcie oglagda prawie 100 tys. widzéw. Moze
weZmiesz udziati TY?

Dla zainteresowanych!

https://epodreczniki.pl/a/jadwiga-andegawenska-na-polskim-
tronie/DOWM7WKk4z

https://epodreczniki.pl/a/jadwiga-i-jagiello---unia-polski-i-litwy/DIosbWXu5

Geografia

Pogoda i klimat.

Witajcie, Kochani!. Dowiecie sie dzi$ czym rézni sie klimat od pogody, jakie s3
sktadniki pogody i klimatu. Co to jest klimatogram i jak go czytac. Jak obliczy¢
$rednig roczng temperature powietrza i roczng sume opadoéw. Jak czyta¢ mapy
klimatyczne. Troche duzo, ale nie przerazajcie sie! Jesli bedziecie uwaznie czytac
moje instrukcje, na pewno wszystko stanie sie proste. Startujemy!

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: Pogoda i klimat.
2. Obejrzyjcie film
https://epodreczniki.pl/a/film/DNAcBOmN3
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Juz wiecie, czym rézni sie pogoda od klimatu i jakie sg ich sktadniki.
3. Zapiszcie w zeszycie.
Pogoda to stan atmosfery w okres§lonym miejscu i czasie.

Klimat to typowe warunki pogodowe wystepujace na danym obszarze w ciggu
roku i kolejnych latach.

Sktadniki pogody i klimatu sg takie same.
Sa to:
* temperatura powietrza,
= zachmurzenie,
= opady atmosferyczne i osady atmosferyczne,
* ciS$nienie atmosferyczne,
= kierunek i predko$¢ wiatru.

4. Otwérzcie podrecznik na str.103. ZnajdZcie klimatogram. Jest to wykres, z
ktérego mozesz odczyta¢ warto$¢ temperatury powietrza i sume opadéow w
danym miesigcu w roku w okreslonym miejscu.

5. Czytajcie klimatogram wg instrukcji Jak czyta¢ klimatogram? - podrecznik
str.104.

6. A teraz czas na obliczenia $redniej rocznej temperatury i rocznej sumy opadow.
Czytamy Jak obliczy¢ Srednia roczng temperature i roczng sume opadow.

7. W podreczniku na stronie 106 zamieszczono mape na gorze strony. Przyjrzyj
sie uwaznie. Mozesz z niej odczytac ile wynosi $rednia roczna temperatura
powietrza np. w Afryce. Afryke na pewno rozpoznasz. Sprawdz jakim kolor
wystepuje na tym kontynencie. Z paska koloréw pod mapg odczytaj jaka
temperatura odpowiada tej barwie. Z pewno$cig zauwazytes, Ze oznacza to, ze w
Afryce Srednia roczna temperatura wynosi powyzej 20 stopni Celsjusza. Zgadzasz
sie ze mng?

8. Podobnie odczytujesz roczng sume opaddéw atmosferycznych. Popatrz na mape
na str.107 w podreczniku. Widzisz r6zne kolory na kontynencie afrykanskim?
Sprawdz kolor na p6tnocy Afryki. Z paska koloré6w pod mapa wynika, ze oznacza
to 100 i mniej mm opadéw rocznie. To bardzo mato! Nic dziwnego, Ze w tej czesci
Afryki znajduje sie najwieksza pustynia Swiata Sahara. Moze juz czytaliScie
ksigzke pt. "W pustyni i w puszczy " i to wiecie? :)

9. Probujemy teraz, czy zrozumieliSmy nowe wiadomosci. Otwieramy zeszyt
¢wiczen i wykonujemy ¢wiczenia od 1. do 4. wiacznie str.61-63.

Korzystajcie z samouczkow! Wiecej dzi$§ matematyki,, ale wiedzcie, ze
geografia to krolowa nauk ;) i przydaje sie tu wszechstronna wiedza i
umiejetnosci!

Wierze, Ze poradzicie sobie! Gdyby kto$ miatl trudnosci zapraszam na
konsultacje na wideo-czacie dzis$ o godz.14.00.

Powodzenia!

J. polski

Prosze napisz temat w zeszycie przedmiotowym: Co sie zdarzylo na ulicy
Pachnacych Bzow?

1. Prosze dopasuj frazeologizmy z wyrazem ,bajka” do ich objasnien

1. Czysta bajka.

2. To nie bajka.




3. Cos jest jak z bajki.

4. Opowiadac, ples¢ bajki.

a) To nietatwa rzecz.

b) Fantazjowa¢, moéwié¢ nieprawde.

c) Rzecz cudowna, fantastyczna, piekna.

d) WypowiedZ niezgodna z rzeczywisto$cig, ktamstwo.

Przepisz do zeszytu.

2. Prosze przeczytaj tekst pt. , To nie byto” M. Strekowskiej- Zaremby
ze strony 285-286 z podrecznika.

3. Przeanalizuj ustnie odpowiedzi na pytania 1, 2 i 3 strona 287.

4. Notatka w zeszycie. Napisz krétkie zakonczenie opowiedzianej historii, w
ktérym wszyscy bohaterowie odzyskuja spokdj.

W przypadku niejasnos$ci prosze pisa¢, pomoge. Mitej pracy!:-)

Technika

Temat lekcji: Pismo techniczne.

1.Przeczytaj tekst w podreczniku o tym samym tytule.

2.Wykonaj w zeszycie notatke dotyczaca pisma technicznego. Uwzglednij
informacje o wysokosci wielkich liter, wysoko$ci matych liter, grubosci linii
pisma, odlegtosci miedzy literami, odlegto$ci miedzy wyrazami.

3.Uzupetnij karte pracy ,,Pismo techniczne”, ktérg przesle na Messenger.
Uzupelniong karte pracy prosze przestac¢ do 14.05.20r. Prosze o staranne
uzupetnienie, praca na ocene

4.W ramach utrwalenia wiadomoSci prosze obejrze¢ prezentacje:
https://slideplayer.pl/slide/2673202/

Mitej zabawy©

Muzyka

Temat lekcji: Muzyka i przyroda

1.Zapisz prosze temat w zeszycie.

2.Postuchaj piosenki Mokro
https://www.youtube.com/watch?v=yTw]CYfEOWQ

3.Przeczytaj notatke ze strony 124-127 w podreczniku i napisz co to jest muzyka

programowa i ilustracyjna

4.Dla chetnych

https://epodreczniki.pl/a/muzyka-ilustracyjna-i-programowa/DIjCOyUDV

W razie trudnosci stuze pomoca.

5.Na koniec postuchaj

Poranek Grieg Edward https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i c

Noc na Lysej Gérze Modest Musorgski

https://www.youtube.com/watch?v=GW8KD1UQMSY

Wychowanie
fizyczne

Temat: Cwiczenia na zdrowy kregostup.

1. Kregostup cztowieka stanowi bardzo wazny element szkieletu cztowieka. Petni
role narzadu podporowego, narzadu ruchu i ostony rdzenia kregowego.
Zbudowany jest z 26 koSci, w tym 24 oddzielne kregi oraz dwie ko$ci powstate ze
zrosSniecia kregow: koS¢ krzyzowych i guziczna. U dorostego cztowieka wystepuja
2 rodzaje fizjologicznych krzywizn kregostupa: kifoza: (kregostup wygiety do
tytu) piersiowe i krzyzowa oraz lordoza: (kregostup wygiety do przodu) szyjna i
ledzwiowa. Aby zachowac¢ zdrowy i sprawny kregostup nalezy o niego dba¢
poprzez ¢wiczenia wzmacniajgce. Obecnie siedzacy tryb Zycia, jaki prowadzicie od
kilku tygodni nie sprzyja kregostupowi. Dlatego proponuje ¢wiczenia, ktore to
Zmienia.

2.0bejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

3.Wybierz trzy ¢wiczenia z wykonania ktorych przeslesz relacje na Messenger.
Powodzenia i mitej zabawy ©
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