Wtorek -07.04.2020

Biologia Witam bardzo serdecznie
1. Prosze o zapisanie tematu do zeszytu: Podsumowanie wiadomosci
dzial: Tkanki i organy roslinne.
2. Przeczytaj podsumowanie str. 110-111 w podreczniku
3. Nastepnie wykonaj ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen str. 77-78
4. W razie trudnosci stuze pomoca
Prezentacja
https://www.youtube.com/watch?v=im]NdRFhKro
https://www.youtube.com/watch?v=]GNk]p3hgmA
Mitej pracy©
Matematyka | Na tej lekcji dowiesz sie jak podzieli¢ utamki dziesietne.
Zapisz w zeszycie. Temat: Dzielenie utamkoéw dziesietnych.
1. Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 167.
Przyktady z zielonej ramki przepisz do zeszytu.
2. Wykonaj ¢w. 1, 2, 3 str. 85 (zeszyt cwiczen)
3. Zastanow sie nad ¢w. 4 str. 85(zeszyt ¢wiczen)- porozmawiamy
o rozwigzaniach na wideoczacie.
W razie problemé6w chetnie pomoge.
Historia Spoteczenstwo w czasach pierwszych Piastow.

Witajcie, Drodzy Uczniowie na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Na dzisiejszej
lekcji historii dowiecie sie jak zyli mieszkancy grodéw, jakie mieli obowigzki
wobec ksiecia. Skad sie wziety nazwy niektdrych miejscowosci np. Psary.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z data w zeszycie przedmiotowym:
Spoteczenstwo w czasach pierwszych Piastow .

2. Przeczytajcie tekst w podreczniku str.183-187. Zwrdcécie uwage na
infografike Gréd w Gnieznie i jego mieszkancy. Odpowiedzcie w zeszycie na
pytania: Dlaczego grod w GnieZnie byl trudny do zdobycia?
Kto zamieszkiwal podgrodzie? W jakim celu powstawaly osady
stuzebne?

Teraz juz sie pewnie domysSlacie sie, ze obecna dzielnica Plocka ze szpitalem
(dzi$ szczegdlnie waznym w walce z epidemig koronawirusa) zwana Winiary,
kiedy$ dostarczata wino mieszkaicom ptockiego grodu. Natomiast
miejscowo$S¢ Szewce na ternie gminy Bielsk zaopatrywata kiedy$ gréod w
obuwie a Kuchary w potrawy .

3. Wiadomodéci, ktére macie zapamieta¢ znajduja sie w tekécie TO JUZ WIEM
podrecznik str.187.

4. Na utrwalenie wykonajcie w zeszycie ¢wiczen ¢w. 2,31 4 str.101.

Dla chetnych!

Obejrzyjcie lekcje w e-podreczniku ‘Mieszko I - poczatki panstwa polskiego
ale tylko fragment pt. Grody i Jak mieszkat Mieszko I.

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie jak ubierata sie Dobrawa otworzcie link
https://ciekawostkihistoryczne.pl/2017/10/01/moda-w-panstwie-
pierwszych-piastow/

Nie przysylajcie niczego! Nadchodza Swieta Wielkanocne. Odpocznijcie w
gronie swoich Bliskich, cieszac sie rozkwitajaca przyroda wokoét. Pozdrawiam
Was wiosennie!

)



https://www.youtube.com/watch?v=imJNdRFhKro
https://www.youtube.com/watch?v=JGNkJp3hqmA
https://epodreczniki.pl/a/mieszko-i---poczatki-panstwa-polskiego/DsBuZoaw7
https://ciekawostkihistoryczne.pl/2017/10/01/moda-w-panstwie-pierwszych-piastow/
https://ciekawostkihistoryczne.pl/2017/10/01/moda-w-panstwie-pierwszych-piastow/

J. polski Na dzisiejszej lekcji pojawi sie wazne stowo: tradycja.

Prosze napisz temat w zeszycie przedmiotowym:

0 tradycjach i zwyczajach, tych dawnych i tych calkiem nowych

1. Przeczytaj w podreczniku fragment utworu Adama Mickiewicza pt. ,Pan
Tadeusz” ksiega I strona 241. Dla lepszego zrozumienia zapoznaj sie

z nastepujacymi materiatami (w podanej kolejnosci 1 potem 2):
https://lekcjewsieci/co-wielkanoc-ma-wspolnego-z-adamem-mickiewiczem-
cz-1
https://lekcjewsieci/co-wielkanoc-ma-wspolnego-z-adamem-mickiewiczem-
cz-2

2. Podczas tej lekcji poznasz zycie i tworczo$¢ Adama Mickiewicza oraz
fragmenty epopei ,Pana Tadeusza”. Dowiesz sig, co to jest archaizm. Poznasz
jednego z bohaterow utworu -Sedziego, ktory byt bardzo przywigzany do
polskiej tradyciji.

3. Do utworu Adama Mickiewicza nawigzuje wielu wspoétczesnych artystow.
Swiadczy to o tym, Ze dla nas Polakéw jest on niezwykle wazny. W czeéci 2.
postuchajcie utworu Stanistawa Soyki i Grzegorza Turnaua - ,Soplicowo”.

4. Notatka w zeszycie: napisz wyja$nienie stowa ,archaizm”.

W razie trudnosci stuze pomoca. Mitej pracy!

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywno$ci ruchowe;.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale prosze
abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o
prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje rowniez ruch na swiezym
powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podwdrku, ewentualnie spacer z
rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie rowniez wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos¢
ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracja. Wybierzcie co$ dla siebie, wykonajcie, a
potem podzielcie sie swojg aktywnos$cig ze mnag wysytajac zdjecia na moéj adres e-mail. Czekam
tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do
szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=0xhgW7atWVv4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz K. I-111
www.damianrudnik.com /lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum

10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo08
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