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Historia Polska od X do XV wieku - powtórzenie. 

Witajcie, Drodzy Uczniowie. Dzisiaj powtarzamy wiadomości o 

poznanych władcach i królach Polski. 

1. Zapiszcie temat lekcji: Polska od X do XV wieku - powtórzenie. 

2. Proponuję Wam udział w grach powtórzeniowych, wystarczy kliknąć  

w poniższe linki 

https://learningapps.org/5940514 

https://learningapps.org/9849522 

https://learningapps.org/6785605 

https://learningapps.org/5536054 

Udanej zabawy! 

Geografia  Krajobrazy świata - powtórzenie.  

Witajcie, Kochani! Dziś powtarzamy wiadomości o poznanych 

krajobrazach świata. 

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datą w zeszycie przedmiotowym : 

Krajobrazy świata - powtórzenie. 

2.  Czytamy Podsumowanie - podręcznik str. 155-157. 

3. Ćwiczymy, otwierając poniższy link  

https://learningapps.org/watch?v=pvs17skd3 

4. Wykonujemy ćw.1-5 str.91-92 oraz krzyżówkę geograficzną str.96 w 

zeszycie ćw. 

Miłej pracy! 

Sprawdzian interaktywnie piszemy 9 czerwca o godz.10. 

J. polski Proszę napisz temat lekcji w zeszycie przedmiotowym: 
 Poetycka opowieść o muzyce. 
1. Otwo rz podręcznik na stronie 358 i przeczytaj wiersze „Nokturn” i 
„Wariacje” I. Kleban skiej. 
2. Postaraj się przedstawic  tres c   jednego z wierszy w formie komiksu, 
opowiadania, rysunku, kolaz u lub tekstu, kto ry będzie moz na wystawic  
na scenie.  
3. Przypomnij sobie informacje o s rodkach stylistycznych- z o łta ramka – 
strona 359. 
4. Spro buj wyszukac  w wierszach przykłady s rodko w artystycznych. 
5. Dla utrwalenia wiedzy o s rodkach stylistycznych –zadania w  zeszycie 
c wiczen - strona 122. 
W razie trudnos ci pisz do mnie. Miłej pracy! 
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Technika  Temat lekcji: Zdrowie na talerzu 
1.Przeczytajcie uważnie tekst w podręczniku o tym samym tytule.  
2.Wykonaj w zeszycie ćwiczenie 1, prześlij na Messenger. 
3.Zadanie praktyczne: Upominek na Dzień Ojca 
4.Obejrzyj filmy: www.youtube.com/watch?v=nNMytQWeCYo  
www.youtube.com/watch?v=RzlAWK63NKM 
5.Wybierz jedną z propozycji, wykonaj i prześlij na Messenger do 
11.06.2020r. (ostateczny termin) 
Powodzenia i miłej zabawy  
 

Muzyka  Temat lekcji: Przy ognisku, czyli o akompaniamencie. 
1.Zapisz proszę temat  i notatkę w zeszycie. 
Akompaniament to melodia wykonywana na instrumencie. Towarzyszy 
on śpiewaniu.  Akompaniament to również sposób gry na instrumencie, 
polegający na budowaniu tła dla partii danego instrumentu solowego lub 
głosu według schematu.  
2.Podczas wieczorów spędzanych przy ognisku wykonuje się wiele 
piosenek. Do najpopularniejszych należą Płonie ognisko i szumią knieje, 
Stokrotka, Płonie ognisko w lesie i wiele innych. 
3.Posłuchaj i pośpiewaj  
https://www.youtube.com/watch?v=rFjMVddH4OQ tekst podręcznik 
strona 145 
https://www.youtube.com/watch?v=t3dr0Se_sWU tekst podręcznik 
strona 146 
Miłego śpiewania  
 

Wychowanie 
fizyczne 

Temat: Rekreacja na świeżym powietrzu. 
1.Dziś wykorzystujecie sprzęt sportowy, który posiadacie w domu: 
rower, rolki, wrotki, deskorolka, hulajnoga, kijki do nording walking itp.  
2.Wykorzystujemy aplikacje krokomierz, rowerową i poświęcamy 
godzinę na ruch. 
3.Przesyłacie zrzuty: stan licznika przed rozpoczęciem i po zakończeniu 
oraz formę spędzania czasu (rower, rolki itp.) 
Powodzenia i miłej zabawy  
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