Czwartek - 02.04.2020

Historia

Rzady Bolestawa Krzywoustego.

Witajcie, Drodzy Uczniowie na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Czytajcie,
prosze uwaznie polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie dzis, jaka polityke
prowadzit Wtadystaw Herman i jego syn Bolestaw Krzywousty. Co zawierat
testament Bolestawa Krzywoustego i jakie byty jego skutki.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: "Rzady
Bolestawa Krzywoustego".

2. Obejrzycie filmik https://www.youtube.com/watch?v=w5kqYmomxd8

2. Napiszcie notatke w zeszycie bedgca odpowiedzig na pytania zamieszczone
w podreczniku str.179 (NA CO BEDE ZWRACAC UWAGE ).

3. Praca domowa - wykonajcie ¢w.2, 415 zeszyt ¢w.str.97- 99 Nie odsytajcie
niczego!

Dla chetnych! Gdzie w Plocku znajdziesz slady panowania Witadystawa
Hermana i Bolestawa Krzywoustego? Mozesz dotaczy¢ fotografie tych
obiektow. Mozesz tez dostac szostke za te prace! Wyslij na mojego
Messengera.

Satysfakcjonujgcego, samodzielnego zdobywania wiedzy! Pozdrawiam Was
cieplutko!

Geografia

Pierwsze podrodze geograficzne.

Witajcie, Kochani na kolejnej wirtualnej lekcji geografii. Czytajcie, prosze
uwaznie czytajcie polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie kim byli Smiatkowie,
ktdérzy odbywali pierwsze podroze geograficzne i czym sie réznily te wyprawy
od tych z XIX i XX wieku oraz jak bardzo wzbogacity naszg kuchnie.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym : Pierwsze
podroze geograficzne.
2. Przepiszcie notatke do zeszytu :
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Marco Polo - wyprawa w gtab Azji oraz na wyspe Jawe i do Indii,
sprowadzenie pieprzu, cynamonu, gozdzikow, gatki muszkatotowej do
Europy.

Vasco da Gama- drogg morska dotart do najbardziej wysunietego punktu

Afryki - Przyladka Igielnego.

Krzysztof Kolumb - odkryt wyspy: Bahama, Kuba, Haiti, dotart do
Ameryki, my$lac ze to Indie

Amerigo Vespucci - od jego imienia nazwano kontynent Ameryka
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ANANANAY

Ferdynand Magellan - podréz dookota $wiata

James Cook - trzykrotnie optynat ziemie, odkryt Hawaje, Nowa Zelandie
David Livingstone - badat rzeki: Zambezi i Kongo , odkryt wodospady
Wiktorii

Henryk Stanley - odszukat Zr6dta Nilu

Robert Peary - zdobyt biegun N

Roald Amundsen - zdobyt biegun S

Edmund Hilary i Tenzing Norgay - zdobyli Mont Ewerest

Jacques Piccard i Don Walsh - opuscili sie do najgtebszego miejsca na
Ziemi, czyli na dno Rowu Marianskiego



https://www.youtube.com/watch?v=w5kqYmomxd8

3.Przeczytajcie dla utrwalenia temat w podreczniku str.91-97.

4. Wykonajcie zadania w zeszycie ¢wiczen ze str. 55- 57.

Dla chetnych - zadanie 7 ze str. 58.

Pamig¢tajcie, Ze wciaz pozostaja nieznane miejsca na Ziemi, we
Wszechswiecie, ktore czekaja na odkrywcow! Moze czekajg wiasnie na
Was?

Zycze Wam mitej pracy i pozdrawiam ciepto!

J. polski Dzisiejsza lekcja poSwiecona bedzie ocenie bohaterow.
1. Prosze zapisz temat w zeszycie :0cena postaw i zachowan Chlopcow z
Placu Broni (charakterystyka)
2. Bank waznych stéw do charakterystyki: osobowo$¢, natura , umystowos¢,
usposobienie, istota, umyst, mentalnos$¢, oblicze, temperament, indywidualno$¢.
3. Prosze podaj wtasne skojarzenia i wyrazy bliskoznaczne ( 3 lub 4) do
nastepujacych wyrazéw:
charakterystyczny-specyficzny, specjalny.......c.cccoceveriireriinennns
ucharakteryzowac- przebrac¢, nasladowac..........ccceeceeceivieneennne.
charakteryzowac sie- cechowac sie, wyrdzniac........ccceevevereriennn.
4. Bohaterowie to: Feri Acz, bracia Pastorowie, Gereb, Sebenicz, Janosz Boka,
Ernest Nemeczek, Barabasz, Czonakosz, Rychter.
Ernest Nemeczek
Wyglad zewnetrzny
Maty, jasnowtosy, podobny z wygladu do matki, delikatny, mizerny, niepozorny
Charakter, postawa, zachowanie
Byt cztowiekiem honoru, rzetelnie, wypetniat obowigzki szeregowca, byt
pokorny, konsekwentnie pozostawat wierny wartosciom, byt dumny z placu,
umial wykazac sie odwaga w obliczu zagrozenia, gotow do oddania zycia jak
prawdziwy patriota i obronca ojczyzny, byt dobrym przyjacielem, byt lojalny
wobec dowddcy, miat wielkie serce, byt prostoduszny, nieco naiwny.
Przepisz informacje o Nemeczku do zeszytu, postaraj sie oceni¢ pozostatych
chtopcow, wnioski zapisz w zeszycie. W razie trudnosci prosze pisa¢. ©
Pozdrawiam.

Technika Temat lekcji: Zréb to sam- zajgczek wielkanocny.
1.0bejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=5y8nAQL9CJk
2.Przygotuj materiaty: gumki recepturki lub sznurek, recznik lub Sciereczke
kuchenng o wymiarach 35x35cm.(moze by¢ inny materiat o innych wymiarach
wazne, aby byt kwadrat), ruchome oczy lub szpilki.
3.Na wykonanie zajaczka masz tydzien - 09.04.2020r. (ostateczny termin)
4.Po wykonaniu zajgczka zréb zdjecie i wyslij do 09.04.2020r. Praca bedzie
oceniona.
Mitej zabawy©

Muzyka Temat lekcji: Muzyka sredniowiecza i renesansu.

1.Zapisz prosze temat w zeszycie.

2.Przepisz kréotka notatke

Sredniowieczna muzyka podporzadkowana byta religii, kompozytorzy nie
podpisywali dziet, poniewaz tworzyli na chwate Pana. Muzyke w kos$ciele
wykonywano a cappella - czyli bez instrumentow.

Najbardziej znanym utworem powstatym w Sredniowieczu jest hymn
Bogurodzica. Jej zapis powstat okoto 1408 roku.




Postuchajmy

https://www.youtube.com/watch?v=3P2Pr6kUxtA

Sredniowieczne instrumenty to: fletnia, harfa, lira, psalterium, lutnia szatamaja
https://www.youtube.com/watch?v=Mo0 9SrjH78

3.U schytku Sredniowiecza wieksze uznanie zyskata muzyka swiecka, stuzaca
przede rozrywce. Powstawaty utwory do tanca, komponowano pie$ni mitosne i
rycerskie. Wykonywali je trubadurzy lub truwerzy- wedrowni $piewacy.

4.W renesansie tworzono muzyke wielogtosowg, powstawato wiele tancow i
piesni dla rozrywki stuchaczy.

5.Postuchaj muzyki i tanica renesansowego
https://www.youtube.com/watch?v=tZZkwnh5pcE

6.Dla chetnych notatka do przeczytania w podreczniku str. 103

W razie trudnoSci stuze pomoca.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyScie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywno$ci ruchowe;.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale prosze
abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o
prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje réwniez ruch na $wiezym
powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podwdrku, ewentualnie spacer z
rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie rowniez wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos¢
ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie, wykonajcie, a
potem podzielcie sie swojg aktywnos$cig ze mng wysytajac zdjecia na mdj adres e-mail. Czekam
tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do
szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia ©

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4

zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

lekcje wf w domu, zagraj i ¢wicz Kl. I-111
www.damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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