PONIEDZIALEK - 30.03.2020

Matematyka

Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji. Temat: Zapisywanie wyrazen
algebraicznych.
1. W zeszycie wykonaj zad. 12 str. 181 oraz zad. 13 str. 182 (podrecznik)
2. Wykonaj ¢w. 8 str.88
3. Wykonaj ¢w. 9-10-11 str. 89 (zeszyt ¢wiczen) i wyslij do nauczyciela
4. DLA CHETNYCH - mozesz wykonac pozostate ¢wiczenia ze str.88-
89(zeszyt ¢wiczen)
W razie probleméw chetnie pomoge.

J.polski

Drogi uczniu!

Dzi$ zaczynamy omawiac lekture pt,,Chtopcy z Placu Broni” Ferenca Molnara.
Mam nadzieje, Ze wszyscy znajg tres¢ lektury.

Zgodnie z wczesSniejszg umowag, a mieliScie ponad dwa tygodnie, przeslijcie na
moj adrese-mail w nieprzekraczalnym terminie do 01.04.2020 r.(Sroda)
zdjecia lapbookdw lub plakatow, ktore zaprojektowaliScie na podstawie tej
lektury.

Zapisujemy temat: _,Chlopcy z Placu Broni” Ferenca Molnara-

poszukiwanie wartosci celdw
1. Ustalamy najwazniejsze fakty dotyczace utworu:

Gdzie toczy sie akcja? (plac przy muzeum oraz plac przy Ogrodzie
Botanicznym w Budapeszcie)?
Jacy sa gléwni bohaterowie, do jakich dwéch obozéw nalezg?

Czerwonoskérzy Chlopcy z Placu Broni
Feri Acz
Bracia Pastorowie Gereb Janosz Boka, Ernest Nereczek
Barabasz, Czonakosz, Weiss
Rychter

(Zastanow sie dlaczego Gereb znajduje sie posrodku dwdch obozéw.)
Dlaczego obozy chlopcéw nosza takie, a nie inne nazwy, co moga one
wyraza¢? (Chlopcy z Placu Broni - obroncy placu-ojczyzny,
Czerwonoskorzy - sa jak Indianie, waleczni, maja swoje zasady).
Zabawy chlopcow byly dla nich okazja do nabywania nowych
doswiadczen. Byl to czas dorastania, ksztaltowania postaw,
charakteréow, wartosci. Poznawali siebie nawzajem, mierzyli sie z
wlasnymi stabosciami, sprawdzali wlasne mozliwosci i granice. Uczyli
sie zycia. Ich dzieje byly nierzadko bardzo burzliwe, np. Gereb, ktory
zdradzit Chtopcéw z Placu Broni przeszedl na strone Czerwonoskoérych,
jednak zrozumial swdj blad i probowal sie zrehabilitowa¢. W efekcie
chlopcy mu przebaczyli i przyjeli do swego grona.
Wazne! Przepisz te informacje z punktu 1. jako notatke do zeszytu.
2. Praca z tekstem. Spréobuj odszukac i zaznaczy¢ fragmenty w lekturze
dotyczace placu zabaw chtopcéw i opinii bohateréw na temat tego miejsca
(jesli wykonasz to zadanie tatwiej bedziesz rozumiat nastepny temat lekc;ji ).
Milej pracy!




J. angielski | TOPIC: REVISION

Hello!

Today we've got a revision lesson. So let's start.

Please open your book at page 85 and try to do exercises 1,2, 4 and 5

( don't write all sentenses, only worlds)

(GDYDY POJAWIL SIE JAKIS PROBLEM Z WYKONANIEM TYCH ZADAN,
NAPISZ INFORMACJE ZWROTNA :)

MILE] PRACY :)

Plastyka Temat lekcji: Na tropie architektury.

1. Witam serdecznie na lekcji plastyki.

2. Tematem Twojej pracy bedzie , Dom moich marzen i jego otoczenie
w wybranej gamie barwnej”

3. Zastosowaé mozesz game barwng ciepta lub zimng .

4. Prace wykonaj farbami.

5. Zanim rozpoczniesz moze sie zainspirujesz

Zycze owocnej pracy © Poprosze zdjecia na méj Messenger po wykonaniu.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abysScie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnoSci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wiasnych potrzeb, ale
prosze abys$cie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wlasne pomysty na aktywnos¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktéore moze beda dla Was inspiracjag. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywno$cig ze mng wysytajac zdjecia na mdj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
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¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo08

wf wdomu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cale ciato
www.youtube.com/watch?v=gREggFYxl-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje catle ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q
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