CZWARTEK - 26.03.2020

J. angielski TOPIC: THE RED BOOK- SOPHIE | BEN MAJA KtOPOTY
Good morning
Are you ready? | think you're, so let's start
e Prosze otworzcie ksigzki na stronie 81 i przeczytajcie znajdujacy sie
tam tekst. (w razie ktopotow z wymowa tekst znajduje sie na ptycie
dotgczonej do podrecznika nr 2.39)
e Wypiszcie do zeszytu i przettumaczcie wyrazy , ktérych nie znacie-
oczywiscie w razie problemoéw stuze pomoca:)
e @Gdy zadanie - nam nadzieje- zostato juz przez Was wykonane,
sprébujcie zrobi¢ samodzielnie zadanie 8,10 5.81
e Dlachetnych - ¢w. 4,55s. 34
GDYDY POJAWIL SIE JAKIS PROBLEM Z WYKONANIEM TYCH ZADAN, NAPISZ
INFORMACIJE ZWROTNA:)
GOOD LUCK:)
J. polski Temat: Przydawka i sposoby jej wyrazania
Drodzy uczniowie zapoznaijcie sie z informacjami na temat przydawki w
podreczniku —strona 261-263.
Nastepnie wskazcie przydawki w zadaniu 2. Sprobujcie popracowac i tropic te
czesc zdania (przydawke) w ¢wiczeniach s. 84 w zeszycie ¢wiczen.
Jesli bedziecie mieé trudnosci to piszcie, na pewno pomoge. Mitej pracy!
Geografia Rolnictwo Danii i Wegier.
Witajcie, Kochani na pierwszej wirtualnej lekcji geografii. Czytajcie, prosze
uwaznie polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie dzi$ jakie cechy posiada
rolnictwo Danii i Wegier.
1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym:
Rolnictwo Danii i Wegier.
2.Przeczytajcie tekst w podreczniku "Rolnictwo Danii i Wegier" str.98- 103.
3. Sporzadzcie krétka notatke w zeszycie.
4. Wykonajcie ¢w.1, 2, 3, 5 str.65-67 w zeszycie ¢w. Niczego nie odsytajcie!
Poprosze Was o to w odpowiednim czasie.
Dla chetnych! Atrakcje turystyczne Danii lub Wegier (do wyboru). Forma
dowolna.
Mitej pracy! Pozdrawiam!
Religia Temat: Niedziela jest dla mnie dniem swietym

e QOdczytaj fragment tk24,1-7 podrecznik str. 108 i zapamietaj z jakimi
wydarzeniami zwigzane jest Swietowanie niedzieli.

e Wykonaj zadanie 1 str. 36 w zeszycie ¢wiczen

e W obecnej sytuacji pandemii przypominam o mozliwosci korzystania z
uczestnictwa we Mszy $w. transmitowanej przez rézne media.
Swietowanie niedzieli to czas na bycie ze swojg rodzing. To czas na
gesty szacunku, mitosci i wdziecznosci dla bliskich !!!

e W zeszycie zapisz co dobrego uczynisz dla swoich bliskich dzisiaj?

e Wieczorem Pomadl sie za swojg rodzine modlitwg z podrecznika str.
109




WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zajeé z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢éwiczenia do wyboru.

Czas, ktoéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug witasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje rowniez
ruch na Swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podwodrku,
ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wtasne
pomysty na aktywnos$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktéore moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajgc zdjecia na moj adres
e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy, bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW | DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_XE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atwWV4
zdrowy kregoshup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l

10 éwiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib95X08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmMACw

10 éwiczen a pracuje cale cialo
www.youtube.com/watch?v=gREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGIlgUI8Y ok

DLA CHLOPCOW

Trening ogolnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciala
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9yIYo

10 éwiczen a pracuje cale cialo

www.youtube.com/watch?v=qREgaFYxI-Q



https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
http://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8
http://www.youtube.com/watch?v=Rh6_JNVmACw
http://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q
https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok
http://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo
http://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q

