SRODA - 25.03.2020

Historia

Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja.

Witajcie, Kochani na pierwszej wirtualnej lekcji historii. Czytajcie, prosze
uwaznie polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie dzi$ w jakim celu zebrat sie
Sejm Wielki i dlaczego Konstytucja 3 maja nie spodobata sie wszystkim
Polakom.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: Sejm Wielki i
Konstytucja 3 maja.

2. Przeczytajcie z podrecznika str.169 fragment zatytutowany "Reformy
Sejmu Wielkiego".

3. Obejrzyjcie filmik przygotowany przez 2 sympatyczne Wasze rédwiesniczki.
https://www.youtube.com/watch?v=2Y1b9Sh Vos

4. Sporzadzcie notatke na podstawie przeczytanego i obejrzanego materiatu.
5. Wykonajcie éw. 6 i 7 - zeszyt éwiczen str.86 i 87. Dla chetnych éw. 8 str.87.
Zrébcie fotografie wykonanej pracy i odeslijcie na naszg grupe Messengera.
Wierze w Was! Powodzenia! W razie problemdéw wiecie jak sie ze mna
skontaktowa¢ w wirtualnym swiecie! :)

Matematyka

Na tej lekcji dowiesz sie, po co zapisywac wyrazenia algebraiczne.
Zapisz w zeszycie. Temat: Wyrazenia algebraiczne — wprowadzenie.

1. Obejrzyj wideolekcje https://pistacja.tv/film/mat00350-wyrazenia-
algebraiczne-wprowadzenie?playlist=79 oraz
https://pistacja.tv/film/mat00351-wyrazenia-algebraiczne-suma-
roznica-iloczyn-iloraz?playlist=79

2. Wykonaj ¢w. 1-3 str.87 (zeszyt ¢wiczen)

W razie probleméw chetnie pomoge.

J. polski

Sroda Temat: Z ortografig za pan brat
Drodzy uczniowie przeéwiczcie 2, 3 dyktanda ( jesli ktos ma ochote moze
wiecej) —aplikacja dyktanda.online — wybierajgc swdj poziom klasy VI

Technika

1. Zapisz w zeszycie temat lekcji: Rodzaje rysunkow technicznych.

2. Nastepnie prosze przeczytajcie uwaznie tekst w podreczniku o tym
samym tytule. (ja mam na stronie 40-41) Po przeczytaniu tekstu
odpowiedzcie pisemnie w zeszycie na pytanie: Podaj przyktady trzech
zawodoéw, w ktorych przedstawiciele wykorzystujg podczas pracy
dokumentacje techniczna.

3. Zachecam do obejrzenia prezentacji:

4. Rysunek techniczny w klasach IV-VI - ppt video online pobierz

www.slideplayer.pl/slide/825486
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zajeé z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢éwiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢éwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje rowniez
ruch na sSwiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzernstwem na podwérku,
ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wtasne
pomysty na aktywno$é ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonaijcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajgc zdjecia na moj adres
e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

DLA CHtOPCOW | DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_XxE6BL3m3nk

¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atwVv4

zdrowy kregoshup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

10 ¢wiczen z krzestem

www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cale cialo

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGIlgUI8Y ok

DLA CHLOPCOW

Trening ogolnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciala
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cale cialo

www.youtube.com/watch?v=qREggFYxI-Q
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