SRODA - 08.04.2020

Historia

Kultura polskiego Oswiecenia - utrwalenie.

Witajcie, Drodzy Uczniowie na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Na dzisiejszej
lekcji historii utrwalamy wiadomosci przygotowujac sie do sprawdzianu.
1.Zapiszcie temat lekcji wraz z data w zeszycie przedmiotowym:

Kultura polskiego Oswiecenia - utrwalenie.

2. Otworzcie link Kultura polskiego O$wiecenia
https://learningapps.org/view10028526?fbclid=IwAROgkh-

KwUkdX vWP695Ks9ESNWutHEYYVvCWQa]M72L, kUJRKNSfA66CEE
3.Stosujcie sie do instrukgji!

Pouczajacej, mitej zabawy!

UWAGA! Sprawdzian napiszemy po Swietach. Szczegély podam na grupie.
To nasza ostatnie spotkanie on-line przed nadchodzacymi Swietami
Wielkanocnymi. Odpocznijcie w gronie swoich Bliskich, cieszac sie rozkwitajgca
przyroda wokot. Pozdrawiam Was cieplutko!

Matematyka

Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji. Temat: Upraszczanie wyrazen
algebraicznych.
1. Czekaj na nasze spotkanie na wideoczacie. Razem bedziemy rozwigzywac

zad. 10,11, 12 str. 191-192 (podrecznik)

2. Wykonaj ¢w. 10,11,12 str. 95 (zeszyt ¢wiczen).

3. Na koniec Quiz o upraszczaniu wyrazen algebraicznych
https://learningapps.org/1521372

4. DLA CHETNYCH - zagadka str.192 (podrecznik)

Gdyby byty problemy z zadaniami, to prosze kontaktowac sie ze mna.

J. polski

Temat: Przydawki, okoliczniki i dopelnienia wzbogacaja wypowiedzenia

Analizujemy caty czas czeSci zadnia. Teraz znamy juz wszystkie , wiec wykonujac
rozbior logiczny zdania, mozemy stosowac wszystkie nazwy .Dla utrwalenia
prosze przecwiczy¢ te podane przyktady. Sporzadz wykres logiczny zdania
(,drzewko”), nazwij czeSci zdania oraz podaj, jaka czeScia mowy zostaty
wyrazone.

1. Moja siostra chetnie czyta historyczne ksigzKi.
2. Niedlugo wrdca do nas bociany.

3. Karolina opiekuje sie bezdomnymi zwierzakami.

W razie trudnosci prosze pisa¢. Pozdrawiam:-)

Technika

Temat lekcji: Zréb to sam - szyjemy maseczke ochronng na twarz.
1.0bejrzyj film: http://24tp.pl/n/66475
2.Przygotuj materiaty: materiat o wymiarach 20cmx17cm, dwa paski (moga by¢ z
tego samego materiatu lub z innego) o wymiarach 3cmx10cm, dwie gumki o
dtugosci 15cm, igte, nici w kolorze materiatu lub zbliZzony (nie moze by¢ np. biaty
materiat i czarne nici), nozyczki.
3.Szyjemy recznie i samodzielnie.
3.Na wykonanie maseczki masz tydzien - 15.04.2020r. (ostateczny termin)
4.Po wykonaniu maseczki zrob zdjecie i wys$lij do 15.04.2020r. Praca bedzie
oceniona- waga 2
5.Mile widziana i punktowana prezentacja maseczki ,pokaz mody”. ©

Mitej zabawy©
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wiasnych potrzeb, ale
prosze abysScie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScig ze mng wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWVv4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=gREggFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdélnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q
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