WTOREK - 07.04.2020

J. polski Mam nadzieje, ze pamietasz deklinacje- odmiane przez przypadki. Przy dopetnieniu
jest niezbedna.
Prosze napisz temat w zeszycie przedmiotowym:
Temat: Do peina dopelniam- dopelnienie
Zapoznaj sie z informacjami o dopetnieniu, znajdziesz je w podreczniku na stronach
2771278.
https://epodreczniki.pl/a-/do-pelna-dopelniam---dopelnienie /DnG3TXcTA
https://lekcjewsieci.pl/czesci-zdania-dopelnienie/
Napisz w zeszycie informacje o dopelnieniu. Wybierz z zeszytu ¢wiczen trzy zadania
i sprobuj je uzupeic (str. 18). Jesli zadnia beda sprawiaty ktopot, prosze
sygnalizowac¢. Pomoge.-)
Matematyka | Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji. Temat: Upraszczanie wyrazen
algebraicznych.
1. Czekaj na nasze spotkanie na wideoczacie. Razem bedziemy rozwigzywac
zad. 5, 7, 8 str. 191 (podrecznik)
2. Wykonaj ¢w. 6,7,8,9 str. 94(zeszyt ¢wiczen) i wyslij do mnie.
3. DLA CHETNYCH - mozesz wykonac zad. 15 str.192 (podrecznik)
Gdyby byty problemy z zadaniami, to prosze kontaktowac sie ze mna
Informatyka | Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji.
Temat: Trafiony, zatopiony.
1. Na poczatek rozwiaz Quiz o bezpiecznym internecie i wynik wyslij do
nauczyciela.
https://learningapps.org/1422627
2. Nadal pracuj nad projektem ,Trafiony, zatopiony” w programie Scratch.
Przypominam, ze projekt wysytamy do nauczyciela e-mailem
(do 14.04.2020r.)
Mitej pracy!
Historia Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja - utrwalenie.
Witajcie, Drodzy Uczniowie na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Na dzisiejszej lekcji
historii utrwalamy wiadomo$ci przygotowujac sie do sprawdzianu.
1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datag w zeszycie przedmiotowym:
»Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja - utrwalenie".
2. Otworzcie link Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja
https://learningapps.org/watch?v=pfo5k5gka20&fbclid=IwAR1PT6EdDFBv5a1GOR5
X- 4gPOVQbbEruAuYfi]OwSktWawll xxj9rFMO0c
3.Stosujcie sie do instrukgji!
Pouczajacej, mitej zabawy!
Religia Temat: Pielegnujac tradycje, Swiadcze o swojej wierze nr 48 str. 167

Zapoznaj sie historig egzystencjalng opisang pod tematem i odpowiedz sobie na
pytanie: Skad pochodzi zwyczaj §wiecenia pokarméw wpisany w liturgie Wielkiego
Tygodnia?

Jak bedzie wygladato $wiecenie pokarméw w tym roku z powodu pandemii?
Swieconke nalezy przygotowac, jak co roku, $wiecimy ja tylko modlitwa



https://epodreczniki.pl/a-/do-pelna-dopelniam---dopelnienie/DnG3TXcTA
https://lekcjewsieci.pl/czesci-zdania-dopelnienie/
https://learningapps.org/1422627
https://learningapps.org/watch?v=pfo5k5qka20&fbclid=IwAR1PT6EdDFBv5a1GOR5X-_4qPOVQbbEruAuYfiJOwSktWqwll_xxj9rFM0c
https://learningapps.org/watch?v=pfo5k5qka20&fbclid=IwAR1PT6EdDFBv5a1GOR5X-_4qPOVQbbEruAuYfiJOwSktWqwll_xxj9rFM0c

(modlitwa na poswiecenie pokarméw Google), najlepiej zrobig to wasi rodzice.

W ten sam sposdb mozemy poswieci¢ Palme (wéwczas szukaj w Google modlitwy na
poswiecenie Palm).

Zapoznaj sie z innymi sakramentaliami i obrzedami btogostawienstwa - wykonaj
zadanie 1, 2, 3 w zeszycie ¢wiczen str. 60, 61 i przeslij do mnie do 7. 04.

Prosze abyscie uczestniczyli we Mszy $w. Wielkanocnej za posrednictwem mediéw,
zapiszcie sobie do zeszytu, jaki byt to program i jakg Ewangelie czytano tego dnia.
Spokojnych Swiat!

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abys$cie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. MozZecie réwniez
wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScig ze mng wysytajac zdjecia na mdj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWVv4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 J[NVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cale ciato
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdélnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q
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