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Matematyka

Na tej lekcji dowiesz sie, jak zapisac¢ krocej wyrazenia algebraiczne.
Zapisz w zeszycie. Temat: Upraszczanie wyrazen algebraicznych.
1. Obejrzyj wideolekcjehttps://pistacja.tv/film/mat00359-suma-
algebraiczna-wprowadzenie?playlist=156
2. Wykonaj ¢w. 1,2,3,4 str.93 (zeszyt ¢wiczen)
3. Wykonaj zad. 4 str.190 (podrecznik) i wyslij do nauczyciela.

W razie problemoéw chetnie pomoge.

J. polski

Prosze napisz temat w zeszycie przedmiotowym:
Temat: O kazdej okolicznosci- okolicznik

Zapoznaj sie z informacjami o okoliczniku na stronach 272 i 273 w podreczniku.
Nastepnie dla utrwalenia przeanalizuj zadania (nie drukuj):
https://epodreczniki.pl/a/o-kazdej-oklicznosci---okolicznik /DILp6Vwnk
https://lekcjewsieci.pl/czesci-zdania-okolicznik/

W zeszycie zapisz wlasng notatke o okoliczniku i z zadania pierwszego
podpunkt b s. 273 z podrecznika przepisz przyktady okolicznika.

W zeszycie ¢wiczen (str. 17) wybierz trzy zadania i postaraj sie je uzupeinic.
W razie jakichkolwiek trudnosci prosze sie zgtasza¢. Wyjasnie. Mitej pracy! :-)

J. angielski

TOPIC: ZUZIA AND FRIENDS
Hello!
Are you ready? So let's start
e Przeczytajcie tekst znajdujacy sie na 90 stronie(w razie ktopotow z
wymowag tekst znajduje sie na ptycie dotgczonej do podrecznika nr 3.3)
Wypiszcie do zeszytu i przettumaczcie wyrazy, ktdrych nie znacie- oczywiscie jak
zawsze stuze pomoca:)
¢ Now write in your notebook, short answers- true, False( ex. 2 p. 91)- wyslij
nauczycielowi
e Answer the questions:
What time do they meet on Monday morning?
What number is Alex’s house?
How far (jak daleko) it from Alex’s house to school?
What does Alex look like when he arrives at school?
Why doesn’t Alex want his photo on the website?
e Write in your notebook (ex.3 p. 91) -wyslij do nauczyciela
e Atthe end open your workbook and do p. 39

GDYBY POJAWIL SIE JAKIS PROBLEM Z WYKONANIEM TYCH ZADAN , NAPISZ
INFORMACJE ZWROTNA:)
MILE] PRACY:)

Plastyka

Temat lekcji: Tworze przez caly rok- dekoracje na Wielkanoc.

1.Niedtugo $wieta Wielkanocne. Twoim zadaniem na dzi$ bedzie wykonanie
dekoracji Swigtecznej wedtug wtasnego pomystu. Moze to by¢ pisanka, palma,
koszyczek czy kartka Swigteczna.

2.Pamietaj praca nie musi by¢ duza, wystarczy zeby byta estetyczna.

3. Zrob zdjecie pracy telefonem i przeslij na mojego emaila lub Mesengerem
4.Moze to Cie zainspiruje.
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Zycze mitej pracy. ©

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abysScie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnos$ci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abys$cie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktéore moze beda dla Was inspiracjag. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swoja aktywno$cig ze mng wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 [NVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:
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3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdélnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q
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