PIATEK - 03.04.2020

Matematyka

Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji Temat: Obliczanie wartos$ci wyrazen
algebraicznych.
1. Wykonaj ¢w. 3, 4 str. 92 (zeszyt ¢wiczen).

2. W zeszycie przedmiotowym wykonaj zad. 3 i 5 str. 186 (podrecznik)
i wyslij do nauczyciela.

3. DLA CHETNYCH.W zad.5 str. 186 - pomys$li odpowiedz na pytanie:
Ile przekatnych mozna poprowadzi¢ z jednego wierzchotka pieciokata,
aile - z jednego wierzchotka n-kata?

Odpowiedz zapisz w zeszycie.
Gdyby byty problemy z zadaniami, to prosze kontaktowac sie ze mna.

J. polski

Prosze napisac temat lekcji : Redagujemy dluzsza forme wypowiedzi-
.Chiopcy z Placu Broni F. Molnara

Do wyboru nastepujgce tematy:

1. Charakterystyka wybranego bohatera (przedstawienie postaci, wiek, imie
,nazwisko, sytuacja domowa, rodzice, gdzie mieszka, szkota, wyglad
zewnetrzny, ubior, charakter, zainteresowania, relacje z innymi, ocena
postaci)

2. Wywiad z wybranym bohaterem.

3. Napisz list do kolegi, kolezanki, w ktorym zachecisz do przeczytania tej
lektury.

Postaraj sie napisac¢ starannie i bezbtednie.

Wybierz ten temat, ktéry pozwoli Ci na napisanie ciekawej i poprawnej pracy. W
tek$cie powinno by¢ przynajmniej 150 stow ( przecinkéw i kropek nie wliczamy).
W razie niejasnosci prosze informowac. Mitej pracy!

J. angielski

TOPIC HEALH-CHOROBY I URAZY

Let's start:)
e Open your books at page 89. Look at the picture, and tell what you see?
Write and translate this worlds in your notebook
ablackeye
abroken leg
acold
acough
acut
earache
aheadache
stomachache
asorethroat
asprainedankle
atemperature
e toothache
Nowe stéwka znajduja sie na ptycie dotgczonej do podrecznika (3.1) ALE
JESLIBYLBY JAKIKOLWIEK PROBLEM SLUZE POMOCA:)
e Sonow please do exercise 3 at 89 and write sentenses in your notebook
GOOD LUCK:)
W RAZIE PROBLEMU PROSZE O KONTAKT




Biologia

Temat lekcji: Sprawdz czy potrafisz

Prosze, zapisz temat w zeszycie.

Rozwiqz zadania samodzielnie w zeszycie . Napisz prosze tylko numer zadania i
odpowiedZ. Zadanie 1 nalezy przepisac tabele. Potem przeslij mi zdjecie z zeszytu.

Zadanie 1

Ocen, czy podane zakonczenia zdania tworza wraz z nim wypowiedZ prawdziwa.
Zaznacz odpowiedz Prawda lub Fatsz.

Przystosowaniem ryb do zycia w wodzie sg

Prawda Falsz

skrzela jako narzad wymiany
gazowej.

wewnetrzny szkielet kostny.

ptetwy jako narzad ruchu.

pecherz ptawny i linia boczna.

Zadanie 2.

Wskaz nazwe opisanego ponizej zwierzecia wybierajac litere od A do D

w pierwszej kolumnie. Nastepnie okres$l jego przynaleznos¢ do grupy
kregowcow, wybierajac cyfry od I do IV w drugiej kolumnie.

Ciato masywne i wydtuzone, wyposazone w 2 pary konczyn, pozbawione ogona.
Dtugie i silne tylne nogi majq palce potqczone btong ptawngq. Skéra naga, gtadka i
wilgotna. W okresie godowym (w maju i czerwcu) u samcoéw rozwijajq sie parzyste
rezonatory - duZe, btoniaste, szare worki gtosowe. Gdy jest ciepto, samce odbywajq
choralne spiewy, zaréwno w dzien, jak i w nocy.

A. pstrag . ryb

B. Zaba II. gadéw

C. bobr [1I. ptazow

D. traszka IV. ssakow
Zadanie 3.

Wskaz nazwe zwierzecia, ktorego rozmnazanie nie musi zachodzi¢ w
obecnosci wody.

A. bobr

B. pstrag

C. traszka

D. zaba

Zadanie 4.
Wskaz gatunek, u ktorego w cyklu rozwojowym wystepuje stadium larwy.

jaszczurka zyworodna
kumak nizinny

Zzmija zygzakowata
ptetwal btekitny

OO wx




Zadanie 5
Wskaz poprawne dokonczenie zdania.
Statocieplno$¢ zwierzat jest uwarunkowana sprawnym dziataniem uktadéw
A. pokarmowego i wydalniczego.
B. krwiono$nego i oddechowego.
C. pokarmowego i krwiono$nego.
D. nerwowego i rozrodczego.

Zadanie 6.
Owodniowce to grupa zwierzat wytwarzajgca w rozwoju zarodkowym btony
ptodowe. Wskaz funkcje kosmowki.

A. Utatwia wymiane gazowq miedzy zarodkiem a Srodowiskiem.

B. Otacza zarodek i tworzy dla niego wodne Srodowisko rozwoju.

C. Magazynuje substancje odzywcze.

D. Gromadzi zbedne produkty przemiany materii.

Zadanie 7

Skory jakich zwierzat dotyczy ponizszy opis?

Skora sucha, o grubej, silnie zrogowaciatej warstwie zewnetrznej jest pozbawiona
gruczolow. Zrogowaciaty naskérek wytwarzajacy twarde tuski lub tarczki co
pewien czas sie ztuszcza w postaci wylinki.

A.ryb

B. ptazéow
C. gadow
D. ssakow

Zycze owocnej pracy i w razie trudnosci stuze pomocg©

Muzyka

Temat lekcji: Fryderyk Chopin na emigracji.

1. Prosze zapisa¢ temat w zeszycie.

2. Notatka w zeszycie
- W 1830 r. F. Chopin wyjezdza z Polski
- W Wiedniu dowiaduje sie o wybuchu powstania listopadowego. Po jego upadku
komponuje Etiude c-moll, zwang Rewolucyjna
https://www.youtube.com/watch?v=X0UJEx9S1bU
Postuchaj takze piosenki M6j serdeczny kraj, do ktorej melodie napisat F. Chopin
https://www.youtube.com/watch?v=xss5q0V77MU
- w roku 1831 F. Chopin osiada w Paryzu
- do XI 1838 do II 1839 roku przebywat na Majorce, gdzie powstaje Preludium
deszczowe
https://www.youtube.com/watch?v=0LWoLykSSaQ

3. Dla chetnych

https://www.youtube.com/watch?v=fPNsy]N Dsk

Mitego stuchania ©

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abysScie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnoS$ci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wlasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.



https://www.youtube.com/watch?v=X0UJEx9S1bU
https://www.youtube.com/watch?v=xss5q0V77MU
https://www.youtube.com/watch?v=0LWoLykSSaQ
https://www.youtube.com/watch?v=fPNsyJN_Dsk

Pamietajcie tez o prawidlowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na Swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. MozZecie réwniez
wykorzysta¢ wlasne pomysty na aktywnos¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktore moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnosScig ze mng wysytajac zdjecia na méj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmACw

10 ¢wiczen a pracuje catle ciato
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=qREggFYxI-Q
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