SRODA - 01.04.2020

Historia

Upadek Rzeczpospolitej - powtorzenie.

Witajcie, na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Dzi$ utrwalimy wiadomosci z
dziatu" Upadek Rzeczpospolitej".

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: Upadek
Rzeczpospolitej - powtorzenie.

2. Zawsze po lekcji powtorzeniowej piszecie sprawdzian. W zwigzku z
nietypowoscig lekcji mam dla Was propozycje. Prosze, aby$cie utozyli pytania
do testu, ktdry chcieliby$cie napisac.

Chciatabym, aby w Waszym teS$cie znalazty sie zadania typu prawda - fatsz,
pojecia do wyjasnienia, moze mapa z poleceniami do wykonania, moze rysunki
do rozpoznania itp. Wzorujcie sie na zadaniach w zeszycie ¢wiczen str. 92-93.
Zadania te wykonajcie. Polecam tez zadania na str.182 podrecznik.
Pamietajcie, Ze maja by¢ Waszego autorstwa, a nieprzywlaszczone!

3. Mozecie wykorzystac¢ aplikacje LearningApps!

4. Propozycje testow wyslijcie na mojego e -maila (znajdziecie go na szkolnej
www w zaktadce kadra pedagogiczna) do konca tygodnia, czyli do 5 kwietnia
do godz.18.

5. Termin i forme sprawdzianu ustalimy na kolejnej lekcji.

Powodzenia! Licze na Wasza pomystowos¢ i wiedze:)

Matematyka

Na tej lekcji dowiesz sie, jak obliczy¢ warto$¢ liczbowa wyrazenia
algebraicznego.
Zapisz w zeszycie. Zapisz w zeszycie. Temat: Obliczanie wartosci wyrazen
algebraicznych.

1. Na poczatek wykonaj ¢wiczenie interaktywne

https://learningapps.org/913079

2. Obejrzyj wideolekcje do 5 minut 20 sekund
https://www.youtube.com/watch?v=afAHD]h-XOw

3. Wykonaj ¢w. 1, 2 str. 92 (zeszyt ¢wiczen).

4. W zeszycie przedmiotowym wykonaj zad. 1 str. 186 (podrecznik)
i wyslij do nauczyciela.
Gdyby byty problemy z zadaniami, to prosze kontaktowac sie ze mna.

J. polski

Witaj uczniu na kolejnej lekcji poswieconej lekturze pt. ,Chtopcy z Placu Broni”.

1. Zapisz temat lekcji: Plan wojenny czy plan wydarzen ? Ukladanie planu
wydarzen do ksiazki Ferenca Molnara pt. ,,Chltopcy z Placu Broni”

2. Na pewno pamietacie, Ze gdy chtopcy z Placu Broni przygotowywali sie do
najwazniejszego zadania- obrony swojego placu, sporzadzili plan wojenny.
Celem takiego planu, mapy jest ustalenie strategii, aby niczego nie pomina¢, aby
moc sprawnie i taktycznie sie poruszac. Uwzgledni¢ wazne miejsca, aby tatwiej
sie przemieszczac i osiggnac cel.

Mozna uzna¢, ze podobna funkcje petni plan wydarzen do lektury, poniewaz

- ma pomdc w sprawnym przypomnieniu sobie tresci lektury, by nastepnie moéc
wykazac sie znajomoscig fabuty i rozumieniem lektury

- zaznacza istotne punkty

- jest mapga czy panoramag lektury( schematem)

- pomaga w zorganizowaniu i uporzadkowaniu wiadomo$ci

Zapoznaj sie : https://lekcjewsieci.pl/chtopcy-z-placu-broni-ferenc-molnar

3. Notatka. Prosze stwdrz plan wydarzen w zeszycie przedmiotowym
(wybierz najwazniejsze, wystarczy 20-25 punktéw).
Mitej pracy!
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https://lekcjewsieci.pl/chłopcy-z-placu-broni-ferenc-molnar

Technika Temat lekcji: Zréb to sam- kurczak wielkanocny.

1.0bejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=IVXyfVPPCsY

2.Przygotuj materiaty: styropianowa kula $§rednicy 15cm (mozna zrobi¢ kule z
papieru, gazet), zotta bibuta, czerwona bibuta, czerwone druciki kreatywne,
biaty i czarny papier na oczy, moga by¢ oczy ruchome, czerwona lub inny kolor
wstazki, klej, nozyczki, szpilki.

3.Na wykonanie kurczaka masz tydzien - 08.04.2020r.

4.Po wykonaniu kurczaka zréb zdjecie i wyslij do 08.04.2020r na mojego
Messenger lub poczte. Praca bedzie oceniona.

Mitej zabawy©

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktory przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abys$cie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidlowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. MozZecie réwniez
wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywno$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktore moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScig ze mng wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 J[NVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdélnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cale ciato
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www.yvoutube.com/watch?v=gREggFYx1-Q
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