WTOREK - 31.03.2020

Fizyka

Temat: Trzecia zasada dynamiki Newtona. Zjawisko odrzutu.
Obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=Iy9HOKLV8QI , Trzecia zasada
dynamiki newtona, zjawisko odrzutu samolotu i dziata”.

Napisz notatke:

Trzecia zasada dynamiki méwi o wzajemnosci oddziatywan. Jest ona czesto
nazywana zasada akgji i reakcji. Sformutowanie Il zasady dynamiki:

Jezeli ciato A dziata na ciato B silg Fas, to ciato B dziata na ciato A sitg Fga, o takim
samym kierunku i wartoSci jak Fap, ale przeciwnym zwrocie.

Da sie to zapisa¢ wzorem:
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Kluczem do interpretacji tego wzoru jest oczywiscie znak minus po prawej
stronie. To on wtasnie uzmystawia nam, Ze obie sily dziatajq przeciwnie.

Z 111 zasady dynamiki wynika, Ze sity zawsze wystepuja parami (wyjatkiem sa
sity bezwtadnosci, ale one nie s3 prawdziwymi sitami, tylko sztucznie
wprowadzong do obliczen poprawka utatwiajgca stosowanie zasad dynamiki w
pewnych sytuacjach).

Przyklad

Jezeli kto$ musi dziatac sitg 50 N w celu podniesienia ciezarka, to wynika
stad, ze sita podnoszaca ciezarek (skierowana do gory) musi by¢ rowna
co do wartoSci sile nacisku ciezarka (skierowanej do dotu) na rece osoby
podnoszacej - owa sita nacisku ciezarka na rece osoby go podnoszacej
wynosi tez doktadnie 50 N .

Uwaga: sily wystepujace w Il zasadzie dynamiki nie rownowaz3 sie.

Sita Fag, nie r6wnowazy sie z sitg Fga, poniewaz dziatajg na rézne ciata - sitg Fag
dziata na ciato B, a sita Fpa na ciato A. ROwnowazenie sit wystepuje tylko wtedy,
gdy przeciwne sity dziatajg na to samo ciato.

Dzieki trzeciej zasadzie dynamiki mozliwe jest poprawne powigzanie ze sobg sit
dziatajacych w ukladzie wielu ciat (czyli przynajmniej 2 ciat).

Praca domowa:
Zadania z podrecznika: 1,2,3,4 str. 159.



https://www.youtube.com/watch?v=Iy9HOKLV8QI
http://www.fizykon.org/dynamika/dyn_sila_bezwladnosci.htm

Historia

I wojna swiatowa na ziemiach polskich.

Witajcie, na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Czytajcie, prosze uwaznie
polecenia i wykonujcie je. Poznacie dzi$ przebieg dziatan wojennych na ziemiach
polskich. Dowiecie sie, jakie formacje wojskowe powstaty u boku panstw
centralnych i Ros;ji.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: [ wojna
Swiatowa na ziemiach polskich.

2. Przeczytajcie tekst w podreczniku" I wojna $wiatowa na ziemiach polskich "
str.170-174.

3. Napiszcie notatke w zeszycie bedacg odpowiedzig na pytania:

e Jak przebiegaly walki na ziemiach polskich?

e Jakie polskie formacje wojskowe powstaty u boku panstw centralnych i
kto nimi dowodzit?

e Jakie polskie formacje wojskowe powstaty u boku Rosji i kto nimi
dowodzit?

e Na czym polegaty dziatania na rzecz utworzenia polskiego wojska
prowadzone przez Romana Dmowskiego i Ignacego Jana Paderewskiego?
Odeslijcie notatke na mojego e-maila dzis do godz.19. Notatka
bedzie potraktowana jako praca na lekcji i oceniona.

Powodzenia! W razie probleméw wiecie jak sie ze mng skontaktowaé w
wirtualnym $wiecie! :)

Geografia

Turystyka.

Witajcie, na kolejnej wirtualnej lekcji geografii. Czytajcie, prosze uwaznie
polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie czym sg walory turystyczne i jakie polskie
obiekty znalazty sie na "Liscie Unesco".

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: Turystyka.

2. Otworzcie link https://lekcjewsieci.pl/category/szkola-
podstawowa/geografia-sp /klasa-7-geografia-geosp/ Znajdziecie tam lekcje pt.
"Walory turystyczne Polski". Postepujcie zgodnie z poleceniami.

3. Na podstawie wiasnych obserwacji lub podrecznika napisz krotko jak
rozwineta sie turystyka w wybranym przez siebie obszarze, najlepiej niedaleko
miejsca zamieszkania (ale jesli kreci Cie inne miejsce, nie ma problemu). Jak na
jej rozwdj wptynety walory turystyczne i czy rozwoj turystyki wptynat na
wybrany obszar i ludzi tam mieszkajacych dobrze, czy zle? A moze i tak, i tak?
Zapisz, prosze kilka argumentéw. (ostatni akapit lekcji)

Odeslijcie odpowiedz na mojego e- maila dzis do godz.20. Ocenie ja.
Polecam gre na utrwalenie!

Powodzenia!

J. polski

Dzisiaj lekcja z nauki o jezyku.

Prosze zapisz temat: Pisownia partykuly nie z réZnymi czeSciami mowy.

1.Zapoznaj sie z tabelka na stronie 244 w podreczniku, w ktdrej zostaty zebrane
zasady pisowni tacznej badz roztacznej z r6zZnymi cze$ciami mowy. MéwiliSmy o
tych zasadach
w mtodszych klasach, wiec temat powinien by¢ tatwy. W razie trudnosci
skorzystaj ze stownika lub do mnie napisz.
2.W podreczniku prosze wybra¢ dowolne dwa zadania i napisa¢ rozwigzania w
zeszycie.
3. P6zniej w zeszycie ¢wiczen strona 86 spréobowac uzupetni¢ dowolne trzy
zadania.

Powodzenia!



https://lekcjewsieci.pl/category/szkola-podstawowa/geografia-sp/klasa-7-geografia-geosp/
https://lekcjewsieci.pl/category/szkola-podstawowa/geografia-sp/klasa-7-geografia-geosp/

Biologia Temat lekcji: Zaburzenia funkcjonowania ukladu dokrewnego

1. Dzien dobry!
2. Zapisz temat do zeszytu.
3. Wykonaj notatke wedtug trzech ¢wiczen ze strony 172
w podreczniku.
4. Dla chetnych film Hormony
https://www.youtube.com/watch?v=kyCyfdK-wXo

Religia Kl. VII Temat: Maryja w Zyciu Jezusa i KoSciota nr 27 str. 88

Jesli napisate$ juz rozwazanie do wybranej stacji Drogi KrzyZzowej wyslij je do
mnie za pomocg e-maila do konca tygodnia.

Zapoznaj sie z tekstem na str. 89, przyjrzyj sie obrazom przedstawiajacym rézne
sceny z zycia Maryi, to pozwoli Ci dokonczy¢ zdania, zapisz je do zeszytu.
Maryja jest matkg Boga, poniewaz.........ccouvviiniecieiniicnnenn.

Maryja jest matka KoSciota, poniewaz.........ccceericevrnennne

Maryja jest mojg matka, poniewaz..........ccceervviieniecieeninnnne

ciatem i dusza wzieta do nieba.
Codziennie wieczorem przez caty tydzien modlimy sie zatrzymanie pandemii
modlitwa do Maryi Matki - Pod Twojg Obrone.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abys$cie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. MozZecie réwniez
wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktéore moze beda dla Was inspiracjag. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScig ze mng wysytajac zdjecia na mdj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie
czas spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmACw

Zapamietaj, Ze nauka Kosciota méwi - Maryja po swoim ziemskim Zyciu zostata z



https://www.youtube.com/watch?v=kyCyfdK-wXo
https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
http://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8
http://www.youtube.com/watch?v=Rh6_JNVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cale ciato
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cale ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q



http://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q
https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok
http://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo
http://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q

