PONIEDZIALEK - 30.03.2020

J. polski

JesteSmy w rozdziale w podreczniku ,Cztowiek i prawo”, wiec
rozmawialiSmy o prawie rzymskim, prawie rycerskim, boskim- dekalogu,
wspotczesnym zbiorze praw cztowieka . Dzisiaj prawo do bycia
dzieckiem.

Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym: Igbal Masih-maty wielki
czlowiek.

1.Zapoznaj sie z tekstem na stronie 242 w podreczniku, nastepnie
przygotuj notatke w formie artykutu do szkolnej gazetki.

2.W Internecie wyszukaj informacje o mtodych bohaterach, dziataczach i
opisz ich dziatania, podaj o co walczg, jacy sa. Postaraj sie dowiedzie¢ jak
najwiecej o tych bardzo odwaznych i czesto bohaterskich osobach.
Pamietam, Ze w naszej szkole w ramach Tygodnia Praw Dziecka
wspdlnie ogladaliSmy film o najmtodszej laureatce Pokojowej Nagrody
Nobla (2014) - to Malala Yousafzai- pakistanska dziataczka walczaca o
prawo kobiet do edukacji

W razie trudno$ci prosze pisa¢, pomoge. Mitej pracy!

Chemia

Temat: Woda - wlasciwosci i rola w przyrodzie.
Cel lekcji:Poznanie wtasciwosci fizycznych wody, jej roli i wystepowanie
w przyrodzie. Oméwienie racjonalnego gospodarowania woda.
Juz wiesz
o 7e woda jest zwigzkiem chemicznym zbudowanym z czgsteczek;
o ze woda w temperaturze pokojowej jest cieczg bez barwy i bez
zapachu;
e 7e pomiedzy atomami wodoru i atomem tlenu w czgsteczce wody
wystepuja wigzania kowalencyjne spolaryzowane;
e 7e krgzaca w przyrodzie woda tworzy roztwory o roznym skladzie
chemicznym.
e 7e czasteczka wody jest zbudowana z jednego atomu tlenu i dwoch
atomow wodoru;

Nauczysz sie
e opisywac obieg wody w przyrodzie;
e wyjasnia¢, na czym polega uzdatnianie wody;
e przedstawiac proces oczyszczania Sciekéw;
e prezentowac sposoby oszczedzania wody i uzasadnia¢
konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania jej zasobami.

Na dobry poczatek wykonaj zadanie 1 str. 85 zeszyt ¢wiczen. (na
podstawie informacji zawartych na str. 162 - 163 w podreczniku).

Nastepnie odpowiedz na pytania, korzystajagc z informac;ji
zamieszczonych w teks$cie. - zad. 2 str. 85 zeszyt ¢wiczen.

Zapisz notatke z lekcji w zeszycie przedmiotowym




1. Przedstaw na schemacie obieg wody w przyrodzie.
2. Przepisz schemat zanieczyszczenia wod naturalnych.
3. Wymien 4 sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

Obieg wody w przyrodzie

Woda jest jedynym zwigzkiem chemicznym, ktéry na Ziemi wystepuje
w trzech stanach skupienia. W wodach powierzchniowych i podziemnych
stanowi ciecz, w atmosferze jest gazem, a w opadach ($niegu, gradzie)
oraz lodowcach i zmarzlinie istnieje w stanie statym.

Uzdatnianie wody

Przygotowanie do spozycia wody pobranej zuje¢ nazywa sie
uzdatnianiem wody. Proces ten przeprowadza sie w tzw. stacjach
uzdatniania wody. Ich zadaniem jest oczyszczenie wody w taki sposob,
aby jej jako$¢ odpowiadata wymaganiom sanitarnym.

Dla chetnych:wykonaj zadanie 5 str. 86 zeszyt ¢wiczen

Zanieczyszczenia wod naturalnych
Typowe zanieczyszczenia wod
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Scieki nawozy  $rodki paliwa, gazy, pyly
ochrony  olejeismary zpowietrza
roslin z transportu

» N
wody scicki bytowe
odpadowe  z miast i wsi

przemystu

Jezeli do wody dostaje sie duza ilo$¢ substancji odzywczych zawartych w
nawozach i Sciekach z kanalizacji, dochodzi do eutrofizacji, czyli
nadmiernego zakwitu glonéw i rozmnazania sie bakterii.




J. niemiecki

1. Przepisz temat do zeszytu:
Temat : Machstdu Sport? - Czy uprawiasz sport?

2. Przepisz stownictwo:

Sport treiben = Sport machen - uprawiac sport
Skifahren -jezdzi¢ na nartach

Inlineskaten -jezdzi¢ na rolkach

Hochspringen - skaka¢ wzwyz

3. Przeczytaj teksty i uzupetnij imiona nastolatkéw.

Wolfi - Ichspiele Fufball im Sportverein. Ichhabezweimal in der
Woche Training.

Lukas- Ich bin in einemVerein und bin sehraktiv. Ichtrainiere
Schwimmensiebenmal in der Woche.

Toni -Ichmache Aikido und Judo. Ich spieleauch Badminton.
Marita - Ich macheSchulsport. MeineFreundespielen Handball.
Ichmachenichtgern Sport.

) und ......... trainieren ineinemVerein.
2. e machtgern Judo.

3 trainiertzweimal in der Woche.
4...........machtWassersport.

5. mag Sport nicht.

4. Dokoncz zdanie:
1. Ich trainiere........
(Ja trenuje.............. )

5. Zagraj w Memory dotyczace sportu.
https://learningapps.org/3512248

6. Praca domowa str. 75 zeszyt cwiczen

Prace domowa3 ze str. 75 i 74 prosze przesyta¢ na e- maila (moga
by¢ zdjecia: zanetakowalska23@wp.pl )

Matematyka

Na tej lekcji nadal bedziesz ¢wiczy¢ rozwigzywanie zadan tekstowych za
pomoca réwnan z jedng niewiadoma.
Zapisz w zeszycie. Temat: Rozwigzywanie zadan geometrycznych.
1. Obejrzyj wideolekcjehttps://pistacja.tv/film/mat00376-
rownania-zadania-geometryczne?playlist=549
2. W zeszycie wykonaj zad. 27, 29, 31 str.202 (podrecznik)
- Pamietaj o etapach rozwigzywania zadan i odpowiednim
rysunku.
Rozwigzanie zad. 31 str. 202 wyslij do nauczyciela.
3. DLA CHETNYCH - zad.33 str.202 (podrecznik)
W razie problemdw chetnie pomoge.



https://learningapps.org/3512248
mailto:23@wp.pl
https://pistacja.tv/film/mat00376-rownania-zadania-geometryczne?playlist=549
https://pistacja.tv/film/mat00376-rownania-zadania-geometryczne?playlist=549

Biologia Temat lekcji: Budowa i funkcjonowanie ukladu dokrewnego

1. Po zapisaniu tematu do zeszytu wykonaj 4 ¢wiczenia znajdujgce
sie w podreczniku na stronie 169. Odpowiedz pisemnie na kazdy
z nich . Notuj tylko najwazniejsze rzeczy. W razie trudnosci stuze
pomoca.

2. Linki do lekcji

https://www.ted.com/talks/emma bryce how do your hormones w

ork/transcript?language=pl

https://www.youtube.com/watch?v=cxgXaKjKBzQ

Plastyka 1. Witam serdecznie na lekgcji plastyki.

2. Tematem lekcji jest pop art.
Nazwa tego nurtu w sztuce pochodzi z jezyka angielskiego i oznacza
dostownie sztuke popularng, powstat po Il wojnie Swiatowej, wywodzac
sie z ekspresjonizmu abstrakcyjnego. Jego poczatek okoto: 1950,
najbardziej znanym przedstawicielem jest Andy Warhol. Oto jego
niektdre prace:

3. Wasze zadanie polega na wykonaniu pracy wzorowanej na stylu
pop art., a przedstawiajgcej wspétczesnego Wam idola
muzycznego, filmowego, itp.

4. Po wykonaniu pracy prosze o zrobienie zdjecia i wystanie na moj
Messenger.

Dla chetnych wiecej o pop art.
https://twoja-sztuka.pl/Pop-art-w-najlepszym-wydaniu-Andy-Warhol-
blog-pol-1537986654.html

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac
sie samodzielnie pamietali o aktywnosSci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abysScie ¢cwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje
réwniez ruch na Swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na
podworku, ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych os6b. Mozecie réwniez
wykorzysta¢ wiasne pomysty na aktywno$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktéore moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoScig ze mna wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie



https://www.ted.com/talks/emma_bryce_how_do_your_hormones_work/transcript?language=pl
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03UK3tj5eDqXwdnxZRCRKm6A2y-mA:1585216342682&q=Andy+Warhol&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3KDTJzVNiB7Gyk820tLKTrfTLMotLE3PiE4tK9IE4viC1KDM_JT43vyw1NzWvxAoolllcUryIldsxL6VSITyxKCM_ZwcrIwD51XMgUgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjuoP2H77foAhVmQEEAHQNXBpwQmxMoATAbegQIDhAD&sxsrf=ALeKk03UK3tj5eDqXwdnxZRCRKm6A2y-mA:1585216342682
https://twoja-sztuka.pl/Pop-art-w-najlepszym-wydaniu-Andy-Warhol-blog-pol-1537986654.html
https://twoja-sztuka.pl/Pop-art-w-najlepszym-wydaniu-Andy-Warhol-blog-pol-1537986654.html

czas spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych
ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=o0xhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=gREggFYxI-Q
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