PIATEK —27.03.2020

J. angielski Topic: Review -unit 6
Hello!
Today we've got a revision lesson. So let's start
Please open your book at page 76 and try to do exercises 1 to 6( don't write all
sentenses, only worlds)
GDYDY POJAWIL SIE JAKICH PROBLEM Z WYKONANIEM TYCH ZADAN , NAPISZ
INFORMACIJE ZWROTNA:)
MILE) PRACY:)

J. polski Temat: Z ortografig za pan brat
Drodzy uczniowie przecwiczcie 2, 3 dyktanda ( jesli ktos ma ochote moze wiecej) —
aplikacja dyktanda.online — wybierajgc swdj poziom klasy VII

J. niemiecki | 1. Przepisz temat do zeszytu

Thema: Wie heifen die Sportarten?

2. Zapisz stownictwo:

Stownictwo:

der FuBball — pitka nozna

der Handball — pitka reczna

das Tennis — tenis

der Basketball — koszykdwka

das Boxen — boks

das Hockey — hokej

das Judo — judo

der Volleyball — siatkéwka

das Laufen — bieganie

das Schwimmen — ptywanie

das Gehen — chodzenie

das Skispringen — skoki narciarskie
das Skialpin — narciarstwo alpejskie

3. Odmien czasowniki przez osoby:
Czasowniki:

osoby trainieren - spielen — graé machen - robi¢
trenowac

ich

du

Er, sie, es

wir

ihr

sie,Sie




4. Przepisz i dokoncz zdania:

Na hali sportowej gra sie w:

5. Praca domowa: wykonaj éwiczenia ze str. 74 z zeszytu ¢wiczen.

Matematyka | Na tej lekcji nadal bedziesz ¢wiczy¢ rozwigzywanie zadan tekstowych za pomoca
réownan z jedng niewiadoma.
Zapisz w zeszycie. Temat: Rozwigzywanie zadan - wiek ludzi.

1. Obejrzyj wideolekcje
https://pistacja.tv/film/mat00378-zadania-o-wieku-ludzi?playlist=549

2. Wykonaj ¢wiczenie 2b str.48 (zeszyt cwiczen)

3. W zeszycie wykonaj zad. 20 i 21 str.200 (podrecznik). Rozwigzanie zadania
20 str. 200 wyslij do nauczyciela
- Pamietaj o etapach rozwigzywania zadan.

- Mozesz zaczg¢ od narysowania tabelki
4. DLA CHETNYCH — zad.23 str.199 (podrecznik)
W razie probleméw chetnie pomoge.
Informatyka | Na tych zajeciach dowiesz sie, jak sprawnie pisa¢ na komputerze.
Temat: Pisz sprawnie i tadnie.

1. Zapoznaj sie z tematem - podrecznik str. 86-89.

2. Ponizej znajdziesz link do testu, ktéry pozwoli Ci na zmierzenie swojej
predkosci pisania; jest tez dobrym sposobem na trenowanie szybkosci, po
tym jak opanujesz juz bezwzrokowo catg klawiature.
http://www.szybkiepisanienaklawiaturze.pl/test.htm
Jesli chcesz mozesz pochwali¢ sie swoim wynikiem i wysta¢ do mnie.
Mitej pracy.

Muzyka Temat lekcji: Zespoty kameralne — wokalne i instrumentalne.

1. Prosze o zapisanie tematu w zeszycie.

2. Notatka do zeszytu
Muzyka kameralng okreslamy kompozycje przeznaczone dla niewielkiej liczby
wykonawcéw. Zespdt wykonujacy ten rodzaj muzyki liczy od 2 do 9 oséb.
Wyrézniamy nastepujgce zespoty wokalne duet, tercet, kwartet, kwintet, sekstet,
septet, oktet, nonet.
Powyzej 10 osdb to juz jest chor.

3. Postuchajcie
https://www.youtube.com/watch?v=mLfiCVBI-Z8
https://www.youtube.com/watch?v=ByfFurjQDb0
https://www.youtube.com/watch?v=cGCHi2E8aEg

Mitego stuchania ©
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https://www.youtube.com/watch?v=cGCHi2E8aEg

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zajeé z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢éwiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedfug wiasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢éwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje rowniez
ruch na swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzeiAstwem na podwdrku,
ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wtasne
pomysty na aktywnos$¢ ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktéore moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajac zdjecia na mdj adres
e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,Lkoronie” sie nie damy bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

DLA CHEOPCOW | DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l|

10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmMACw

10 éwiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=gREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uktady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHtOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wtasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9yIYo

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=gREgqFYxI-Q
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