CZWARTEK - 26.03.2020

Chemia Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu taczenie sie atomow, rownania reakcji
chemicznych.
Cel lekcji:
Utrwalenie wiadomosci z dziatu tgczenie sie atomdow, réwnania reakcji
chemicznych.
W tym celu bardzo prosze o analize tresci z podrecznika str. 156-157 oraz o
rozwigzanie zadan, ktdre przesyfam Wam w pliku do rozwigzania. Prosze, o ile jest
to technicznie do wykonania o rozwigzanie poprzez zaznaczenie wiasciwej
odpowiedzi w pliku poprzez podkreslenie, ostatnie zadanie wymaga analizy, jest to
zadanie otwarte. Rozwigzanie KARTA PRACY / KARTA W PDF prosze odesta¢ do
pigtku, bedzie podlegata juz ocenie na adres piracik77 @wp.pl
Przesytam réwniez pomoc naukowg stworzong na Wasze potrzeby - UKELAD
OKRESOWY pierwiastkdw, w ktorym sg umieszczone tylko te pierwiastki, ktorych
powinniscie zna¢ symbole oraz wartosciowosc.
Matematyka | Na tej lekcji bedziesz ¢wiczy¢ rozwigzywanie zadan tekstowych za pomocg rownan z
jedng niewiadoma.
Zapisz w zeszycie. Temat: Rozwigzywanie zadan.
1. W zeszycie wykonaj zad. 3,6,8 str.198 (podrecznik)
- Pamietaj o etapach rozwigzywania zadan.
- Mozesz zobaczy¢ przyktad rozwigzanego zadania na str. 197 (podrecznik)
2. DLA CHETNYCH —zad.12 str.199 (podrecznik)
W razie problemoéw chetnie pomoge.
J. polski Temat: Charakterystyka osoby méwiacej w wierszu W. Szymborskiej pt.
.Mozliwosci”
Zapoznajcie sie z wierszem Wistawy Szymborskiej pt ,Mozliwosci” w podreczniku -
strona 237.
Sprébujcie scharakteryzowac osobe méwigcg w wierszu. Zwréécie uwage na tytut
wiersza.
Stwdrzcie notatke w zeszycie — napiszcie wtasng wersje wiersza ,,Mozliwosci”, w
ktdrej okreslicie swojg postawe wobec swiata, wyznawany przez siebie system
wartosci. Wykorzystajcie forme utworu W. Szymborskiej. W razie watpliwosci stuze
pomoca. Piszcie \
Mitej pracy;-)
J. angielski TOPIC: Pisanie bloga z zastosowaniem trybu rozkazujgcego

e Open your books at page and read the tekst ,How to survive at school?”-
wypiszcie z tekstu stowa ktdrych nie znacie i przettumaczcie je z zeszycie
e Please answer the questions — odpowiedzi napisz w zeszycie
Why Maya write this blog post?
Who is the information in this blog for?
What advice does Maya give about school work?
e Postarajcie sie teraz zrobic¢ zadanie 4 s. 75
e Inyour notebook write a blog for students with the tittle: How to survive
homework?- wspierajcie sie zadaniem 5 s 75 . Macie czas do 2.1V. Na pewno
dacie rade WIERZE W WAS
GDYBY BYt JAKIS PROBLEM POINORMUJCIE MNIE O TYM. POMOGE:)
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Historia

Na frontach | wojny sSwiatowe;.

Witajcie, Kochani na pierwszej wirtualnej lekcji historii. Czytajcie, prosze uwaznie
polecenia i wykonujcie je. Dowiecie sie dzi$ co byto przyczyng wybuchu tej wojny i
dlaczego byta tak krwawa.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym:
Na frontach | wojny $wiatowe;.

2.Przeczytajcie tekst w podreczniku "Na frontach | wojny swiatowej" str.161- 165.

3. W zeszycie napiszcie co sie wydarzyto 28 czerwca 1914 r. w Sarajewie, 1916r.
pod Verdun, 1915 r. pod Ypres, 1916r. nad Sommg i 11.11.1918 r. w Compiegne.
Woyjasnijcie pojecia: wojna pozycyjna, ziemia niczyja.

4. Wykonajcie ¢w.1, 2, 4 str.72-73 w zeszycie ¢w. Niczego nie odsytajcie!

W odpowiednim czasie poprosze niektérych o przestanie wykonanych éwiczen.
Wiem, ze temat obszerny, ale dacie rade! Powodzenia!

Religia Temat: Meka, $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa

e W obecnej sytuacji pandemii uczestniczymy w tym nabozenstwie
transmitowanym w mediach.

Zbawiciela. Rozwazanie zapisz do zeszytu.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedfug wfasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢éwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje réwniez
ruch na Swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzeiAstwem na podwdrku,
ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wtasne
pomysty na aktywno$¢é ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonaijcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajgc zdjecia na moj adres
e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW | DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

10 éwiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib95X08

wf w domu na 5 dni

e Umowilismy sie na zapamietanie Stacji Drogi Krzyzowej (podrecznik str. 87)

e Napisz osobiste rozwazanie do jednej wybranej stacji i prébuj na co dzier i$¢é
droga mitosci wobec swoich najblizszych nasladujgc w ten sposéb naszego



https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
http://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmMACw
10 ¢wiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=gREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uktady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wtasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje catfe ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q



http://www.youtube.com/watch?v=Rh6_JNVmACw
http://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q
https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok
http://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo
http://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q

