SRODA - 25.03.2020

Fizyka

Temat: Pierwsza zasada dynamiki Newtona.

Obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=ItkC3FEpH Q ,Pierwsza zasada dynamiki
Newtona i bezwtadnos¢ ciat, czyli dlaczego zapinamy pasy!”

Napisz notatke:

Pierwsza zasada dynamiki zwana jest takze pierwszym prawem Newtona, albo
zasadg bezwitadnosci. Méwi ona, jak zachowuje sie ciato, gdy nie dziatajg na nie
zadne sity, lub gdy dziatanie tych sit réwnowazy sie, czyli kiedy warto$¢ sity
wypadkowej wynosi 0.

Bezwtadnos¢ jest to sktonnosc¢ ciata do zachowania poprzedniego stanu ruchu, tzn.
kierunku, zwrotu i szybkosci ruchu.

Jesli wypadkowa sit dziatajgcych na ciato jest rédwna zeru, to ciato pozostaje w
spoczynku lub porusza sie ruchem jednostajnym prostoliniowym.

Pierwsza zasada dynamiki:

Jesli na ciato nie dziata zadna sita lub gdy dziatajgce sity rownowazg sie (sita
wypadkowa jest réwna zeru), to ciato pozostaje w spoczynku lub porusza sie
ruchem jednostajnym prostoliniowym.

Przerysuj rysunek:

Przykfad 5.4 str. 152 (dwie panie w autobusie)

Praca domowa:

Zadanie 1,2 str. 154 podrecznik.

Prace domowg prosze odesta¢ do sprawdzenia na adres nauczyciela fizyki -
I.Urbanska

e-mail: 55iwona22@wp.pl

Matematyka

Na tej lekcji nauczysz sie rozwigzywac zadania tekstowe za pomocg réwnan z jedng
niewiadoma.
Zapisz w zeszycie. Temat: Etapy rozwigzywania zadan tekstowych.

1. Zapoznaj sie z materiatem ze strony e-podreczniki
https://epodreczniki.pl/a/rozwiazywanie-zadan-tekstowych-za-pomoca-
rownan/Dzkm8YGaD (przyktad 1i2)

- Zapisz w zeszycie etapy rozwigzywania zadan
- Wykonaj interaktywne ¢wiczenie 1

2. Obejrzyj widolekcje https://pistacja.tv/film/mat00379-rownania-zadania-
tekstowe?playlist=549

3. Wykonaj ¢éw. 1,2a str.48 (zeszyt ¢wiczen)

W razie problemdw chetnie pomoge.

J. polski

Temat: Czy stowa szesnastowiecznego poety sg wciaz aktualne?

WyobraZcie sobie, ze jestescie rozbitkami, ktérzy od diuzszego czasu przebywajg na
bezludnej wyspie. Zamierzacie wspdlnie wybrac przywddce. Pomyslcie, jakie macie
oczekiwania wobec tej osoby, jakie korzysci i niebezpieczenstwa wynikajg z
powierzenia komus wiadzy?

Napiszcie cechy dobrego przywddcy ( to przymiotniki, w zeszycie).



https://www.youtube.com/watch?v=ItkC3FEpH_Q
https://epodreczniki.pl/a/rozwiazywanie-zadan-tekstowych-za-pomoca-rownan/Dzkm8YGaD
https://epodreczniki.pl/a/rozwiazywanie-zadan-tekstowych-za-pomoca-rownan/Dzkm8YGaD
https://pistacja.tv/film/mat00379-rownania-zadania-tekstowe?playlist=549
https://pistacja.tv/film/mat00379-rownania-zadania-tekstowe?playlist=549

Przeczytajcie tekst ,Piesni XIV” Jana Kochanowskiego wraz z objasnieniami z
podrecznika ze strony 235.

Zastandwcie sie, kim jest adresat apostrofy........ na pewno zauwazycie, ze chodzi o
osoby sprawujgce wiadze.

Tezy z utworu:

1. Kazdy rzgdzacy ma nad sobg wiadce-Boga.

2. Rzadzacy powinien dbaé o wspdlne dobro, a nie o dobro osobiste.

3. Wszyscy ludzie sg rowni wobec Boga.

4. Zta wtadza moze zniszczy¢ nawet najpotezniejsze panstwo.

Praca do wyboru

1.Rozwin tezy, mysli zawarte w ,,Piesni XIV” J. Kochanowskiego w dowolnej formie
rozprawki, listu otwartego lub przeméwienia.

2. Przygotuj ulotke lub folder wyborczy. (Wyobraz sobie, ze zblizajg sie wybory do
Samorzgdu Szkolnego, w ktérych zaprezentujesz siebie lub kolege, kolezanke jako
potencjalnego kandydata. Przedstaw zalety tej osoby, motto zyciowe oraz program
wyborczy)

Prace wykonajcie do 1 kwietnia;-) i pierwsze zadanie przeslijcie na moja poczte
elektroniczng, za$ w przypadku drugiej pracy zrébcie zdjecie i przeslijcie na
Messenger

Mitej pracy!

Geografia

Rodzaje ustug. Transport i facznosé.

Witajcie, Kochani na pierwszej wirtualnej lekcji geografii. Czytajcie, prosze uwaznie
polecenia i wykonujcie je. Poznacie dzi$ wybrane rodzaje transportu, ich znaczenie
dla gospodarki Polski i wptyw na jakos¢ naszego zycia.

1. Zapiszcie temat z datg w zeszycie przedmiotowym : Rodzaje ustug. Transport i
tacznosc.

2. Zanotujcie w zeszycie - Ustugi to dziatalnos¢ gospodarcza, ktdra nie wigze sie z
wytwarzaniem konkretnych produktéw, lecz ma na celu zaspokojenie potrzeb ludzi,
przedsiebiorstw oraz instytucji. Transport i tgcznosé to ustugi komunikacyjne.
Transport dzielimy na samochodowy, kolejowy, wodny (morski i Srédlgdowy),
lotniczy oraz przesytowy. £t3cznos¢ obejmuje przesytanie informacji za
posrednictwem poczty, telefonii, radia, telewizjii Internetu.

3. Czas na korzystanie z informacji - Wykonajcie éw. 2 str.92 zeszyt ¢wiczen a
dowiecie sie jaki rodzaj transportu ma najwieksze znaczenie w przewozie
tadunkow i pasazerédw w Polsce.

4. Przeczytajcie tekst w podreczniku od rozdziatu "Transport samochodowy"
str.149 po rozdziat "tgcznos¢" str.151. zwracajgc uwage na towarzyszgce tekstowi
mapki.

5. Wykonajcie éw. 3 w zeszycie ¢w. str.92.

6. Zadanie do przestania dzi$ na grupe Messengera - Ocen poziom ustug
internetowych w miejscu zamieszkania, zwtaszcza, ze w najblizszym czasie bedziesz
zmuszony pracowac intensywnie on - line. Jak sadzisz,co zrobié, aby poprawic te
sytuacje?

Czekam na Wasze odpowiedzi do godz.19. Sprawdzimy tym samym mozliwosci
naszego tgcza internetowego :) Powodzenia!




J. angielski TOPIC: Udzielanie instrukcji i proszenie o rade w kontekscie uprawiania sportu-

c¢wiczenia w méwieniu
HELLO

e Please tell me : What types of sports can you do at school?- (odpowiedz

zapiszcie w zeszycie)

swoje ksigzki na 74 strone i przeczytajcie dialog

znajduje sie na ptucie dotgczonej do podrecznika 2.24)
e Teraz odpowiedzcie w zeszycie na nastepujgce pytanie dotyczace tekstu:
Which two items of safety equiment does Mark need?
e Now complete the phrases (ex. 2 p.74)
e Practise the dialoque
e Now, write a new dialoque for the one the situation (ex. 5p.74) -Napisze
dialog w zeszycie
W razie jakichkolwiek probleméw stuze pomoca
WIERZE W WAS NA PEWNO DACIE SOBIE RADE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacja jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zajeé z wychowania fizycznego proponuje Wam éwiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedfug wifasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢éwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidlowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje réwniez
ruch na Swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzeiAstwem na podwdrku,
ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wtasne
pomysty na aktywno$é ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajgc zdjecia na moj adres
e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

DLA CHEOPCOW | DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l|

10 ¢éwiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib95X08

e Now please open your book at page 74 and read the dialoque. - otwérzcie

e Then complete the dialoque with the worlds in the box at ex. 1 p. 74( tekst



https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
http://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8

wf w domu na 5 dni
www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmMACw
10 éwiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=qREggFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uktady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wtasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q
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