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Fizyka

Temat: CiSnienie hydrostatyczne.

Ci$nienie hydro - aerostatyczneCi$nienie, jakie wywiera na otaczajace ciata - ciecz
nie bedgca w ruchu nazywa sie ci$nieniem hydrostatycznym.
Analogiczne ciSnienie w gazie okreS$lane jest mianem ci$nienia aerostatycznego.

W przypadku obu rodzajow ci$nien - hydrostatycznego, i aerostatycznego -
obserwujemy zalezno$¢ wartosci tego ciSnienia od gtebokoSci:
- im wieksze zanurzenie, tym wieksze ciSnienie.

Wynika to z faktu, ze mechanizmem to ci$nienie wywotujacym jest nacisk (ciezar) ze
strony stupa ptynu potozonego nad punktem pomiaru - im wyzszy stup, typ wiekszy
nacisk np. na Ziemi ci$nienie w wodzie (ci$nienie hydrostatyczne) zwieksza sie co 10
m o jedng atmosfere (1 atmosfera to ok. 100 tys. paskali).

Inny wniosek z tego faktu wynikajgcy to fakt, ze ciezar stupa powietrza nad nami jest
réwny ciezarowi stupa wody o wysokosci 10m (a jest to nie byle co, bo 10 ton wody
na kazdy metr kwadratowy!).

Cisnienie hydrostatyczne to ciSnienie spowodowane ciezarem cieczy. Jesli w
naczyniu lub zbiorniku znajduje sie stup cieczy o wysokoSci h, to wywiera on na dno
ciSnienie hydrostatyczne o wartoSci:

W2zér na ci$nienie hydrostatyczne liczone w paskalach (Pa)
pn = d- g- h

gdzie d oznacza gestoSc¢ cieczy (kg/m3), a g oznacza przyspieszenie ziemskie (m/s?).

im wieksza gteboko$¢ tym wieksze ci$nienie ptynu

Cisnienie hydrostatyczne na Ziemi zaleZy tylko od gestosci cieczy i wysokosci stupa
cieczy. Nie zaleZy od ilosci cieczy w naczyniu lub zbiorniku. Cisnienie wody w stawie i w
oceanie na tej samej gtebokosci h jest jednakowe (przy zatozZeniu, Ze woda w stawie ma
takq samq gestos¢ jak w oceanie).

Wykonaj zadanie, korzystajac ze wzoru:

Oblicz ci$nienie hydrostatyczne wywierane przez nafte na gtebokosci 1cm. Gestos¢
nafty to

700kg/m3

Mam nadzieje, Ze sobie poradzicie.
Pozdrawiam
I. Urbanska




Historia Swiat po I wojnie $wiatowej.
Witajcie, Drodzy Uczniowie. Na dzisiejszej lekcji poznamy tad wersalski i jego
konsekwencje, dziatalnos$¢ Ligi Narodéw oraz znaczenie wielkiego kryzysu
gospodarczego
1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datag w zeszycie przedmiotowym: Swiat po I wojnie
Swiatowe;j.
2. Zapoznajcie sie z tekstem w podreczniku str. 188- 191.
3. Wykonajcie w zeszycie przedmiotowym notatke, w ktérej wymienicie
postanowienia traktatu wersalskiego, wyjasnicie cel powstania Ligi Narodéw oraz
przedstawicie skutki wielkiego kryzysu gospodarczego.
Prosze przestac notatke na mojego e-maila do godz.18!!! Praca bedzie
oceniona (waga 2)
Dla zainteresowanych!
https://epodreczniki.pl/a/konferencja-paryska-i-traktat-wersalski/DiDNP2PEm
https://epodreczniki.pl/a/liga-narodow---geneza-i-cele-powolania/DYF7G]Q6S
Geografia Sprawdzian- ustugi i zanieczyszczenia Srodowiska przyrodniczego w Polsce.
J. polski Na dzisiejszej lekcji przeniesiesz sie do tajemniczego $wiata, gdzie rzagdza niepisane
prawa, jest moralno$¢ ludowa. Kto przysiege naruszy...
Prosze napisz temat dzisiejszej lekcji w zeszycie przedmiotowym:
Tajemniczy $wiat ballady Adama Mickiewicza-,Switezianka”
1.Przypomnij sobie biografie autora naszego omawianego dzisiaj tekstu: na stronie
internetowej www.gwo.pl.strefauczniaadammickiewicz/
2. Nastepnie postuchaj:
https://www.youtube.com/watch?v=M4BIBXwhw88
3. Prosze zapoznaj sie z tekstem ballady w podreczniku -strona 253-255
4. Zwrd¢ uwage na obraz Caspara Davida Friedricha ,Mezczyzna i kobieta
obserwujacy ksiezyc”. Zapoznaj sie informacjami o artystach romantycznych ( ramka
pod obrazem).
5. Zredaguj notatke w zeszycie uwzgledniajac role przyrody (zwiazek z nastrojem
utworu i decyzjami bohateréw) oraz odpowiedzialno$ci za dotrzymywanie stowa.
W razie trudno$ci prosze pisa¢. Pomoge. Mitej pracy!
Biologia Temat lekcji: Higiena i choroby uktadu nerwowego.
1. Dzien dobry. Zapisz temat do zeszytu
2. Podaj 5 sposobow leczenia sobie ze stresem.
3. Wymien 5 chordb uktadu nerwowego i krotko je scharakteryzuj.
4. Pomoze Ci w tym notatka str. 185-189
5. W razie trudnosci stuze pomoca.
6. Pomoc do lekgcji:
Choroby uktadu nerwowego
https://www.youtube.com/watch?v=-EVK]Mxz0BM
Jak uktad nerwowy reaguje na stres
https://www.youtube.com/watch?v=howvRAKWPLM
Co sie dzieje w mozgu podczas depresji
https://www.youtube.com/watch?v=Ly8suH4TwTM
Religia Temat: MILOSIERDZIE BOZE NAJWIEKSZYM DAREM BOGA DLA CZLOWIEKA

Odkrycie Bozego Mitosierdzia jako najwiekszego daru Boga dla cztowieka.
Umiejetno$¢ uciekania sie do Bozego Mitosierdzia, modlenia sie o Boze Mitosierdzie,
oraz umiejetno$¢ bycia mitosiernym wobec drugiego cztowieka.



https://epodreczniki.pl/a/konferencja-paryska-i-traktat-wersalski/DiDNP2PEm
https://epodreczniki.pl/a/liga-narodow---geneza-i-cele-powolania/DYF7GJQ6S
http://www.gwo.pl.strefauczniaadammickiewicz/
https://www.youtube.com/watch?v=M4BIBXwhw88
https://www.youtube.com/watch?v=-EVKJMxz0BM
https://www.youtube.com/watch?v=howvRAkWPLM
https://www.youtube.com/watch?v=Ly8suH4TwTM

Pamietanie o dziataniu Bozego Mitosierdzia w sakramentach: pokuty i pojednania, w
Eucharystii.

Obraz Pana Jezusa, ktory ukazywat sie Siostrze Faustynie. Siostra Faustyna czesto
rozmawiata z Panem Jezusem. Nie dowierzata, Ze przychodzi do niej sam Pan Jezus.
Na polecenie ojca duchowego, zaczeta spisywac tres¢ rozméw z Chrystusem w
dzienniczku. Pan Jezus poprosit Siostre Faustyne, aby namalowata Jego obraz z
podpisem ,Jezu, ufam Tobie” podkreslajac, ze: ,,nie w pieknosci farby ani pedzla jest
wielko$¢ tego obrazu, ale w tasce mojej” (Dz.313). Wydarzenia te dziaty sie w latach
trzydziestych, jeszcze przed Druga Wojng Swiatowa.

- Co oznaczajg te dwa promienie?

Sam Pan objasnia to nastepujaco: ,, Te dwa promienie wyszty z wnetrznosci
mitosierdzia mojego wéwczas, kiedy konajgce serce moje zostato wtdcznig otwarte
na krzyzu. (...) Oznaczaja krew i wode - blady promien oznacza wode, ktéra
usprawiedliwia dusze; czerwony promien oznacza krew, ktéra jest zyciem dusz... (...)
Szczesliwy, kto w ich cieniu zy¢ bedzie, bo nie dosiegnie go sprawiedliwa reka Boga”
(Dz.299).

Moc Bozego Mitosierdzia objawia sie w naszym zyciu, gdy spelnione sg trzy zasady:
L.

Pan Jezus zaprasza nas do poktadania ufnosci w Bogu. Dzieje sie tak, kiedy
przychodzimy do obrazu ,Mitosierdzia” i z ufno$cig wypowiadamy stowa: ,Jezu,
ufam Tobie”. Obraz ,Bozego Mitosierdzia” znajduje sie w kazdym koS$ciele zapewne
tez w naszym domu. Stowa Pana Jezusa: ,Podaje ludziom naczynie, z ktérym maja
przychodzi¢ po taski do Zrédta mitosierdzia. Tym naczyniem jest ten obraz z
podpisem: Jezu, ufam Tobie” (Dz. 327).

I

Pan Jezus uczy nas modlitwy o mitosierdzie Boze. Tq modlitwa jest Koronka do
Bozego Mitosierdzia. Chrystus polecit odmawianie jej przez dziewie¢ dni przed
Swietem Mitosierdzia oraz codziennie o godzinie pietnastej (w godzine Swojej
$mierci na krzyzu). Modlitwa ta ma ogromng moc wstawiennicza np. za chorych lub
za grzesznikow.

Stowa Pana Jezusa: , Przez nig uprosisz wszystko, jezeli to, o co prosisz, bedzie
zgodne z wolg mojg” (Dz. 1731). ,Kaptani bedg podawac¢ [koronke do odmawiania]
grzesznikom jako ostatnig deske ratunku...” (Dz. 687).

I11.

Pan Jezus chce, aby$my czynili mitosierdzie wobec innych. Chodzi o wypetnianie w
zyciu uczynkow mitosiernych co do duszy i co do ciata.

Stowa Pana Jezusa: ,Mitosierdzie masz okazywac zawsze i wszedzie bliZnim, nie
mozesz sie od tego usunagc¢ ani wymowi¢, ani uniewinni¢” (Dz. 742).

Uczynki mitosierne co do duszy: 1. Grzeszacych upomina¢; 2. Nieumiejetnych
pouczac; 3. Watpigcym dobrze radzic¢; 4. Strapionych pocieszac; 5. Krzywdy
cierpliwie znosi¢; 6. Urazy chetnie darowac; 7. Modli¢ sie za zywych i umartych.
Uczynki mitosierne co do ciata: 1. Gtodnych nakarmi¢; 2. Spragnionych napoi¢; 3.
Nagich przyodzia¢; 4. Podroznych w dom przyja¢; 5. Wiezniow pocieszac; 6. Chorych
nawiedza¢; 7. Umartych pogrzebac.

Wyakcentuje, ze kiedy czynimy mitosierdzie Pan Jezus nieustannie wspiera nas
swojg taska, aby$Smy potrafili by¢ mitosierni. Stowa Pana Jezusa: ,Kiedy dusza zbliza
sie do mnie z ufnoScig, napetniam ja takim ogromem taski, ze sama w sobie tej taski
pomies$ci¢ nie moze, ale promieniuje na inne dusze” (Dz. 1074).

- Kiedy obchodzimy Swieto Bozego Mitosierdzia?

(w pierwsza niedziele po Wielkanocy) Stowa Pana Jezusa: ,Pragne, aby Swieto
Mitosierdzia byto ucieczka i schronieniem dla wszystkich dusz, a szczegdlnie dla
biednych grzesznikéw... (...) W dniu tym (...) wylewam cate morze task na dusze,




ktére zblizg sie do Zrédta mitosierdzia mojego” (Dz. 699).
Swieto to ustanowit Papiez Jan Pawet IL

- Na czym polega to Swieto?

Stowa Pana Jezusa: , Ktéra dusza [w tym dniu] przystapi do spowiedzi i Komunii $w.,
dostagpi zupetnego odpuszczenia win i kar” (Dz. 699). Podkreslmy wspaniato$¢ tej
obietnicy oraz to, ze do spowiedzi §w. mozna przystapi¢ kilka dni przez Swietem
Bozego Mitosierdzia.

Wypisz uczynki mitosierne co do duszy i ciata w zeszycie( uwaznie przeczytaj
temat), na kolorowo. Zastandw sie, w jakim stopniu spetniasz je w odniesieniu do
innych ludzi, tych bliskich - w rodzinie i tych, ktérych nie znasz. Pomaédl sie
wieczorem Koronka do Mitosierdzia Bozego w intencji wszystkich dotknietych
pandemia (o pomoci wspdlng modlitwe popros rodzicéw).

Praca domowa: odszukaj w PiSmie $w. podstaw mitosierdzia i przeslij do mnie do
konca tygodnia:

Wychowanie
fizyczne

Temat: Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej - plakat

Korzystajac z dowolnych materiatow i Zrodel dowiedz sie: Co to jest piramida
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?, Do kogo jest kierowana?, Jak czytac
piramide?

Nastepnie wykonaj plakat pt. ,Piramida zdrowia”, na ktérym znajda sie odpowiedzi
na powyzsze pytania i pietra piramidy. Prosze zwrdci¢ uwage na poszczegdlne pietra
i co sie na nich znajduje. To bede brata pod uwage przy ocenianiu pracy oraz
estetyke pracy, pomystowo$¢ wykonania. Technika pracy dowolna(kredka, farba,
wyklejanka itp.). Format pracy dowolny. Zdjecia prac (wyrazne) prosze przesytac
poczta e-mail do 22.04.2020r.(ostateczny termin). Jezeli beda pytania zapraszam na
grupe WF.

Mitej zabawy©

Przypominam tezZ o codziennych ¢wiczeniach i relacjach wg naszych ustalen.




