WTOREK - 07.04.2020

Fizyka

Temat: Opory ruchu - tarcie, sprezystosc.
Bardzo prosze o przeczytanie tematu ze str. 160-163.

Przepiszcie wiadomosci z ramek str. 162 podrecznik (1-ramka -podsumowanie, 2- ze
str. 167 - podsumowanie). Popatrzcie na rysunek przedstawiajacy tarcie str. 164.

Co to jest tarcie poslizgowe?

Co to jest tarcie toczne?

Czy umiecie podac przyktady, gdzie wystepuje sprezystos¢? (ok. 3 przyktady).

Praca domowa do sprawdzenia:

Podaj 3 przyktady z zycia codziennego, gdy tarcie jest pozyteczne oraz niekorzystne
(tez 3 przyktady).

Prosze odesta¢ na adres e-mail: 55iwona22@wp.pl

Pozdrawiam

[. Urbanska

Historia

Sprawa polska w czasach I wojny swiatowej.

Witajcie, Drodzy Uczniowie. Na dzisiejszej lekcji historii dowiecie sie jaki stosunek
miaty panstwa zaborcze wobec sprawy polskiej. Jakie byty skutki Aktu 5 Listopada?
Co zawierato oredzie prezydenta USA?

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym:

Sprawa polska w czasach I wojny swiatowej.

3. Postuchajcie wyktadu Waszego kolegi
https://www.youtube.com/watch?v=kMGDOaAs4Lw

4. Na utrwalenie wykonajcie w zeszycie ¢wiczen ¢w. 1 - 4 str.80-81.

Niczego nie odsytajcie.

Przyjemnego, samodzielnego zdobywania wiedzy!

Geografia

Ustugi w Polsce - powtdrzenie.

Witajcie, Drodzy Uczniowie. Na dzisiejszej lekcji powtarzamy wiadomosci nt. ustug w
Polsce. Sprawdzian odbedzie sie dopiero po omdéwieniu rozdziatu 6. razem z tym
rozdziatem.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym:

Ustugi w Polsce - powtdrzenie.

2. Przeczytajcie PODSUMOWANIE podrecznik str.161.

3.Sprawdz sie! Wykonaj w zeszycie - podr.str.162

4. Na utrwalenie wykonajcie w zeszycie ¢wiczen ¢w. 1 - 7 str.100 -101

Niczego nie odsytajcie.

Przyjemnego, samodzielnego zdobywania wiedzy!

J. polski

Prosze napisz temat lekcji: Narzuci¢ swoja wole. Czy Wactaw ma prawo do
wlasnego wyboru?

1. Czy ojciec ma prawo ingerowac w zycie syna?

2. To jest sytuacja z komedii, a jak jest w zyciu?

3..Jak wygladaja ograniczenia praw ludzi do decydowania o sobie i swoim Zyciu we
wspotczesnym Swiecie?

Przygotuj argumenty do dyskusji, zredaguj list lub stwdrz prace skierowang do
réwiesnikéw, w ktorej w dowolnej formie graficznej przedstawisz to zjawisko.

Ponadto przygotuj plan najwazniejszych wydarzen komedii. W razie trudnos$ci pomoge.
Mitej pracy.
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Biologia Temat lekcji: OSrodkowy uktad nerwowy

1. Dzien dobry. Zapisz temat do zeszytu
2. Wykonaj notatke wedtug pieciu ¢wiczen ze strony 180 w podreczniku.
Pamietaj notuj tylko najwazniejsze informacje.
3. W razie trudnoSci stuze pomoca.
4. Dla utrwalenia polecam :
https://www.youtube.com/watch?v=NM3sp49sW 1
https://www.youtube.com/watch?v=W5RwVF81r3g

Religia Temat: Triduum Paschalne centrum roku liturgicznego nr 53 str.170

Wydarzenia Wielkiego Tygodnia znajdziesz w PiSmie $w. Zajrzyj do Ewangelii Sw. Jana
J 18, 1- 40 oraz ] 19, 1 - 42, przeczytaj, zakoduj sigla takie wydarzenia:

Pojmanie Jezusa-J 18,1 -11

Jezus przed Pitatem .........ccceeenne

L107A% 0] G RSPPIN

Droga krzyzowa i ukrzyzowanie ..........cccccveireienensncnnnesseeenenns

Testament Z Krzyza .......cccvevevevnieiin e

Smieré Jezusa . vveeeeerereresennn.

Ztozenie Jezusa do grobu .........cccceveriiiiiiiinnnne

Wykonane ¢wiczenie odeslij do mnie tak jak poprzednio do 7. 04.

Z Liturgia Wielkiego Czwartku, Wielkiego Pigtku, Wielkiej Soboty zapoznasz sie
zagladajac do podrecznika str.171 - 172. Uczestnicz w nabozenstwie Wielkiego
Tygodnia za posrednictwem medidw, zapisz do zeszytu - jaki byt to program i ktorg
Ewangelie czytano tego dnia. O tym poinformujesz mnie po $wietach.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abys$cie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktoéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wiasnych potrzeb, ale prosze
abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o
prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje rowniez ruch na §wiezym
powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podwoérku, ewentualnie spacer z
rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie rowniez wykorzysta¢ wtasne pomysty na aktywnos$¢
ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracja. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoS$cig ze mng wysytajac zdjecia na méj adres
e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https: //www.youtube.com/watch?v= xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I
10 éwiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08
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wf wdomu na 5 dni
www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmACw
10 ¢wiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=gREggFYxl-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq 4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cale ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q
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