SRODA - 06.05.2020

Fizyka

Temat: Powtorzenie wiadomosci z dziatu: ,Dynamika”.
Zapoznaj sie z tekstem ze strony:
https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-z-
dynamiki/D19QLGnVi
lub przypomnij sobie materiat z notatek:

e C(Co to jest bezwtadnosc¢ ciat?

e Podaj I zasade dynamiki

e Jakie sg opory ruchu?

e (o tojesttarcie?

e Podziat - tarcie statyczne, kinetyczne

e Podaj Il zasade dynamiki - wazny wzor!!!

e Zastosowanie Il zasady dynamiki (zadania)

e Podaj Il zasade dynamiki

Wykonaj zadania powtdrzeniowe i odpowiedzi przeslij na e- mail (praca
na oceng!!!!!),
Zadania
Polecenie 1
W trakcie serwowania pitka tenisowa o masie m=56 g w momencie
uderzenia rakietg porusza sie z przyspieszeniem a=10 000m/s2. Oblicz
wartos$¢ sity, jaka rakieta uderza pitke.
Polecenie 2
Siedzacy w kajaku Marcin usituje za pomoca liny przyciggna¢ do siebie
drugi kajak, w ktorym siedzi Anka. Ciggnie line sitg 100 N. Oblicz
przyspieszenie, z jakim zacznie poruszac sie ciggniety kajak. Masa
typowego kajaka wynosi m= 60 kg. Czy kajak, w ktérym siedzi Marcin,
pozostanie nieruchomy?
Polecenie 3
Oblicz mase wozka, ktory pod dziataniem sity F=5 N porusza sie
z przyspieszeniem 0,5m/s2.
Polecenie 4
Oblicz wartos¢ sity, jakiej trzeba uzy¢, aby zwiekszy¢ warto$¢ predkosci
ciezarowki od 18km/h
do 54km/h w ciggu 20 s. Masa ciezaréwki wynosi 15 ton.
Polecenie 5
Na stole stoi szklanka napetniona woda. L.aczna masa szklanki i wody
wynosi 0,3kg. Na powierzchni wody potozono korek o masie 0,01 g, ktory
po niej ptywa. Oblicz:

e wartoSc¢ sity, ktorag woda dziata na ptywajacy korek;

e wartosci sil, jakimi szklanka naciska na st6t przed i po potozeniu

korka.

Mozesz dodatkowo wykonacd test ze strony:
https://epodreczniki.pl/a/podsumowanie-wiadomosci-z-
dynamiki/D19QLGnVi

Dla chetnych napisz wiadomosci o: Izaaku Newtonie (Zycie i
tworczos¢) Na ocene.
Prace wysylamy na adres e-mail.

Pozdrawiam.
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Matematyka

Na tej lekcji dowiesz sie, jak stosowac poznane wzory dotyczace dziatan
na potegach, jak dodawa¢, odejmowacé, mnozy¢ i dzieli¢ rézne potegi.
Temat: Dzialania na potegach.
1. Obejrzyj wideolekcjehttps://pistacja.tv/film/mat00311-dzialania-
na-potegach-o-wykladniku-naturalnym?playlist=45
Zapisz w zeszycie wszystkie przyktady.
2. Poczekaj na nasze spotkanie na wideoczacie. Zagramy w gre
interaktywng ,Potegi”.
Razem bedziemy rozwigzywac ¢w. 3 str. 55 (krzyzowka - zeszyt
¢wiczen).
3. Wykonaj éw.1i2 str. 55 (zeszyt ¢wiczen) i wyslij do mnie.
4. DLA CHETNYCH zad. 17 str. 236 (podrecznik)
W razie problemow chetnie pomoge.

J. polski

Na dzisiejszej lekcji dowiesz sie, jak dobrze przemawiaé. Waga danego
stowa.

Prosze napisz temat w zeszycie przedmiotowym: Jak przemawiac¢, aby
odnies$¢ zamierzony skutek?

1. Prosze otwoérz podrecznik na stronie 275, przeczytaj fragment
opowiadania ,, Kwestia ceny” z ksigzki Andrzeja Sapkowskiego z tomu
»WiedZmin. Ostatnie zyczenie”.

2. Wiesz, ze to literatura fantasy, czytate$ ,Hobbita” J. R. R. Tolkiena.

3. Sprébuj opisaé Swiat przedstawiony.

4. Zbierz informacje na temat Prawa Niespodzianki.

5. Przeanalizuj informacje dotyczace przeméwienia.

Na www.gwo.pl.strefaucznia, Przemdwienie - jest test dotyczacy
przemowienia jako formy wypowiedzi. Sprébuj zrobi¢ te zadania.

6. Dla utrwalenia -zeszyt ¢wiczen. Przemowienie -strona 97.
Szczegbly oméwimy na wideoczacie. Mitej pracy.

Geografia

Rozw0j duzych miast a zmiany w strefach podmiejskich.
Witajcie, Drodzy Uczniowie! Poznacie dzi$ Krakowski Obszar
Metropolitalny i Obszar Metropolitalny Warszawy. Dowiecie sie dlaczego
mieszkancy duzych miast przeprowadzajg sie do stref podmiejskich i co
z tego wynika.

1. Zapiszcie temat: Rozw0j duzych miast a zmiany w strefach
podmiejskich.

2.Pzeczytajcie tekst w podreczniku str.178- 180.

3. Wypiszcie w zeszycie przedmiotowym :

a) Przyczyny migracji do stref podmiejskich
b) Skutki wyzej wymienionych migracji.

4. Na utrwalenie - ¢w. 1- 3 str.108 zeszyt ¢wiczen

Powodzenia!

J. angielski

TOPIC: REVISION UNIT 7 -PODSUMOWANIE WIADOMOSCI Z ROZDZIALU
SIODMEGO

GOOD MORNING!

Today we’ve got a revision lesson
1. Please open your books on 88 page and find the odd one out

in each group. Write the answers in your notebook (ex. 1p. 88)

2. Now, complete the tekst with the words in the box (don’t
write all sentences, only words; ex. 2 p.88)
3. Write sentences using be going to or will. Write in your
notebook. (ex.3 p.88)- wyslij do nauczyciela
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4. In your notebook complete the sentences using the present
continuous for future arrangements from of the verbs in brackets
(ex. 4 p. 88) wyslij do nauczyciela

5. Cwiczymy konstrukcje be going to korzystajac ze strony

www.ang.pl
THANK YOU

GDYBY BYL JAKIS PROBLEM NAPISZCIE. POMOGE:)

Wychowanie
fizyczne

Temat: Cwiczenia na zdrowy kregostup.

1. Kregostup cztowieka stanowi bardzo wazny element szkieletu
cztowieka. Petni role narzadu podporowego, narzadu ruchu i ostony
rdzenia kregowego. Zbudowany jest z 26 kosci, w tym 24 oddzielne kregi
oraz dwie koSci powstate ze zro$niecia kregow: kos¢ krzyzowych i
guziczna. U dorostego cztowieka wystepujg 2 rodzaje fizjologicznych
krzywizn kregostupa: kifoza: (kregostup wygiety do tytu) piersiowe i
krzyzowa oraz lordoza: (kregostup wygiety do przodu) szyjna i
ledzwiowa. Aby zachowac¢ zdrowy i sprawny kregostup nalezy o niego
dba¢ poprzez ¢wiczenia wzmacniajgce. Obecnie siedzacy tryb zycia, jaki
prowadzicie od kilku tygodni nie sprzyja kregostupowi. Dlatego
proponuje ¢wiczenia, ktore to zmienia.

2.0bejrzyj film: www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ

3.Wybierz trzy ¢wiczenia z wykonania ktorych przeslesz relacje na
Messenger.

Powodzenia i mitej zabawy ©
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