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Fizyka

Temat: Energia mechaniczna jako energia Kinetyczna.
W tym temacie dowiemy sie:

e (Czym jest energia kinetyczna?

e Jaki wzdr opisuje energie kinetyczng?

e 0d czego zalezy energia kinetyczna?

e (Czym jest zmiana energii kinetycznej?

e Jak obliczy¢ zadanie?

Przeczytaj temat str. 213 - 214.

Obeijrzyj Film -koniecznie:

https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw

Mozesz zapoznac sie z materiatem z e- podrecznika na stronie:
https://epodreczniki.pl/a/energia-kinetyczna-rozwiazywanie-zadan /DP9XUg2Bf

Energia kinetyczna ciala poruszajacego sie:

Energia kinetyczna jest energia, ktérg posiada ciato znajdujace sie w ruchu wzgledem
okreslonego uktadu odniesienia, jak np. biegnacy cztowiek, jadacy samochéd, lecacy
samolot, rzucona pitka, strzata wystrzelona z tuku, toczaca sie kula. Energia kinetyczna
danego ciata nie jest niezmienna, gdyz zalezy od przyjetego uktadu odniesienia. Moze by¢
przekazywana pomiedzy ciatami, np. podczas zderzenia kul jedna z nich przekazuje
drugiej energie kinetyczng, co powoduje poruszanie sie drugiej kuli z wieksza
predkoscia, podczas gdy pierwsza kula zwalnia, a nastepnie zatrzymuje sie. Aby dane
ciato uzyskato energie kinetyczng nad tym ciatem musi zosta¢ wykonana okreslona
praca, ktéra umozliwia rozpedzenie ciata do predkosci, z jaka sie porusza (np. rzucenie
pitki, naciggniecie i puszczenie cieciwy tuku). Zmiana energii danego ciata jest r6wna
pracy sity zewnetrznej wykonanej nad tym ciatem: AE = W;

Zmiana energii kinetycznej danego ciata jest mozliwa wytgcznie w wypadku, gdy
dziatajgce na to ciato sity nie rownowazg sie, a wypadkowa tych sit (zgodnie z Il zasada
dynamiki Newtona) nadaje temu ciatu przyspieszenie, wiec ulega zmianie predkos¢,

z ktérg porusza sie to ciato.

Energia kinetyczna (Ex ) ciata o masie m poruszajacego sie ruchem postepowym jest
wprost proporcjonalna do masy ciata i kwadratu predkosci v, z jaka porusza sie ciato
(duzo mniejsza od predkosci $wiatlta w prézni c), lecz nie zalezy od kierunku i zwrotu
wektora predkosci. Zaleznos$¢ ta mozna przedstawi¢ réwnaniem:

1 2
E, = Emv—

gdzie m — masa ciata [kg]; v — predkosc ciata [m/s].
Jednostka energii kinetycznej jest dzul (]), ktéry réwny jest energii (pracy) wykonanej
przez site o wartosci 1 niutona (N) podczas przesuniecia punktu przytozenia sity o 1
metr (m) w kierunku rownolegtym do kierunku dziatania tej sity:
kg-m kg -m?®
2 T g
Nazwa dzul pochodzi od nazwiska angielskiego fizyka Jamesa Joule’a.
Przeanalizuj przyktad 6.13 str. 214 podrecznik.
Praca domowa:
Zadanie 2, 4, 5, 9 str. 215 podrecznik.
Odpowiedzi prosze przystac¢ na adres e-mail.
Pozdrawiam.

1J=1N-m =
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Historia

Zamach majowy i rzady sanacji.

Witajcie, Drodzy Uczniowie. Dzisiaj dowiecie sie na dlaczego doszto do zamachu
majowego, na czym polegaly rzady sanacji, co zawierata konstytucja kwietniowa.
1.Zapiszcie temat lekcji: Zamach majowy i rzady sanacji.

2. Obejrzyjcie prezentacje wykorzystujac wszystkie mozliwoSci pozyskiwania informacji.
https://view.genial.ly/5ec25f998e243b0d5a339db1 /horizontal-infographic-timeline-
zamach-majowy?fbclid=IwARZWUGHNpOZ2pTSwyFKDfxL.WDX3ybez19c7oli-
PrHJSO09uh9MckGpYKhnpE

3. Wykonajcie zadania domowe zawarte w ostatnim slajdzie.

4. Ostatni slajd sugeruje SprawdZ sie! Moze by¢ interaktywna kartkowka na nastepne;j
lekcji 1)

Geografia

Sprawdzian - Relacje miedzy elementami sSrodowiska geograficznego.

J. polski

W $rodku Sahary...Prosze napisz temat lekcji w zeszycie przedmiotowym: Miedzy
bezpieczenstwem a wolnos$cia- poznajemy fragmenty utworu ,Heban” Ryszarda
Kapuscinskiego.

1. Prosze otwérz podrecznik na stronie 343, przeczytaj tekst

»,Dom Tuaregéw”.

2. Sproébuj ustnie udzieli¢ odpowiedzi na pytania: od 1do 4, strona 344-345.

3. Zwro¢ uwage na model zycia Tuaregéw i Bantu, postaraj sie okres$li¢ potrzeby wolnosci
i bezpieczenstwa u réznych os6b (w zaleznosci od wieku i pracy).

4. Notatka w zeszycie niech bedzie wniosek ( kilka zdan) na temat wywiadu z
podréznikiem - Maciejem Zagtoba- Zyglerem. Cwiczenie 5 strona 345.

W razie trudno$ci prosze pisaé. Mitej pracy!

Biologia

Temat lekcji: Higiena i choroby ukladu rozrodczego.
Dzien dobry.
1. Prosze o wykonanie plakatu w formie A4 na podany temat lekgji.
Praca bedzie oceniona, stad prosze o przestanie jej na moj Messenger.

Religia

Temat: Wyznanie wiary KoSciota nr 35 str. 114

Wyznanie wiary odmawiane podczas kazdej Mszy Sw. ksztaltowato sie na przestrzeni
wielu lat i na jego ostateczny ksztatt miaty wptyw sformutowania réznych Soboroéw,

co pokazuje tabelka str. 115.

Do zeszytu zapiszcie: Credo ( fac. Wierze) Pierwsze stowo Symbolu Apostolskiego stato
sie tytutem réznych formut wyznania wiary w Kosciele, w ktérych w sposob
obowigzujacy streszczone zostaly zasadnicze prawdy wiary.

Przeanalizujcie tekst Credo - modlitwa str. 116 i pomysSlcie - jak wiele czasu mineto

od poczatku pandemii, ile to niedziel bez Mszy Swietej?

Pamietajmy o codziennej modlitwie!

Wychowanie
fizyczne

Temat: Pitka koszykowa -przepisy.

1.Utrwalimy dzi$ podstawowe przepisy dotyczace koszykowki.

2.Na Messenger wysle karte pracy, ktérag nalezy uzupetnic¢ i odesta¢ do mnie.
3.Cwiczenia: koztowanie pitki lewa i prawa reka ze zmiana kierunku i tempa.
4.Przeslij zdjecie lub film na Messenger.

Powodzenia i mitej zabawy ©
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