SRODA -25.03.2020

WOS Temat: Obywatel Polski, obywatel Unii Europejskiej
e Uczniowie zapisujg temat w zeszytach przedmiotowych
e Odnajdujg strone internetowa: https://epodreczniki.pl/a/obywatel-
polski-obywatel-unii-europejskiej/DJBn3Ywhm
e Zapoznaja sie z zamieszczonym artykutem i filmem
e Sporzadzajg krétka notatke (nalezy jedynie wypisaé podstawowe
prawa obywateli UE )
e Nastepnie sprawdzajg swojg wiedze poprzez rozwigzanie krétkiego
testu online (éw. 5 — 10), nie przepisujg pytan
i odpowiedzi do zeszytu.
Fizyka Temat: Zasada dziatania elektroskopu.

Obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?v=X8XZZhDG2h0

»Elektroskop - wykrywanie i okreslanie znaku tadunku”

Przepisz notatke:

Elektroskop wykrywa stan naelektryzowania ciat.

Po zetknieciu naelektryzowanego ciata z pretem elektroskopu, ktory jest
zakonczony wewnatrz ostony elektroskopu metalowymi listkami, tadunek
przeptywa do listkéw.

Listki tadujg sie jednoimiennym tadunkiem co powoduje ich odchylenie.

Kat odchylenia odpowiada réwnowadze sity ciezkosci i sity elektrostatycznej.
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Do wykrywania tadunku stuzy przyrzad zwany elektroskopem.

Skiada sie:
z uziemionej metalowej obudowy,

z dwoch stron zamknietej szybkami

wewnatrz umieszczony jest odizolowany od niej
metalowy pret zakonczony kula.

do preta przymocowany jest metalowy cienki listek,
ktory spetnia role wskazdowki.

Y O Po natadowaniu kulki elektroskopu ( przewodnik) listki
- / uzyskujg fadunki jednoimienne, wiec odpychajg sie.
] s Wielkos¢ odchylenia listkow zalezy od zgromadzonego
+ |+ 3 Z S : :
i) [ na nich fadunku. Mierzac ich wychylenie mozemy
+ M+ wnioskowac o wielkosci tadunku.

++ ++
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rozchylone listki

Wykonaj prace domowg w zeszycie:

Zadanie: 1,2,3,4 str. 87 podrecznik.

Na ocene napisz co to jest piorunochron?. Prace odeslij do nauczyciela fizyki —
I. Urbanska na adres e- mail: 55iwona22@wp.pl.

Mysle, ze sobie poradzicie, w razie pytan prosze pisa¢ wiadomosci.
POZDRAWIAM — |.Urbanska

Geografia Kanada- srodowisko przyrodnicze a rozwdj rolnictwa.

Witajcie, Kochani na pierwszej wirtualnej lekcji geografii. Czytajcie, prosze
uwaznie polecenia i wykonujcie je. Poznacie dzi$ sSrodowisko przyrodnicze i
gospodarke Kanady zwanej krajem klonowego liscia i bedacej ojczyzng Ani z
Zielonego Wzgbrza.

1. Zapiszcie temat z datg w zeszycie przedmiotowym : . Kanada- srodowisko
przyrodnicze a rozwdj rolnictwa.

2. Otworzcie link https://lekcjewsieci.pl/kanda/ Znajdziecie tam wirtualng
tablice z 4 etapami, nazwijmy je zartobliwie krokami. Zwiedzajcie Kanade.
3. Wykonajcie ¢w.1 -4 str.63-64 zeszyt éwiczen

Dla chetnych ¢w. 6 str.65 zeszyt éwiczen

Polecam Wam na utrwalenie materiatu przeczytanie tekstu w podreczniku
str.133-140.

Powodzenia! Bede zwiedza¢ wirtualnie razem z Wami!

J.angielski TOPIC: SZKOtA DAWNIEJ | DZIS

HELLO! Today we are talking about school
e Canyou write me What part of education do you enjoy most? And
why?
(prosze odpowiedzie¢ w zeszycie)
e Now open your book at 70 and read the tekst ( tekst znajduje sie



mailto:55iwona22@wp.pl
https://lekcjewsieci.pl/kanda/

réwniez na ptycie)

e Use a dictionary to check blue worlds the tekst write ana translate ten
in your notebook

e Now try to answer the guestion at ex. 2 p70 and write in your
notebook

homework: PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU-www.gov.pl zdalne lekcje

Matematyka | Na tej lekcji utrwalisz, jak obliczamy pole powierzchni ostrostupa.
Zapisz w zeszycie. Temat: Pole powierzchni ostrostupa.
1. Utrwalenie:
- Quiz https://szaloneliczby.pl/rozpoznawanie-bryl/
- Puzzle https://szaloneliczby.pl/liczba-wierzcholkow-krawedzi-i-scian-
ostroslupa/ (Jesli chcesz sie pochwali¢ swoim wynikiem, zréb zdjecie i
wyslij wiadomosc)
2. Obejrzyj widolekcje https://pistacja.tv/film/mat00532-siatka-i-pole-
powierzchni-ostroslupa?playlist=589

3. Zapisz w zeszycie, jak obliczamy pole powierzchni ostrostupa
(podrecznik str. 184)

4. Wykonaj w zeszycie zad.4 (b, c) i 5 str.186 (podrecznik)

5. DLA CHETNYCH - zad. 6 str. 187 (podrecznik)
Zréb zdjecie tego co zrobitas/es w zeszycie i wyslij wiadomos¢

W przypadku niejasnosci prosze o pytania. Mitej pracy.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zajeé z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢éwiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedfug wifasnych potrzeb, ale
prosze abyscie ¢éwiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje réwniez
ruch na swiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzerstwem na podwdrku,
ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wtasne
pomysty na aktywnos$¢é ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie cos dla siebie,
wykonaijcie, a potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysytajgc zdjecia na moj adres
e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

DLA CHtOPCOW | DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
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¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
éwiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l|

10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmMACw

10 éwiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=gREggFYx|-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uktady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wtasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q
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