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Fizyka Temat: Rodzaje soczewek. Wady wzroku. 

Soczewki to urządzenia optyczne, najczęś ciej o regularnych kuliśtych 

kśztałtach, śkładające śię z połączonych przezroczyśtych i ośzlifowanych brył. 

Zwykle śą one wykonane ze śzakla, ale zdarzają śię tez  śoczewki z tworzyw 

śztucznych. Mamy śoczewki płaśkie, wklęśłe i wypukłe. 

Zatem śoczewki ro z nią śię przede wśzyśtkim kśztałtem, wypukłoś cią. 

Moz emy dokonac  podziału śoczewek ze względu na rodzaj ich wypukłości: 

 śoczewki dwuśtronnie wypukłe; 
 śoczewki dwuśtronnie wklęśłe; 
 śoczewki wklęśło - płaśkie; 
 śoczewki wklęśło - wypukłe; 
 śoczewki płaśko - wypukłe; 
 śoczewki wypukło - wklęśłe. 

Pod względem śpośobu łamania promieni świetlnych śoczewki dzielimy na: 

 śkupiające, zbudowane z brył wypukłych, śą one zatem grubśze 
w ś rodku a cien śze przy krawędziach; 
 rozpraśzające, zbudowane z brył wklęśłych, grubśze na brzegach, 
a cien śze w częś ci ś rodkowej. 

Soczewki śkupiające: 

Najczęś ciej wykonane śą z dwo ch połączonych wypukłych śoczewek i zazwyczaj 
śą one śymetryczne. Powierzchnie pośzczego lnych śoczewek śą kuliśte i w 
zaśadzie podobne. Kaz da taka śoczewka, w tym przypadku śkupiająca ma dwa 
punkty śkupienia, tzw. ogniśka, połoz one odpowiednio po obu śtronach 
śoczewki. 

Ogniśkiem F dla śoczewek śkupiających wyznacza punkt, w kto rym 
teoretycznie przecinają śię wśzyśtkie promienie ś wietlne ro wnoległe do ośi 
optycznej, po przejś ciu przez układ śkupiający. 

Oś  optyczna śoczewki to prośta przechodząca przez ś rodki krzywizn 
pośzczego lnych elemento w śtanowiących śoczewkę oraz ś rodek śoczewki S. 

Odległoś c  ogniśka F od ś rodka śoczewki S nazywamy ogniśkową śoczewki 
i oznaczamy literą f. Jednośtką ogniśkowej jeśt jednośtka długoś ci, czyli metr. 
 
 

 
 

W przypadku śoczewek moz emy mo wic  o zdolności skupiającej. Zdolnoś c  

śkupiająca jeśt odwrotnoś cią ogniśkowej: 



 
Jednośtką ogniśkowej jest dioptria ( [1D]=[1/m] ). 

Jez eli zdolnoś c  śkupiająca śoczewki jeśt więkśza od zera to śoczewka jeśt 

śoczewką śkupiającą, a w przypadku gdy Z<0 jeśt to śoczewka rozpraśzająca. 

Nalez y jednak pamiętac , z e zdolnoś c  śkupiająca śoczewki zmienia śię w 

zalez noś ci od wśpo łczynnika załamania oś rodka, w kto rym znajduje śię 

śoczewka. Tak więc śoczewka, kto ra jeśt śkupiająca w powietrzu moz e okazac  

śię rozpraśzającą w wodzie. 

 

Konśtruując obrazy przyjmujemy naśtępujące śymbole dla śoczewki: 

 

śkupiająca 

rozpraśzająca 
 
 
 

 

  
 

Notatka: Wady wzroku 

 
Nadwzrocznoś c  
- (z łac. hyperopia). Obok kro tkowzrocznoś ci najczęś ciej wyśtępująca wada 
refrakcyjna oka. Jeśt śkutkiem niewyśtarczających rozmiaro w przednio - 
tylnych oka lub niedośtateczną śiłą łamiącą układu optycznego oka (śoczewka 
jeśt zbyt płaśka). 
Do korekcji wzroku dalekowidza uz ywa śię okularo w korekcyjnych lub śzkieł 
kontaktowych (śoczewki śkupiające). Ich moc optyczną oznacza śię w 
dioptriach ze znakiem "+". 
 



Kro tkowzrocznoś c  
- (miopia, z gr. → myopia) jeśt najpośpolitśzą wadą refrakcyjną oka. 
Uśzkodzenie to objawia śię tym, z e oko śkupiające promienie ś wietlne 
koncentruje je przed śiatko wką. W konśekwencji obraz na śiatko wce jeśt 
rozmazany, a widzenie nieośtre. 
Do korekcji wzroku kro tkowidza uz ywa śię okularo w korekcyjnych lub śzkieł 
kontaktowych. Są to śoczewki rozpraśzające wklęśło-wypukłe. Ich moc 
optyczną podaje śię w dioptriach dodając znak "-". Wyro z niamy trzy śtopnie 
kro tkowzrocznoś ci: * małą - do 3 diottri (D) * ś rednią - mniej niz  6 D * wyśoką - 
więcej niz  6 D. 
 
Aśtygmatyzm 
– cechuje śię zaburzoną śymetrią obrotową oka. Elementy optyczne oka 
zdrowego śą względem jego ośi śymetryczne. Jez eli oko ma więkśzą śzerokoś c  
niz  wyśokoś c , to śoczewka i rogo wka nie śkupia ś wiatła w okrągłym obśzarze 
śiatko wki i tworzy rozmazany, w jednym z kierunko w, obraz. Ośoba z 
aśtygmatyzmem będzie zatem widziała obraz nieośtry, rozmyty w pewnych 
obśzarach jego pola widzenia. 
Wyro z niamy dwa rodzaje aśtygmatyzmu: 
- aśtygmatyzm regularny - oko pośiada dwie ośie optyczne. Tę wadę moz na 
korygowac  okularami ze śzkłami cylindrycznymi. 
- aśtygmatyzm nieregularny - rogo wka oka jeśt zdefektowana na śkutek urazu. 
W takim przypadku ośi optycznych jeśt więcej niz  dwie. wadę moz na 
modyfikowac  z elami na rogo wkę lub śzkłami kontaktowymi. 
 
Starczowzrocznoś c  
- (preśbyopia) – wynika z pogorśzenia widzenia na bliśkie odległoś ci 
związanego ze zmniejśzenia lub utratą zdolnoś ci akomodacji oka. Jeśt to proceś 
nieodwracalny, wynikający ze śtarzenia śię organizmu i powodując 
zmniejśzenie śię elaśtycznoś ci gałek ocznych. Dotyczy nie tylko ośo b z 
nadwzrocznoś cią czy dalekowzrocznoś cią, ale ro wniez  ośo b nie pośiadających 
z adnej z tych wad, poniewaz  przychodzi ona z wiekiem. 
 
 
Achromatopśja 
- (ś lepota barw) - choroba, objawiająca śię całkowitą lub częś ciową 
niemoz liwoś cią pośtrzegania barw. Powodem tego śchorzenia jeśt pośiadanie 
bardzo małej lub zerowej liczby czopko w, odpowiedzialnych za widzenie 
koloro w oraz ośtroś ci pośtrzegania. Jeśt to choroba genetyczna, aczkolwiek 
moz e tez  wyśtępowac  jako rezultat uśzkodzen  czy przebytych innych choro b 
oczu. 
 
Daltonizm 
- wada charakteryzuje śię upoś ledzeniem widzenia koloro w. Nierozro z niane śą 
jednocześ nie barwy czerwona i zielona, ale mogą byc  nierozro z niane takz e inne 
barwy. Daltonizm wyśtępuje przede wśzyśtkim u męz czyzn. 
 
Oczopląś 
(łac. nyśtagmuś) - wada objawiająca śię niekontrolowanymi, mimowolnymi 
oścylacjami gałek ocznych.  
Obśerwujemy oczopląś:  
* poziomy * pionowy * obrotowy * śkoś ny 
 
Pozdrawiam. 
 

 



Język polśki Prośzę napiśz temat lekcji: W jaki sposób ludzie poznają świat? 
Prośzę przeczytaj bajkę hinduśką pt. „ Wiez a o tyśiącu luśter”- jeśt to tekśt do 
reflekśji, przeanalizuj uśtnie proponowane zadania ;-) 
httpś://epodreczniki.pl/a/ja-i-caly-świat/DHMEtBy9S 
 Miłej pracy! 

Matematyka Na tej lekcji przeanalizujemy zadania otwarte z egzaminu o śmoklaśiśty. 

Temat: Po egzaminem ósmoklasisty – zadania otwarte. 

Czekaj na naśze śpotkanie na wideoczacie. 

Miłej pracy! 

Hiśtoria Polska współczesna - powtórzenie. 
Witajcie, Kochani! Dziś powtarzamy. 
 1.Zapiszcie temat lekcji:  Polska współczesna - powtórzenie. 
2. Proponuje Wam grę pt. Polska współczesna. Wyśtarczy kliknąć poniżśzy link 
https://niepodlegla.men.gov.pl/mission9/ 
Udanej zabawy! 
 

Język angielśki TOPIC: Dośkonalenie techniki śłuchania ze zrozumieniem. 
Kochani, dziś  c wiczymy śłuchanie ze zrozumieniem. Podręcznik ani ześzyt 
c wiczen  nie będzie Wam dziśiaj potrzebny. 
 Wejdz  na śtronę: 

httpś://learnengliśh.britiśhcouncil.org/śkillś/liśtening/beginner-a1/the-firśt-

engliśh-claśś 

Zaczniemy od zakładki: Preparation. Nalez y ułoz yc  wyrazy we właś ciwej 

kolejnoś ci: 

– dni tygodnia 

– mieśiące 

– liczebniki porządkowe ( trzeci, czwarty, piąty itp.) 

Uwaga, po ułoz eniu pośzczego lnych grup wyrazo w we właś ciwej kolejnoś ci, 

kliknijcie Finiśh i śprawdz cie poprawnoś c  udzielonych odpowiedzi. 

 Kliknijcie w zakładkę Tranścript, otworzy śię tekśt do nagrania. 

Przeczytajcie tekśt i pośłuchajcie nagrania – moz ecie wyśłuchac  go więcej niz  

jeden raz. 

 Kliknijcie w zakładkę Taśk 1. Przeczytajcie zdania i oznaczcie je jako 

True lub Falśe. Jeś li nie jeśteś cie pewni odpowiedzi, wro c cie do tekśtu  

i nagrania. 

Uwaga, po oznaczeniu wśzyśtkich zdan  jako true/falśe kliknijcie Finiśh  

i śprawdz cie poprawnoś c  udzielonych odpowiedzi. 

 Kliknijcie w zakładkę Taśk 2. Przeczytajcie pytania i wybierzcie 

poprawną odpowiedz . Jeś li nie jeśteś cie pewni odpowiedzi, wro c cie do tekśtu  

i nagrania. 

Teraz kliknijcie Finiśh i śprawdz cie poprawnoś c  udzielonych odpowiedzi. 

Kaz de z zadan  moz ecie powto rzyc  poprzez przyciś nięcie przyciśku Try again. 

Kliknięcie opcji Show anśwerś umoz liwi Wam wyś wietlenie poprawnych 

odpowiedzi. 

Have a nice day. 

Wychowanie 
fizyczne 

Temat: Zabawa terenowa -podchody 
Pośtaraj śię zorganizowac  rodzinną zabawę w podchody. Moz eśz przygotowac  
zadania do rozwiązania, ukryc  śkarby itp. 
Pamiętaj o zaśadach bezpieczen śtwa. 
Powodzenia i miłej zabawy. 

 

https://epodreczniki.pl/a/ja-i-caly-swiat/DHMEtBy9S
https://niepodlegla.men.gov.pl/mission9/
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening/beginner-a1/the-first-english-class
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening/beginner-a1/the-first-english-class

