Wtorek, 07.04.2020

Fizyka

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z elektrostatyki.
Prosze wykonac karte pracy:

Zestaw: "Elektrostatyka"

0. Ladunki réznoimienne to:
proton - elektron

kation - anion

obie odpowiedzi sa prawidtowe

1. Dwa punktowe tadunki (w praktyce mate ciata), np. naelektryzowane kulki,
przyciagaja sie sitg o wartosci 0,4 N. Gdy tadunek jednego ciata zwiekszymy dwa
razy, to warto$¢ sity przyciggania bedzie réwna

0,8N

0,2N

0,16 N

2. W uktadzie zamknietym tadunek elektryczny:
ulega zmianie

pozostaje staty

Zawsze pozostaje ujemny

3. W ktorej z grup znajduja sie tylko izolatory
drewno, grafit, porcelana

styropian, s6l kuchenna, guma

papier, szkto, PCV

4. Obszar otaczajacy nieruchomy tadunek to:
pole magnetyczne

pole grawitacyjne

pole elektrostatyczne

5. W wyniku jakiego procesu otrzymujemy ciata posiadajgce tadunki takie same co
do wartoSci i znakow?

elektryzowania przez tarcie

elektryzowania przez dotyk

elektryzowania przez indukcje

6. Ladunek elektryczny wyrazamy w:
niutonach

kulombach

faradach

7. Podczas elektryzowania przez tarcie z jednego ciata do drugiego moga
przechodzi¢:

protony

elektrony

protony lub elektrony- zalezy od ciata




8. Laske szklang pocieramy o papier, w wyniku czego laska i papier elektryzujg sie
réznoimiennie. Zjawisko to wyjasniamy:

wytworzeniem sie nowych elektronéw

przemieszczaniem sie miedzy tymi ciatami protonéow

przemieszczaniem sie miedzy tymi ciatami elektronéw

9. Jezeli odlegtos¢ dzielgca dwa elektrony wzro$nie 4 razy, to sita ich wzajemnego
odpychania zmaleje:

zmaleje 16 razy

zmaleje 8 razy

zmaleje 4 razy

10. Zetknieto ze sobg 2 ciata o tadunkach +15 Qi -35 Q. Ladunki koricowe ciat to:
-10Qi-10Q

0Qi-20Q

+10Qi-10Q

11. Elektryzowaniem nietrwatym jest:
elektryzowanie przez indukcje
elektryzowanie przez dotyk
elektryzowanie przez tarcie

12. Trzy kulki o tadunkach 4 C i kulke o tadunku -3 C zetknieto ze sobg, w wyniku
czego na kazdej kulce znalazt sie tadunek o takiej samej wartos$ci, rownej:

4C

2C

-2C

13. Jak zmieni sie wartos$¢ sity wzajemnego oddzialywania dwéch natadowanych
kulek, jezeli zblizymy je do siebie na odlegto$¢ rowna jednej trzeciej odlegtosci
poczatkowej?

zwiekszy sie trzykrotnie

zwiekszy sie dziewieciokrotnie

zmniejszy sie dziewieciokrotnie

14. Atom helu ma dwa elektrony. tadunek jadra helu jest rowny:
tadunkowi 2 neutronéw

tadunkowi 2 elektronow

tadunkowi 2 protonéw

15. W wyniku uziemienia natadowanej dodatnio metalowej kuli elektrony
przeptyna:

z ziemi na kule i kula bedzie obojetna elektrycznie

z kuli do ziemi i kula bedzie obojetna elektrycznie

z ziemi na kule i kula nataduje sie ujemnie

Prace odeslij do nauczyciela fizyki - I. Urbanska na adres e- mail:
55iwona22@wp.pl.

Mysle, Ze sobie poradzicie.

POZDRAWIAM - [.Urbanska




J. polski

Prosze napisz temat lekcji w zeszycie przedmiotowym:
Obraz starozytnego Rzymu w powiesci Henryka Sienkiewicza pt. ,,Quo vadis”

Przypomnij sobie lub poszukaj w dostepnych Zrédtach krétkiej informacji
historyczno-geograficznej o Rzymie, stolicy Cesarstwa Rzymskiego.

1. Powstanie miasta- legenda o Remusie i Romulusie

2. Potozenie Rzymu - siedem wzg6rz (Awentyn, Mons Caelius, Eskwilin, Kapitol,
Kwirynat, Palatyn, Wiminat), rzeka Tybr.

Odszukaj w lekturze nastepujace informacje na temat Rzymu:

- przed pozarem (np. rozdziaty 2, 9, 22)

- Rzym w czasie pozaru ( np. rozdziaty 42, 43, 44, 46)

- Rzym po pozarze (np. rozdziat 49)

Sformutuj wnioski i zapisz w punktach. To bedzie notatka. Mitej pracy!
Dla chetnych.

1. Sporzadz stowniczek latynizmoéw pojawiajacych sie w powiesci

H. Sienkiewicza. ( latynizm- wyraz, jego forma lub znaczenie, zwrot,
konstrukcja sktadniowa przejete z jezyka lacinskiego albo wzorowane na
nim).

2. Przygotuj folder reklamowy wycieczki do Rzymu:
- wymysl nazwe biura podrozy i hasto reklamowe,

- zaplanuj przebieg wycieczki,

- przedstaw Kkila atrakcyjnych miejsc,

- zadbaj o szate graficzna tworzonego folderu.

Oczywiscie ze wzgledu na panujaca epidemie termin takiej wycieczki bytby
proponowany w dalszej przysztosci. Powodzenia. ;-).]esli beda pytania,
prosze pisa¢. Pomoge.

Matematyka

Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji.
Temat: Odcinki w ostrostupach.

1. Obejrzyj wideolekcje https://pistacja.tv/film/mat00533-ostroslup-
prawidlowy-trojkatny-obliczanie-dlugosci-odcinkow?playlist=589
Zadania z wideolekgcji zapisz w zeszycie (rysunki i obliczenia)

2. Wykonaj w zeszycie zad.8 str.195 - rozwigzanie przeanalizujemy na
wideoczacie.

3. Wykonaj éw.1 str. 45 (zeszyt ¢wiczen) i wyslij do mnie.

4. DLA CHETNYCH - Zad.16 str. 197 (podrecznik)

W razie problemoéw chetnie pomoge.



https://pistacja.tv/film/mat00533-ostroslup-prawidlowy-trojkatny-obliczanie-dlugosci-odcinkow?playlist=589
https://pistacja.tv/film/mat00533-ostroslup-prawidlowy-trojkatny-obliczanie-dlugosci-odcinkow?playlist=589

Historia Poczatki opozycji demokratycznej w Polsce.

Witajcie, Drodzy Uczniowie. Na dzisiejszej lekcji dowiemy sie, jakie byty przyczyny
protestéw robotnikéw w 1976 r. Poznacie dziataczy demokratycznej opozycji.
Uswiadomicie sobie wptyw wyboru Karola Wojtyly na papieza.

1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datag w zeszycie przedmiotowym: Poczatki
opozycji demokratycznej w Polsce.

2. Przeczytajcie tekst -podrecznik str.202 - 206
3. W zeszycie przedmiotowym odpowiedzcie na pytania:

v' Jakie byly przyczyny i przebieg wystapien robotniczych w Radomiu,
Ursusie i Ptocku w 1976 .7
v' Wyjasnij, kto i w jakim celu zatozyt Komitet Obrony Robotnikéw (KOR)?

4. Na utrwalenie wykonajcie w zeszycie ¢wiczen ¢w. 2-4 str.88-89

Dla zainteresowanych!
https://dzieje.pl/aktualnosci/czerwiec-1976

Niczego nie odsytajcie.

Przyjemnego, samodzielnego zdobywania wiedzy!

UWAGA! Sprawdzian napiszemy po Swietach. Proponuje 16 kwietnia.
Szczegoly podam na grupie.

Mitej pracy!

J. angielski TOPIC: WYPOWIADANIE SIE NA TEMAT POWINNOSCI I KONIECZNOSCI
Good mornin!g Today we're talking about HAVE TO, SHOULD, MUST , NEED TO

First write in your notebook rules about should, have to, must and need to (rules
p.73)

e Now write SCHOOL RULES (ex. 2 p. 73)- write this in your notebook
e Please open your workbook page 25 ex. 4-5
CWICZYMY GO EGZAMINU-www.ang.pl

JESLI POJAWILBY SIE JAKIS PROBLEM Z WYKONANIEM TYCH ZADAN , NAPISZ
INFORMACJE ZWROTNA:)

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abys$cie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;.

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢wiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wtasnych potrzeb, ale
prosze abys$cie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju.
Pamietajcie tez o prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje rowniez
ruch na $wiezym powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podwdrku,
ewentualnie spacer z rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie rowniez wykorzysta¢ wiasne
pomysty na aktywno$¢ ruchowa.



https://dzieje.pl/aktualnosci/czerwiec-1976

Ponizej podaje linki, ktore moze beda dla Was inspiracja. Wybierzcie co$ dla siebie,
wykonajcie, a potem podzielcie sie swojg aktywno$cia ze mng wysytajac zdjecia na moj
adres e-mail. Czekam tez na Wasze pomysty. ,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas
spedzamy”. Po powrocie do szkoly moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo?
Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=0xhgW7atWVv4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8]I
10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

wf wdomu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmACw

10 ¢wiczen a pracuje cate cialo
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uklady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGIlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wlasnego ciala
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 ¢wiczen a pracuje catle ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q
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