
PIĄTEK – 03.04.2020 
 
 
Wiedza o 

społeczeństwie 

Temat: Razem bezpieczniej. Organizacja Paktu 
Północnoatlantyckiego. 

 Uczniowie zapisują temat w zeszytach przedmiotowych 
 Odnajdują stronę internetową: 

https://epodreczniki.pl/a/razem-bezpieczniej-organizacja-
paktu-polnocnoatlantyckiego/D1dhXHJ7v 

 Zapoznają się z zamieszczonym artykułem  
 Wykonują pisemnie w zeszytach ćwiczenie 1. 

 

Język niemiecki 1. Zapisz temat do zeszytu: 

Thema: Das ist die  ideale Kleidung für die Schule. – Idealne ubranie do 

szkoły. 

2. Przeczytaj tekst z podręcznika str. 104 zadanie 1 

3. Przepisz do zeszytu i dokończ zdania: 

1. Christiane und Karsten sind:…………………….. 

2. Das Model trägt fur Partys eine Bluse und…………… 

3. Der Junge ist……………………… 

4. Die ideale Kleidung für die Schule ist …………….. 

5. Die Eltern und die Lehrer finden die kaputte Hose………………… 

4.  Przepisz tabelę przedstawiającą końcówki przymiotnika po rodzajniku 

określonym: 

Rodzajnik Końcówka 

przymiotnika 

Przykład 

Der, die,  das e Das lange T-shirt 

Den, dem, des en Den langen Schal 

Die ( liczba mnoga) en Die kleinen Schuhe 

Der ( rodzaj żeński) en Der roten Bluse 

 
5. Wstaw samodzielnie końcówki przymiotników: 

 Ich rede mit dem    schön…………Herrn Ibisz.  
 

 Siehst du die nett…………. Frau da? 
 

 Wir sitzen in dem klein………. Büro. 
 

 Stefan ist der schüchtern………… Mann.  
 

 Petra ist die  liebvoll…. Frau.  

https://epodreczniki.pl/a/razem-bezpieczniej-organizacja-paktu-polnocnoatlantyckiego/D1dhXHJ7v
https://epodreczniki.pl/a/razem-bezpieczniej-organizacja-paktu-polnocnoatlantyckiego/D1dhXHJ7v


 
 Das ist das blöd……. Kind.  

 
 Berlin ist die interesant…….. Stadt.  

 
 Helga ist die gut……Freundin von mir.  

 
6. Proszę obejrzeć film o dodawaniu końcówek przymiotnika po 
rodzajniku określonym:  
https://www.youtube.com/watch?v=wp46yZ-NH-g 
7. Praca domowa zeszyt ćwiczeń str. 75 
Pracę domową ze str. 75 i 74 proszę przesłać na e - maila 
zanetakowalska23@wp.pl    
(mogą być zdjęcia tylko wyraźne). 
 

Język angielski TOPIC: KURSY I KARIERA ZAWODOWA 
HELLO!  Zaczynamy kolejny tydzień naszych zmagań z językiem 
angielskim. 
So, let's start 

 What job do you want to do when you leave school? 
 What qualifications are necessary for this job? 

Write the answers in your notebook 
 Now, please open your books at p.72, and translate worlds in the 

box 
a degree- 
good marks- 
a lawyer- 
management- 
a position- 
Later complete the phrases  (ex.1 p.75) (możecie sprawdzić, czy to zadanie 
wykonaliście poprawnie płyta nr 2.15) 
Then do ex. 2 and 3 p. 72-write in your notebook 

 Please open your workbook page 25 ex. 2-3                                                                        
 
 

Język polski Pracujemy z lekturą… 
Napisz temat: „Quo vadis”- powieścią „ku pokrzepieniu serc” 
  
1. Wiesz już, że utwór ten powstał, gdy Polska znajdowała się pod 
zaborami. Opisane prześladowania chrześcijan można porównać do 
dramatycznej sytuacji Polaków nękanych przez zaborców. Opisane w 
utworze zwycięstwo chrześcijan nad pogańskimi prześladowcami miało 
dać rodakom nadzieję  na odzyskanie niepodległości, wzmocnić siłę 
przetrwania  
i obudzić w nich opór przeciwko próbom wynaradawiania.  
 
2. Zredaguj notatkę w dowolnej formie biorąc pod uwagę najważniejsze 
motywy z lektury; 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wp46yZ-NH-g
mailto:zanetakowalska23@wp.pl


Miłość 
Wewnętrzna przemiana bohatera 
Walka dobra ze złem 
Wiara, Bóg 
Obraz władcy tyrana 
Prześlij na mój e-mail lub Messenger dziś do godziny 15.00. 
 
Zapraszam na wirtualny spacer z wizytą w muzeum  
H. Sienkiewicza :-) 
www.youtube.com/watch?v=JxoBgidRlo  
 
                                         MIŁEGO SŁUCHANIA I OGLĄDANIA ;-)  
 
Napisz temat  lekcji w zeszycie przedmiotowym:  
Walka dobra ze złem- „Quo vadis”  H. Sienkiewicza 
 
W naszej lekturze zostały ukazane dwa światy – chrześcijański – 
symbolizujący dobro i świat pogański- symbolizujący zło. 
Przeciwieństwem dla chrześcijan kierujących się w życiu miłością i prawdą 
jest dwór Nerona- miejsce okrucieństwa , intryg, zbrodni, uciech  i 
próżności. Chociaż chrześcijanie giną za wiarę, odnoszą moralne 
zwycięstwo nad zepsutym i chylącym się ku upadkowi światem Nerona . 
Notatka w zeszycie : 
Wypisz i krótko przedstaw  bohaterów lektury dzieląc ich  na 
chrześcijan i pogan.  
W razie trudności proszę pisać. Pomogę. 
                                                                                  Miłej pracy 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Zapisz temat lekcji: Tamowanie krwawień i krwotoków. 
Zapoznaj się z tekstem na e-book, str. 95-98. 
Po zapoznaniu się z tekstem udziel odpowiedzi pisemnej na pytanie 2 str. 
98, Ćwiczenia oraz pytanie 2 Sprawdź, czy potrafisz. Polecam film: 
www.youtube.com/watch?v=oiB3Yxv9smM 
Odpowiedzi prześlij na grupę. 

 
WYCHOWANIE FIZYCZNE 
Drodzy Uczniowie, w związku z trudną sytuacją jaka jest obecnie proszę, abyście ucząc się 
samodzielnie pamiętali o aktywności ruchowej. 
W ramach zajęd z wychowania fizycznego proponuję Wam dwiczenia do wyboru.  
Czas, który przeznaczycie na dwiczenia regulujecie sobie według własnych potrzeb, ale proszę 
abyście dwiczyli codziennie. Pamiętajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamiętajcie też o 
prawidłowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuję również ruch na świeżym 
powietrzu np. gra w piłkę z rodzicami lub rodzeostwem na podwórku, ewentualnie spacer z 
rodzicami z dala od innych osób. Możecie również wykorzystad własne pomysły na aktywnośd 
ruchową. 
Poniżej podaje linki, które może będą dla Was inspiracją. Wybierzcie coś dla siebie, wykonajcie, a 
potem podzielcie się swoją aktywnością ze mną wysyłając zdjęcia na mój adres e-mail. Czekam 
też na Wasze pomysły. „My „koronie” się nie damy bo aktywnie czas spędzamy”. Po powrocie do 
szkoły może stworzymy szkolną galerię aktywnych ruchowo? Powodzenia  

http://www.youtube.com/watch?v=JxoBgidRlo
http://www.youtube.com/watch?v=oiB3Yxv9smM


DLA CHŁOPCÓW I DZIEWCZYNEK 

rozgrzewka: 
11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA 
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk 
ćwiczenia w czasie przerw od nauki: 
13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4 
zdrowy kręgosłup: 
33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ 
ćwiczenia z rodzeostwem: 
8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I 
10 ćwiczeo z krzesłem 
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8 
wf  w domu na 5 dni  
www.youtube.com/watch?v=Rh6_JNVmACw 
10 ćwiczeo a pracuje całe ciało 
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q 
 
DLA DZIEWCZYNEK  
stretching: 
11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg 
zumba - układy taneczne: 
3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok 
 
DLA CHŁOPCÓW 
Trening ogólnorozwojowy dla mężczyzn: wykorzystaj ciężar własnego ciała 
www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo 
10 ćwiczeo a pracuje całe ciało 
www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxl-Q 
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