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Chemia

Temat lekcji: Kwas metanowy.

Cele lekcji: Poznanie wystepowania, wtasciwosci i zastosowan kwasu
metanowego.
Juz wiesz
e jak sg zbudowane sg kwasy karboksylowe;
e jak narysowac wzoér strukturalny danego kwasu organicznego;
e jak tworzymy nazwy kwaséw karboksylowych;
e jaka warto$ciowo$¢ ma wegiel w zwigzkach organicznych;

Nauczysz sie
o wiasciwosci i zastosowania kwasu mrowkowego

Kwas mrowkowy wystepuje wjadzie mrowek, ktére wykorzystuja go do
niszczenia pasozytow. Ten sam kwas produkuja m.in. pszczoty oraz dobrze znana
nam ro$lina o parzacych witasciwosciach - pokrzywa. Po dotknieciu pokrzywy
natychmiast poczujemy pieczenie i ktucie, a na skérze pojawia sie swedzgce bable.
Dzieje sie tak dlatego, Ze umiejscowione na liSciach wtoski parzace wstrzykuja
pod skoére kwas mréwkowy.

Notatka z lekcji do zeszytu przedmiotowego

Kwas mrowkowy - nazwa zwyczajowa
Kwas metanowy - nazwa systematyczna
Wz6r sumaryczny HCOOH

Wzér strukturalny
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Narysuj model czasteczki kwasu mrowkowego, zbudowanej z jednego atomu
wegla, dwdch atomow wodoru i dwoch atomow tlenu.
Wymien wlasciwosci fizyczne i chemiczne kwasu mrowkowego str. 162
podrecznik

Na podstawie informacji w podreczniku wykonaj zadania z zeszytu
¢wiczen strona 90- 91 zréb zdjecie i przeslij na adres piracik77@wp.pl

Uwaga! Zadanie 39 oraz 41 str. 91 jest dla osdb dociekliwych.

Jesli bedziesz mie¢ problem z wykonaniem tych zadan, napisz informacje,
ja pomoge.

Matematyka

Kontynuujemy temat z poprzedniej lekcji. Temat: Objetos$¢ ostrostupa.
1. Wykonaj w zeszycie zad. 2(a,c) i 4(a,c) str.189 oraz zad.6 str. 190
(podrecznik)
- na poczatek zapisz wzér na objetos¢, wypisz dane
- zad. 4 - przypomnij sobie pojecie ostrostupa prawidtowego
- zad. 6 - jak obliczymy objeto$¢ szeScianu
Rozwiagzanie zad. 2(a,c)str.189 przeslij do mnie.
2. DLA CHETNYCH - Zad.9 str.190
W razie probleméw chetnie pomoge.
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J. polski

Dzisiaj rozpoczynamy omawianie lektury pt., Quo vadis” H. Sienkiewicza.
Napisz temat: Na poczatku...

Skorzystaj https://epodreczniki.pl/a/na-poczatk u / D6WgSXIb4

a przypomnisz sobie biografie autora lektury oraz dowiesz sie, skad wziat sie
pomyst napisania ,Quo vadis”

Notatka w zeszycie:
Napisz o genezie lektury i najwazniejszych faktach z biografii H.
Sienkiewicza
(pamietaj, ze otrzymat literackg nagrode Nobla w 1905 roku)

Historia Polska po Il wojnie Swiatowej - powtdrzenie.
Witajcie. Kochani na kolejnej wirtualnej lekcji historii. Czytajcie, prosze uwaznie
polecenia i wykonujcie je.
1.Zapiszcie temat lekcji wraz z datg w zeszycie przedmiotowym: "Polska po II
wojnie Swiatowej".
2. Zawsze po lekcji powtorzeniowej piszecie sprawdzian. W zwigzku z
nietypowoscig lekcji mam dla Was propozycje. Prosze, abyscie utozyli pytania
do testu, ktdry chcieliby$cie napisac.
Chciatabym, aby w Waszym te$cie znalazty sie zadania typu prawda - fatsz,
pojecia do wyja$nienia, moze mapa z poleceniami do wykonania, moze rysunki
do rozpoznania itp. Wzorujcie sie na zadaniach w zeszycie ¢wiczen str. 84-
87.Wykonaijcie te zadania. Pamietajcie, Ze maja by¢ Waszego autorstwa,
a nieprzywlaszczone!
3. Mozecie wykorzystac¢ aplikacje LearningApps!
4. Propozycje testow wyslijcie na mojego e -maila (znajdziecie go na szkolnej
www w zaktadce kadra pedagogiczna) do konca tygodnia, czyli do 5 kwietnia do
godz.18.
5. Termin i forme sprawdzianu ustalimy na kolejnej lekcji.
Powodzenia! Licze na Wasza pomystowos¢ i wiedze:)
Informatyka | Na zajeciach dowiesz sie, co oznacza termin rozszerzona rzeczywisto$¢ (AR) oraz
gdzie wykorzystuje sie technologie rozszerzonej rzeczywistosci.
Temat: Rozszerzona rzeczywistos¢ - tuz obok.
1. Zapoznaj sie z tematem - podrecznik str. 160-163
2. Mozesz sprawdzi¢, jak dziata aplikacja Google Earth czy Ttumacz
Google.
Mitej pracy!
Religia Temat: Quiz o Janie Pawle Il

Zapamietujemy stowa Hymnu , Nie zastgpi Ciebie nikt”

Obejrzyj w wolnej chwili film , Karol - Cztowiek, ktory zostat Papiezem”

Co pomoze Ci zrozumied, jak wielkim cztowiekiem byt Karol Wojtyta, ktérego Bog
uczynit zastepca Jezusa na ziemi a jednocze$nie usystematyzujesz swojg wiedze
do naszego quizu.

Ut6Z minimum 10 pytan obejmujacych rézne dziedziny zycia Papieza, wyslij je do
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pozostatych oso6b z klasy, rowniez do mnie wraz z kartag odpowiedzi. Ja zbiore to w
catos¢, uporzadkuje i przesle klasom [V - VII. Ten quiz bedzie pomoca do
powtdrzenia wiedzy o Janie Pawle II. DZIEKUJE

Codziennie wieczorem modlimy sie o oddalenie pandemii modlitwa ,,Pod Twoja
Obrone”

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Drodzy Uczniowie, w zwigzku z trudng sytuacjg jaka jest obecnie prosze, abyscie uczac sie
samodzielnie pamietali o aktywnosci ruchowe;j.

W ramach zajeé z wychowania fizycznego proponuje Wam ¢éwiczenia do wyboru.

Czas, ktéry przeznaczycie na ¢wiczenia regulujecie sobie wedtug wiasnych potrzeb, ale prosze
abyscie ¢wiczyli codziennie. Pamietajcie o rozgrzewce i odpowiednim stroju. Pamietajcie tez o
prawidtowej postawie podczas pracy przy komputerze. Proponuje réwniez ruch na swiezym
powietrzu np. gra w pitke z rodzicami lub rodzenstwem na podwodrku, ewentualnie spacer z
rodzicami z dala od innych oséb. Mozecie réwniez wykorzysta¢ wiasne pomysty na aktywnos¢
ruchowa.

Ponizej podaje linki, ktére moze beda dla Was inspiracjg. Wybierzcie co$ dla siebie, wykonaijcie, a
potem podzielcie sie swojg aktywnoscig ze mng wysyfajac zdjecia na mdj adres e-mail. Czekam
tez na Wasze pomysty. ,,My ,koronie” sie nie damy bo aktywnie czas spedzamy”. Po powrocie do
szkoty moze stworzymy szkolng galerie aktywnych ruchowo? Powodzenia ©

DLA CHLOPCOW | DZIEWCZYNEK

rozgrzewka:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
10,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=_xE6BL3m3nk
c¢wiczenia w czasie przerw od nauki:

13 min: https://www.youtube.com/watch?v=oxhgW7atWV4
zdrowy kregostup:

33,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=SMkccyjsPDQ
¢wiczenia z rodzenstwem:

8 min: https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

10 ¢wiczen z krzestem
www.youtube.com/watch?v=DP5Gib95X08

wf w domu na 5 dni

www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVmMACw

10 ¢wiczen a pracuje cate ciato
www.youtube.com/watch?v=qREggFYxI-Q

DLA DZIEWCZYNEK

stretching:

11,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
zumba - uktady taneczne:

3,5 min: https://www.youtube.com/watch?v=jaGlgUI8Yok

DLA CHLOPCOW

Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar wiasnego ciata
www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9ylYo

10 éwiczen a pracuje cate ciato

www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI-Q
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