Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w Luboszu

Kryteria oceniania zostaty opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym
Systemie Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoty.

Przedmiot oceny

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego podstawg oceny jest wysitek wtozony przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkédw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze
systematycznos¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu
szkolnego i kultury fizycznej.

Sposoby przekazywania informacji zwrotnej dla ucznia i rodzicéw

(prawnych opiekundéw):

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznia i jego rodzicow (prawnych
opiekunow) o:

wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdélnych srédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu,

sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow,

mozliwosci poprawy ocen ze sprawdziandw sprawnosciowych lub zaliczeniu w
pdzniejszym terminie (w przypadku trudnosci w opanowaniu materiatu wynikajacego z
dtugotrwatej choroby uczen ma mozliwosc¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajgcych ocenie w
danym semestrze nie pdzniej niz dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogicznej). Uczen, ktéry nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie lub
chce go poprawié, powinien zaliczy¢ go nie pdzniej niz dwa tygodnie po tym sprawdzianie.

Wymaganiach wynikajacych ze specyfiki przedmiotu:

kazdy uczen winien posiadaé odpowiedni strdj ustalony na poczatku roku szkolnego:
biata koszulka, ciemne spodenki oraz skarpetki na zmiane, obuwie sportowe

zakaz noszenia bizuterii (bransolety, pierscionki, tancuszki, kolczyki) zegarkow oraz
innych akcesoriow.

dtugie wilosy spiete gumka, spinkami lub opaskg materiatowa

przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzaddw i przyboréw sportowych
wykonywanie polecen nauczyciela

Sposoby powiadamiania uczniéw i rodzicow o wynikach.

biezgca informacja w dzienniku elektronicznym
informacje-drzwi otwarte, wywiadowki, indywidualne kontakty z rodzicami
na miesigc przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej uczen oraz



jego rodzice (prawni opiekunowie) informowani sg o przewidywanej dla ucznia ocenie
edukacyjnej

Ocenianie
Skala ocen:
1. Oceny biezace, klasyfikacyjne srédroczne i koricowo roczne ustala sie wedtug nastepujacej skali:

e stopien celujacy — 6

e stopien bardzo dobry -5

e stopien dobry—4

e stopien dostateczny — 3

e stopien dopuszczajacy- 2

e stopien niedostateczny -1

e Dopuszcza sie stosowanie znakéw ,,+” i ,,-” w ocenianiu biezgcym
W roku szkolnym 2019/2020 przy ocenach bedzie wprowadzona tzw. srednia wazona.

e strdj (ocena na koniec semestru i roczna) waga — 3

e zadanie domowe (np. przepisy gier zespotowych) waga — 1

e oceny biezgce waga—1

e aktywnosc¢ (przeprowadzenie rozgrzewki, sedziowanie) waga — 2

¢ zaliczenie ¢wiczenia w czasie sprawdzianu praktycznego (lekkoatletyka, gimnastyka,
zespotowe gry sportowe waga — 1

e zawody szkolne waga -1

e zawody powiatowe waga — 2

e zawody rejonowe, wojewddzkie, krajowe waga - 3

2. Czestotliwos¢ oceniania

e Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze (zgodnie z WSO)
e Aktywno$¢ na kazdej lekcji

e Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji

e Postep sprawnosci fizycznej

e Umiejetnosci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu

e Wiadomosci, na biezaco.

3. Prawa przystugujace uczniowi w procesie oceniania.
W procesie oceniania uczniowi przystuguje prawo do:

e informacji zwrotnej dotyczacej jego postepdw w nauce, ktéra powinna zawieraé
odpowiedzi na ponizsze pytania:

¢ Co uczen zrobit dobrze?

e Co nalezy poprawic¢?

e Jak nalezy poprawic?

e Jak uczen ma sie dalej rozwijaé?



® poprawy ocen ze sprawdziandw sprawnosciowych (nauczyciel po uzgodnieniu z
uczniem wyznacza termin poprawy)

* jawnosci ocen

e egzaminu poprawkowego (egzamin w formie zadan praktycznych)

Kryteria oceniania

1. POSTAWA — uczen jest oceniany za:

* Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju (uczen trzy razy w semestrze

ma prawo zgtosié nieprzygotowanie do lekcji — brak stroju, zte samopoczucie — za kazde

kolejne zgtoszenie, uczen otrzymuje ocene niedostateczng)
2. Aktywnosc i zaangazowanie:

e Uczestnictwo na lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie i aktywnos¢ na
lekcji. Uczniowie otrzymujg ,,plusy” za przejawy zaangazowania, wykonanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencije
twdrczg, aktywny udziat w zajeciach i wspétzawodnictwo w ich realizacji. Uczen
moze otrzymac ocene bardzo dobrg za aktywny udziat na lekcji (pomoc
nauczycielowi, przeprowadzenie rozgrzewki, pokaz, propozycja ciekawych
rozwigzan dotyczacych tematu lekcji)

e Uczniowie otrzymujg ,,minusy” za niechetny lub negatywny stosunek do
uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekcewazenia
swoich obowigzkdw uczen moze otrzymac ocene niedostateczng

e Trzy,plusy” ocena bardzo dobra, trzy ,,minusy” ocena niedostateczna

e Uczen otrzymuje ocene za udziat w zajeciach pozalekcyjnych i
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

2. ZACHOWANIE NA ZAJECIACH — uczen:

e prezentuje postawe godng nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, cechuje go wysoka

e kultura osobista
e przestrzega ustalonych regut i przepiséw kultury stowa
e wiasciwe i z szacunkiem odnosi sie do nauczyciela

3. SPRAWNOSC MOTORYCZNA - kontrola:

e ssita

e szybkosc

e wytrzymatosc
o gibkos¢

Oceniajac sprawnos¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie
swojej edukacji. Ocena stanowi informacje dla ucznia, rodzicéw, nauczyciela

4. UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci



ruchowej z uwzglednieniem postepu, w semestrze obowigzujg ucznia:

e sprawdziany z umiejetnosci, ktére dotyczg aktualnie realizowanego materiatu
(gimnastyka, wybrane elementy z gier zespotowych, lekka atletyka)

5. WIADOMOSCI — uczen:

e zna podstawowe przepisy gier zespotowych

e zna przepisy bhp na lekcji wychowania fizycznego
e wymienia pozytywne mierniki zdrowia

o wykazuje sie znajomoscig zasady fair play

Wymagania szczegétowe na poszczegdlne stopnie szkolne
Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktéry:

e spetnia wymagania na ocene bdb,

e wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem na lekcji, twdrczg postawa,

e sumiennie i starannie wywigzuje sie z obowigzkdéw wynikajgcych z przedmiotu,

¢ wykazuje postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci zgodnie z wtasnymi
mozliwosciami i predyspozycjami,

e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

e potrafi wspétpracowac w grupie, kieruje praca grupy,

e chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo rekreacyjnych,

e Dbierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote, osiggajac
znaczace wyniki,

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

¢ catkowicie opanowat materiat podstawy programowej,

e wykazuje sie wysoka starannoscig i sumiennoscig w wykonywaniu zadan i zaangazowania

e w przebieg lekcji,

e wykazuje wysoki stopien przygotowania sie do zajec¢,

e prowadzi sportowy tryb Zycia,

e systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i osigga duze postepy w osobistym

e usprawnianiu,

e zachowuje sie sportowo, zna i przestrzega zasad gry fair play,

e potrafi zachowac sie w roli sedziego,

e potrafi wspétpracowac w grupie, kieruje pracg grupy,

e uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo
rekreacyjnym,

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat materiat podstawy programowe;j z nielicznymi lukami,

e bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkdw,

e chetnie uczestniczy w zajeciach,

e starannie i sumiennie wykonuje zadania, zaangazowany jest w przebieg lekcji oraz



e sumiennie przygotowuje sie do zaje¢,

* 0sigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci zgodnie z wtasnymi mozliwos$ciami
e ipredyspozycjami,

e zachowuje sie sportowo, zna i przestrzega zasad gry fair play,

e potrafi wspotpracowacé w grupie,

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat materiat podstawy programowej na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,

e bywa nieprzygotowany do zajec,

e stabo zaangazowany jest w przebieg lekcji,

¢ ma niechetny stosunek do ¢wiczen

¢ wykazuje niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci (minimalnie poprawia
wtasny wynik lub pozostaje na tym samym poziomie),

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktéry:

* nie opanowat podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,

e czesto jest nieprzygotowany do zajec,

e czesto nie bierze czynnego udziatu w lekgji,

e nie potrafi wspdtpracowac w grupie,

* nie wykazuje postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci (nie poprawia wiasnego
wyniku a wrecz go pogarsza),

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e w niedostatecznym stopniu opanowat materiat podstawy programowej,

¢ wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu,

* nie bierze czynnego udziatu w lekcji, odmawia wykonywania zadan,

e swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

e zachowuje sie niesportowo, nie przestrzega zasad gry fair play,

e jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢,

Zwolnienie z wychowania fizycznego

Uczen jest zwolniony z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza
na czas okreslony w tej opinii. (uczen realizuje program nauczania dostosowany do wtasnych
mozliwosci, uwzgledniajgc wskazania lekarza). Zwolnienie z éwiczen na lekcji wychowania
fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji. Uczen, ktéry posiada zwolnienie od
rodzicow z powodu chwilowej niedyspozycji lub przebytej choroby, ma obowigzek realizowaé
zadania teoretyczne oraz pomagacé w organizacji lekcji.



