
Regulamin Projektu „Higiena cyfrowa” 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Projekt „Higiena cyfrowa” jest projektem finansowanym ze środków budżetu państwa z dotacji 
udzielonej przez Ministra Cyfryzacji (dalej „Projekt”). 

2. Druga edycja Projektu realizowana jest do 30 listopada 2025 r. 
3. Podmiotem realizującym Projekt jest Naukowa i Akademicka Sieć Komputerowa - 

Państwowym Instytutem Badawczym z siedzibą w Warszawie, ul. Kolska 12, 01-045 
Warszawa, KRS  0000012938 (dalej „NASK-PIB”). 

4. Podmiotem realizującym określone zadania w ramach Projektu jest Fundacja Orły Sportu z siedzibą 
w Pucku, ul. Zamkowa 6, 84-100 Puck, KRS: 0000037541 (dalej „FOS”). 

5. Druga edycja Projektu ma objąć swoim zakresem co najmniej 650 a maksymalnie 750 szkół. 

§ 2 

Cele Projektu 

Celami Projektu są przede wszystkim: 

1) promowanie zdrowego stylu życia i zdrowych nawyków w życiu online i offline – od higieny 
cyfrowej po regularną aktywność fizyczną; 

2) pokazanie zależności pomiędzy zdrowym i zrównoważonym trybem życia a codziennym 
samopoczuciem i ogólną kondycją; 

3) promowanie postaw poprawiających szeroko rozumianą jakość życia uczniów (w tym 
koncentrację na wykonywanych zadaniach, efektywność, poziom energii, zdrowy sen, etc.). 

§ 3 

Założenia i harmonogram Projektu 

1. W ramach Projektu prowadzone będą zajęcia z bezpieczeństwa w sieci (1 godz. zegarowa)  
i wychowania fizycznego (1 godz. zegarowa). 

2. Zajęcia będą przeznaczone dla uczniów klas IV-VI i VII-VIII szkół podstawowych  
(w poszczególnych szkołach dwie grupy wiekowe, każda o liczebności od 15 do 24 osób). 

3. Zajęcia będą przeprowadzone przez zrekrutowanych i przeszkolonych nauczycieli.  
4. Wszystkie zajęcia będą odbywać się w godzinach popołudniowych, na terenie szkoły, tego samego 

dnia dla obu grup wiekowych, tzn.: tego samego dnia w danej szkole będą odbywać się godzinne 
zajęcia z bezpieczeństwa w sieci i godzinne zajęcia wychowania fizycznego dla dwóch grup 
wiekowych, czyli w sumie cztery godziny zajęć. 

5. Nabór szkół oraz nauczycieli do Projektu trwa do dnia 3 października 2025 r.  
6. Zajęcia zostaną przeprowadzone w okresie od dnia 3 listopada 2025 do dnia 21 listopada 2025 

roku. Brak zawarcia porozumienia ze szkołą lub umowy z nauczycielem w tym terminie 
uniemożliwia ich udział w Projekcie. 

7. Rozliczenie przeprowadzonych zajęć nastąpi do dnia 30 listopada 2025 r. 

 

§ 4 

Podział zadań w realizacji Projektu 

1. Za pozyskanie szkół do Projektu oraz zatrudnienie nauczycieli odpowiada FOS. Nauczyciele będą 
wskazani przez szkołę na etapie rekrutacji szkół. Zatrudnienie nauczycieli nastąpi na podstawie 
umowy zlecenia zwartej przez FOS ze wskazanym nauczycielem, będącym osobą fizyczną 
nieprowadzącą działalności gospodarczej. Dodatkowo w terminie, o którym mowa w § 3 ust. 5 
zostanie zawarte porozumienie pomiędzy FOS a szkołą regulujące warunki udostępnienia 
pomieszczeń, w których będą odbywały się zajęcia oraz zasady potwierdzenia realizacji zajęć w szkole. 
FOS przewiduje, że wszystkie umowy zawierane w ramach Projektu tj. umowy zlecenia oraz 



porozumienia o współpracy będą zawierane z wykorzystaniem narzędzia informatycznego w postaci 
platformy Autenti. 

2. Szkoła, w której realizowane będą zajęcia odpowiada za uzupełnienie przez nauczycieli danych do 
umowy za pośrednictwem platformy system.cyfrowa-higiena.pl oraz następnie na zakończenie 
Projektu potwierdzenie i podpisanie protokołu odbioru zadania przedłożonego przez nauczycieli 
realizujących zajęcia.  

3. NASK-PIB odpowiada za przygotowanie na potrzeby Projektu programu merytorycznego z zakresu 
bezpieczeństwa w sieci, w podziale na dwie grupy wiekowe uczniów wskazane w § 3 ust.  
2 Regulaminu oraz za organizację szkoleń dla nauczycieli, o których mowa w § 3 ust. 3, w tym 
zakresie.  

4. FOS odpowiada za przygotowanie na potrzeby Projektu programu merytorycznego z zakresu 
wychowania fizycznego, w podziale na dwie grupy wiekowe uczniów wskazane w § 3 ust.  
2 Regulaminu oraz za organizację szkoleń dla nauczycieli, o których mowa w § 3 ust. 3, w tym 
zakresie.  

 

§ 5 

Warunki zatrudnienia nauczycieli 

1. Warunkiem zawarcia umowy zlecenia z nauczycielem jest: 
1) niefigurowanie tej osoby w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym  

oraz 
2) przedłożenie przez nauczyciela informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw 

określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz  
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, lub za odpowiadające tym 
przestępstwom czyny zabronione określone w przepisach prawa obcego.  
(zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 roku o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na 
tle seksualnym i ochronie małoletnich (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.), przy czym informacja  
z Krajowego Rejestru Karnego powinna być sporządzona nie wcześniej niż 12 miesięcy przed dniem 
jej przedłożenia.)  

2. W ramach każdej szkoły nauczyciele mogą przeprowadzić maksymalnie do czterech (4) godzin zajęć z 
uczniami – dwie (2) godziny zajęć z wychowania fizycznego dwie (2) godziny zajęć z bezpieczeństwa w 
sieci (w przypadku, gdy dana szkoła wskaże więcej niż jednego nauczyciela dyrektor jest zobowiązany 
rozdzielić 4 h zajęć wśród prowadzących).  

3. Każdy nauczyciel biorący udział w projekcie przeprowadzi minimum dwie a maksymalnie cztery 
godziny zajęć z uczniami. 

4. Każdy nauczyciel zrekrutowany do Projektu zobowiązany jest wziąć udział w szkoleniu online 
przygotowującym go merytorycznie do przeprowadzenia zajęć.  

5. Dodatkowo nauczyciel zobowiązany jest do bieżącej obsługi platformy system.cyfrowa-higiena.pl.  
W szczególności nauczyciel uzupełni dane umożliwiające weryfikację jego osoby w Rejestrze Sprawców 
Przestępstw na Tle Seksualnym, wgra zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego, o którym mowa  
w ust. 1 pkt 2 powyżej, uzupełni oświadczenia niezbędne do celów podatkowych, wgra podpisane przez 
rodziców/opiekunów prawnych zgody na udział uczniów w Projekcie, wprowadzi na platformie 
harmonogram zajęć oraz będzie prowadził za pomocą platformy listę obecności na zajęciach, zaś po 
zajęciach wgra 3 zdjęcia z każdych z nich. 

6. W przypadku braku wzięcia udziału w szkoleniu, o którym mowa w ust. 4 lub braku przeprowadzenia 
przez nauczyciela zajęć w terminie, o którym mowa w § 3 ust. 6, nauczyciel ten nie bierze dalszego 
udziału w projekcie, zaś jego umowa zostaje rozwiązana. 

 

 

 

 

 



§ 6 

Zasady udziału uczestników 

1. Uczestnikami Projektu są uczniowie klas IV-VI oraz VII-VIII, uczęszczający do danej placówki 
szkolnej, którzy zgłosili wolę uczestnictwa w zajęciach. 

2. Warunkiem formalnym uczestnictwa w zajęciach jest przedstawienie nauczycielowi udzielonej przez 
przedstawiciela ustawowego (rodzica, opiekuna prawnego) zgody na udział w zajęciach. 

3. Rodzic/opiekun prawny uczestnika jest obowiązany zapewnić bezpieczeństwo dziecka w drodze na 
zajęcia i z zajęć prowadzonych w ramach Projektu.  

4. W celu zapewnienia pełnego bezpieczeństwa uczestnika, rodzic/opiekun prawny powinien 
poinformować nauczyciela o jakichkolwiek zmianach w stanie zdrowia dziecka, które mogłyby stanowić 
przeciwskazanie do udziału dziecka w zajęciach z wychowania fizycznego. 

 

§ 7 

Dyplomy 
1. Każdy uczestnik Projektu otrzyma pamiątkowy dyplom. 
2. W celu uzyskania dyplomów nauczyciel wprowadzi za pośrednictwem platformy system.cyfrowa-

higiena.pl adres wysyłki na jaki zostaną wysłane dyplomy oraz dokona ich odbioru od kuriera lub z 
paczkomatu zgodnie z wcześniejszym wskazaniem. 

3. Nauczyciel następnie uzupełni dyplomy o dane uczestników zawarte na platformie system.cyfrowa-
higiena.pl w postaci imienia i nazwiska oraz podczas ceremonii ich wręczenia zrobi zdjęcia bez 
wizerunku dzieci z dyplomami, które następnie wgra na platformę. 

 
§ 8 

Dane osobowe przetwarzane w Projekcie 
1. Administratorem danych osobowych nauczycieli prowadzących zajęcia oraz uczestników zajęć jest 

Naukowa i Akademicka Sieć Komputerowa - Państwowy Instytut Badawczy z siedzibą w Warszawie, 
działający pod adresem 01-045 Warszawa, ul. Kolska 12, którego akta rejestrowe przechowuje Sąd 
Rejonowy dla m.st. Warszawy XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 
0000012938, REGON: 010464542, NIP: 521-04-17-157.  

2. NASK - PIB wyznaczył inspektora ochrony danych osobowych, z którym można skontaktować się 
poprzez e-mail iod@nask.pl. 

3. Dane osobowe ww. osób będą przetwarzane w związku z wykonywaniem zadania realizowanego  
w interesie publicznym pod nazwą „Higiena cyfrowa” (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), które NASK-PIB 
wykonuje na podstawie umowy dotacji zawartej z Ministrem Cyfryzacji; zakresem przedmiotowym 
zadania realizowanego przez NASK-PIB jest przygotowanie i przeprowadzenie lekcji o tematyce 
cyfrowej higieny, bezpieczeństwa w sieci w maksymalnie 750 szkołach podstawowych przez nauczycieli 
przeszkolonych w ramach realizacji niniejszego zadania. 

4. Dane osobowe ww. osób będą przetwarzane przez NASK-PIB do momentu wygaśnięcia obowiązku 
przetwarzania tych danych, wynikającego z treści Umowy dotacji oraz obowiązujących przepisów 
prawa. 

5. Dane osobowe ww. osób mogą być przekazywane podmiotom przetwarzającym dane osobowe na 
zlecenie administratora w związku z realizacją Umowy dotacji, w tym dostawcom usług IT, kurierom 
oraz Poczcie Polskiej S.A. dla potrzeb obsługi korespondencji oraz podmiotom świadczącym pomoc 
prawną. 

6. Dane osobowe ww. osób nie będą przez NASK-PIB udostępniane do państw trzecich. 
7. W odniesieniu do danych osobowych ww. osób decyzje nie będą podejmowane w sposób 

zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO. 
8. Osoba, której dane są przetwarzane posiada prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich 

sprostowania, prawo do żądania od administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz 
prawo do wniesienia sprzeciwu, o którym mowa w art. 21 RODO. 

9. Osoba, której dane są przetwarzane posiada prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych; 



10. NASK – PIB pozyskał dane osobowe ww. osób od Fundacji Orły Sportu będącej stroną Umowy 
zawartej w ramach realizacji zadania pn. „Higiena cyfrowa”. Fundacja Orły Sportu ma status podmiotu 
przetwarzającego dane osobowe. 

 
§ 9 

Kontakt  
W przypadku jakichkolwiek pytań dotyczących realizacji Projektu należy kontaktować się z FOS pod 
adresem e-mail kontakt@cyfrowa-higiena.pl  lub numerem telefonu 455 408 121. 

mailto:kontakt@cyfrowa-higiena.pl
tel:455408121

