PZO - Przedmiotowe Zasady Oceniania na lekcji wychowania fizycznego klas 4-8

PZO - uczen otrzymuje srednig ocene z 4 lub 5 obszaréw:

Systematycznos¢ — w sklad ktérej wchodza: ilos¢ nieobecnosci, nieéwiczenia, braki stroju, spéznienia— jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.
Aktywnos¢ - aktywny udziat na lekcji (brak minuséw) - jedna podsumowujgca ocena w semestrze.

Umiejetnosci ruchowe i inne - srednia z uzyskanych ocen biezacych.

Wiadomosci - jedna podsumowujaca ocena w semestrze.

Aktywnos¢ dodatkowa — jedna podsumowujgca ocena w semestrze.

agrLONE

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowg oceng z tych 4 lub 5 obszaréw. 5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktéry reprezentuje szkote w zawodach sportowych
lub podejmie sie zdan dodatkowych.

Udziat w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na semestr lub koniec roku szkolnego!

Uczen moze poprawié¢ ocene wyltacznie z obszaru — WIADOMOSCI, oddajgc wszystkie prace wraz z odpowiedzig ustng na temat danej pracy tylko o jeden stopien wyzej.
oraz z wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI (inne niz ruchowe).

Systematycznosé Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie
wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacjg
losowg. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni stroj. Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnos$ci sg rowniez
zaznaczane.

Stréj sportowy -Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego tj. (biata koszulka, sportowe spodenki, getry, dres,
biate skarpetki i sportowe obuwie sznurowane lub na rzepy). Uczniowie z dtugimi wiosami muszg mie¢ je spiete gumkg. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii.
Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie. Istniejg dwa warianty
oceniania ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w miesigcu. Ocena koncowa to srednia ocen miesiecznych.

Aktywnos¢é Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakéw (+) i (-). Kazdy uczen, ktory na danej lekcji nie otrzymat minusa (-)
otrzymuje plus (+). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
inwencje tworczg, aktywny udziat w zajeciach, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje
i innych, przestrzeganie regulaminéw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek
do innych.

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy
— waga oceny ,,5”



Umiejetnosci

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementéw gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Uczeh otrzymuje plusy. Trzy plusy skutkujg oceng
bardzo dobrg. Duza ilo$¢ ocen bardzo dobrych skutkowa¢ bedzie oceng celujgcg z obszaru umiejetnosci — waga oceny ,,1”

Inne: oceniane bedzie umiejetnosé prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji

zawodow, imprez itp.
— waga oceny ,,3”.

Wiadomosci - prace zwigzane z kulturg fizyczng

e Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 1 prace na zadany temat.
e Prace nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie.
e Ziozenie pracy po terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy — waga oceny ,,2”

Aktywnos¢ dodatkowa

e Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

e Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich i ogdélnopolskich otrzymuje ocene celujaca.
Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem otrzymuje ocene celujgcg — waga oceny ,,3”

Patrycja Augustyniak- Seredynska



Wariant do wyboru OCENA
Obszar (jedna ocena. 6 5 a 3 2 1
Kryte ri a p(?dsumowwa.)ca: celujaca bardzo dobra | Dostate- | Dopuszcza- | niedostate-
oceny potrocze, lub jedna dobra czna jaca czna
ocena w kazdym
miesigcu)
Maksymalna liczba
opuszczonych lekcji bez Q Pétrocze 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 >10
usprawiedliwienia (NB) .E "'_e
Maksymalna liczba Q9 10 godzin/tyg.
waga ”4” Maksymalna liczba lekgji, ; a 4 godziny/tyg.
na ktérych uczen © ‘2 0-2 3-4 5-6 7-9 9-11 12-16
nie éwiczy bez g foe) =
usprawiedliwienia (%} z 3 gOleny/tyg' 0 1 2_3 4 5 6'12
(NC+ BS)
Technika indywidualna oceniana podczas gry,
hnik k ia el dW gi h < .
Ruchowe — waga 17 technika wy' F)nywanla e ementc.)w gimnastycznych, Sl
e s tanecznych iinnych. U. otrzymuje (+). Trzy plusy K h
miejetnosci zamieniamy na ocene bardzo dobra. uzyskanych ocen
. 2 R R W semestrze
B Umiejetnos$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu
Inne — waga ,3 . . ) L . .
lekcji, sedziowania, organizacji zawoddw, imprez itp.
Wiadmoéci W tym obszarze uczen oceniany jest za terminowe oddanie
P zadan z zakresu wiadomosci. Zadania powinny dotyczyc 5 q 3 2 1 0
waga,, tresci zapisanych w programie nauczania.
W tym obszarze uczen ma zadanie obrone llosc (-)
oceny celujacej. Stara sie postepowac tak, aby w
- - - - - >
Aktywnosé nie zdoby¢ minusa. Za brak aktywnego udziatu | poétroczu 0-2 3-4 >-6 7-8 9-10 11
) uczen moze otrzymac minus. Uczen moze
waga ,5 dostaé minus réwniez za zte zachowanie llosé (-)
podczas aktywnosci fizycznej, niestosowanie w 0 1 2 3 4 5>
zasad czystej gry itp. miesigcu
Przez aktywnos$¢ dodatkowg, w obszarze sport, nalezy rozumiec udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze
Akt zz Sport . : - ) ~ . o
YWNOSC uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.
dodatkowa Przez aktywnos¢ dodatkowg, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o
waga 3” Rekreacja charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
” W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.




