CYBERPRZEMOC

Niedawno w naszej szkole odbyly sie zajecia dotyczace
cyberprzemocy i zdrowia psychicznego.

Byty to zajecia z psychoterapeuty, ktory opowiadat nam o réznych
uzaleznieniach, najwiecej czasu poswiecit na omdwienie problemu,
ktory jest dla nas mtodych, najbardziej aktualny, chodzi oczywiscie
o uzaleznienie od Internetu.

Dowiedzielismy sie, jak szybko i ftatwo mozna popasé
w  uzaleznienie. Gtdwnym tematem byta cyberprzemoc,
uswiadomilismy sobie, jak grozny moze by¢ hejt oraz jak
destrukcyjnie wptywa on na cztowieka...

Zajecia byty prowadzone w bardzo ciekawy sposéb, duzo
rozmawialiSmy, dyskutowaliSmy, mam nadzieje, ze takich spotkan
bedzie jeszcze wiecej.
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