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MATERIAL NAUCZANIA | OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Ponizej znajduje sie opis tresci nauczania wraz z wymaganiami podzielonymi na: konieczne

(dopuszczajacy), podstawowe (dostateczny), rozszerzajace (dobry) i dopetniajace (bardzo dobry).

Klasa VII
SZCZEGOtOWE CELE EDUKACYJNE
. WYMAGANIA WYMAGANIA WYMAGANIA WYMAGANIA
LA TS KONIECZNE PODSTAWOWE | ROZSZERZAJACE DOPELNIAJACE
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
ODDZIALYWANIA | MATERIA
FIZYKA - Fizyka jako nauka. | ¢ wykonuje proste ¢ wskazuje o wskazuje przykta- potrafi zaplanowad
POSZUKIWANIE pomiary zjawiska, dowy problemi i przeprowadzic¢
Metoda naukowa , . . . .
ZROZUMIENIA . L. , ktorymi proponuje proste doswiadczenie
poznawania wie, ze oprocz S . . .
o - - zajmuje sie doswiadczenie sprawdzajace dang
Swiata. podania wyniku . . -
. . fizyka jako metode hipoteze
Niepewnosé pomiaru nalezy naukowa
p. podac jednostke * wie, ze metoda o wykonuje proste
pomiarowa. . ) . weryfikujaca ten T
mierzone;j naukowa wiaze problem pomiary i zapisuje
Zapis wynikow wielkosci sie z ekspery- wyniki wraz z
pomiarow. mentem * wie, od czego niepewnoscia
. . moze zaleze¢ pomiarowa
* wie, ze kazdy . .
: niepewnos¢ . .
pomiar S interpretuje
. pomiaru i jak . .
obarczony jest L znaczenie wyniku
. ;o odczytacd jej p
nlept.awnosua Wartoé pp anego ,z.
pomiarowa niepewnoscia
pomiarowa
wycigga wnioski z
przeprowadzonego
eksperymentu
RODZAJE Oddziatywanie zna ¢ podaje ¢ potrafi wskazac wskazuje inne ro-
ODDZIALYWAN ciat na siebie. oddziatywania przyktady przyktady dzaje oddziatywan
. L, elektryczne, oddziatywan i oddziatywan z niz elektryczne,
Wzajemnos¢ . Lo e .
. ) magnetyczne i opisuje ich otoczenia i opisac magnetyczne i
oddziatywan. . . . . . . .
grawitacyjne skutki ich skutki grawitacyjne
wie, jakie s e jest Swiadomy, ® rozumie, ze wie, ze
skutki tych ze wszystkie wielkosé oddziatywania
oddziatywan ciata oddziatuja oddziatywan elektryczne i
L. na siebie grawitacyjnych magnetyczne sg
wie, ze grawitacyjnie zalezy od mas oddziatywaniami
oddziatywania sg o
) . oddziatujacych elektromagnetycz-
zawsze wzajemne | ¢ rozumie, co to . .
ciat nymi
znaczy
wzajemnosc demonstruje
oddziatywan wzajemnos¢
oddziatywan
ATOMY. Budowa materii. wie, ze materia * umie narysowac | ® podaje i wyjasnia wie, ze skutki
. zbudowana jest z schemat budowy przyktad oddziatywan
Lekcja Atom. . . .
atomow atomu wystepowania magnetycznych nie
dodatkowa

Jadro atomowe.

wie, ze w sktad

wie, ze

oddziatywan

ZaWwsze sg
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Elektron.

Oddziatywania

miedzy atomami.

Skutki
oddziatywan.

atomu wchodzg
jadro atomowe i
elektrony

wie, ze jadro i
elektrony
wzajemnie sie
przyciagaja

przyciaganie
elektronéw do
jadra jest
oddziatywaniem
elektrycznym i
wzajemnym
wie, ze
oddziatywanie
elektryczne
wystepuje takze
miedzy atomami

podaje skutki
oddziatywan
elektrycznych
miedzy atomami

miedzy do-
wolnymi ciatami,
uwzgledniajac
oddziatywania
elektryczne miedzy
atomami

wie, ze miedzy
atomami
wystepujg réwniez
oddziatywania
magnetyczne

wie, jakie sg skutki
oddziatywan
magnetycznych

wyraznie widoczne

wskazuje przyktad
oddziatywan
magnetycznych
umie omowié
skutki tych
oddziatywan

SItA | JEJ CECHY

Sita jako miara
oddziatywan.
Graficzny obraz
sity.

Cechy wektora.

zna jednostke sity

wie, jak graficznie
przedstawic site

zna cechy
wektora

wie, co to
znaczy wielkos¢
wektorowa

rysuje wektor
sity

rozumie rdznice
miedzy wektorem
a skalarem

stosuje
odpowiednie
oznaczenie sity na

potrafi okresli¢
wartosc, kierunek i
zwrot sity
dziatajacej na
wybrany obiekt
przedstawiony na

Pomiar wartosci o o wskazuje i . rysunku
. e potrafi zmierzy¢ rysunku i
sity. L nazywa . .
site ciezkosci . poprawny zapis e potrafi
wszystkie cechy R Lo
. Kt wartosci sity samodzielnie
) \Af“e" dc')’rcze'go e ® rozumie, ze narysowat
stuzy stiomierz e potrafi poda¢ L - wektory sit o
o . przytozenie takiej
¢ wie, jak dziata zakres .. zadanych
itomi 7 samej sity do kierunkach i
sitomierz u.zywe.mego réznych punktow .
sitomierza . . okreslonych skalg
ciata moze wywo- L .
P . wartosciach
ta¢ rézne skutki
RODZAJE St Rodzaje sit i ich * nazywa sity * wie, ze sita ciez- | * wie, ze jedne sity ¢ wskazuje w swoim
wtasnosci. wystepujace w kosci to sita, jaka dziataja na ciata, otoczeniu sytuacje,
. okreslonych Ziemia dziata na ktére nie musza w ktoérej na ciato
Przyktady sit w . . . L . o
r62nych sytuacjach kazde ciato stykac sie, a inne dziataja sity
sity wystepuj
sytuacjach e okresla skutki * wie, ze sita tyl\lio \tlv s?/fuiji e przedstawia te
praktycznych. dziatania tych sit nacisku ma . . sytuacje
; stykajacych sie .
zwigzek z ciat schematycznie na
naciskiem rysunku,
jednego ciata na | ¢ potrafi, w sytuacji zaznaczajac te sity
drugie przedstawionej i nazywajac je
L. na rysunku,
* wie, ze sifa L
vstodci ma narysowac i
spr.ezys nazwac sity, oraz
zwigzek z 0t
. okresli¢ ich
odksztatcaniem . .
) kierunek i zwrot
ciafa
* wie, ze sita opo-
réw ruchu utru-
dnia ruch ciata
® zna wilasnosci
poszczegdlnych
sit
ROWNOWAZENI | Sita wypadkowa. ¢ wie, ze dziatanie ® rysuje site ¢ potrafi opisang * rozwigzuje typowe
E SIE Sit . L kilku sit mozna wypadkowa i stownie sytuacje dla tematu zadania
Sity dziatajace na L . L L .
zastgpic jedna sita oblicza jej przedstawic i problemy

ciatow

wie, ze site

wartosc¢ (dla sit

schematycznie na

graficznie oraz
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spoczynku. wypadkowa o jednakowych rysunku rachunkowo
okresla sie, kierunkach), w .
uwzgledniajac sytuacji * zaznacza sity
. L dziatajace na
wszystkie cechy przedstawionej )
L N ciato
wektorow sit graficznie
sktadowych . . ® wyznacza site
o wie, w jakim
. . wypadkowg oraz
* rozumie co to wypadku, sita .
s poprawnie
znaczy, ze sity sie wypadkowa ; A
. . . . interpretuje
rownowazg jest réwna zero )
wynik
ZASADA AKCJI | Wzajemnos¢ * wie, ze * opisuje * wskazuje w * wyjasnia
REAKCIJI oddziatywan. oddziatywania sg wzajemne konkretnym zachowanie sie ciat
" g wzajemne oddziatywanie przyktadzie sity w réznych
zasa_ é ciat, postugujac akcji i reakcji sytuacjach,
dynamiki ¢ zna lll zasade . L
o sie Ill zasadg ~r T postugujac sie lll
Newtona. dynamiki o * wie, ze dzieki s
dynamiki . : zasadg dynamiki
Pojecia sity akgji i CEElE e
Ie yakq * wie, ze sity akgcji oddziatywan
reakcji. i reakcji sie nie mozemy sie
réwnowazg przemieszczac
MASA A SItA Masa. ® rozumie réznice * wie, Ze mase e potrafi ¢ potrafi wyjasnic,
CIEZKOSCI Cies pomiedzy ciata mozna zinterpretowac dlaczego
gzar. pojeciami masa, wyznaczyc za pojecie podniesienie
Obliczanie ciezaru ciezar i waga pomocay przy$pieszenia przedmiotu na
ciata o znanej . sitomierza grawitacyjnego Ksiezycu wymaga
) * wie, na czym . C. LD
masie. . S . B} uzycia mniejszej
polega pomiar * wie, Ze ciezar e stosuje wzor i
Jednostki masy. masy ciata CIZ'-]’fa Jest.tym F,=m-goraz podniesienie go na
. . wiekszy, im jego .
* mierzy mase ciata . . ) Ziemi
7a pomoca wagi wigksza jest przeksztatcenia
masa ciata e * wie, ze uzytecznym
® zna podstawowg « oblicza ciezar © WIS, 22 EiEr i wzorcem 1 kg jest
jednostke masy ciata na Zieemi tcego Samego clata masa 1|
e ’ IS8 e 3y 1) destylowanej wody
Znajqc jego K.5|ez.ycu niz na o temperaturze
maseg Ziemi 4°C
. WI,EIdCO to Je;t . przeliCZ.a e oblicza SHQ
mig ;Iyr;aro ° sprawnie ciezkoéci i mase w
WZI u i i jednostki masy: t, réznych sytuacjach
Jjednostek miar kg, dag, g, mg opisanych w
zadaniach
STANY Stany skupienia * wie, ze * wie, Ze ta sama ® rozumie ® wyznacza i oblicza
SKUPIENIA materii. substancje substancja okreslenie wysokosé stupa
wystepuja w moze wysokos¢ stupa ciecz
Witasnosci ciat ystepuia . .y p . y
A . trzech stanach wystepowaé w cieczy, potrafi sie .
statych, cieczy i . s . N ¢ wykorzystuje
’ skupienia réznych nim postugiwaé . R
gazow. stanach pojecie objetosci
. * umie nazwac te L e oblicza objetosc do rozwigzywania
Jednostki skupienia . . ,
RV stany prostopadtoscien nietypowych zadan
objetosci. . . . L .
L. ® zna jednostki nego naczynia i i obliczania masy
¢ zna wiasnosci N .
objetosci: I, ml, cieczy lub gazu w -
dotyczace 3 3 3 L ¢ potrafi zapropono-
. dm’, mm’, cm’, nim sie o, .
ksztattu i 3 s wac doswiadczenie
L m znajdujacych . .
objetosci ciat potwierdzajgce
statych, cieczy i ¢ potrafi zamieniac¢ okreslona
gazow jednostki wtasnos¢ ciata
objetosci statego, cieczy lub
gazu
BUDOWA CIAL Budowa * wie, ze wszystkie * wie, ze ® rozpoznaje i e sprawnie dokonuje
STALYCH, mikroskopowa substancje makroskopowe nazywa okreslony obliczen,
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CIECZY | GAZOW | materii w réznych sktadajg sie z wiasciwosci stan skupienia postugujac sie
stanach atomow i substancji w substancji na jednostkami
skupienia. czasteczek danym stanie podstawie dtugosci takimi jak

L. L . skupienia rysunku budowy mikrometr i
Whtasnosci * wie, ze wszystkie W S .
. . wynikaja z jej wewnetrznej tej milimetr
substancji w czasteczki i atomy .
o ) budowy substancji Ty
oparciu o ich sg w ciggtym . * wie, ze wsrod ciat
wewnetrznej . n
budowe ruchu * wyjasnia statych sg takie,
wewnetrzng. . . * wie, w jakich charakterystyczn ktére maja
* wie, ze rodzaj . s
. jednostkach 3 wtasnos¢ uporzadkowang
Rozmiary ruchu czgsteczek 3
) L dtugosci danego stanu strukture
atomoéw. jestinny w L o
. wyrazi¢ skupienia w . 5
roznych stanach ) . . e potrafi podac
- Srednice oparciu o
skupienia, bo przyktady
‘- atomu budowe ,
roézne s3 krysztatow
e wewnetrzng
odlegtosci miedzy . ;
. e potrafi podac przy-
czasteczkami i A
. ktady ciat nie beda-
atomami .
cych krysztatami

SItY Sity spéjnosci. * wie, jakie sity e wskazuje e potrafi ¢ demonstruje

MIEDZYCZASTE . . nazywamy sitami przyktady zademonstrowac istnienie sit
Sity przylegania. ST . . L Lo .

CZKOWE spéjnosci, a jakie manifestowania zjawisko napiecia przylegania na
Wptyw sit sitami przylegania sie sit powierzchnioweg podstawie
spojnosci i e oddziatywania o wybranych przez

. e opisuje zjawisko . e 2
przylegania na L miedzyczasteczk . o siebie przyktadow
Lo, napiecia o wie, w jaki
witasciwosci . . owego w a . .
. powierzchnioweg ‘s sposéb mozna ® zna pojecia
cieczy. réznych o o .
0 na wybranym sytuacjach zmniejszy¢ kohezja i adhezja i
Napiecie przyktadzie (spinacz na napiecie umie je wyjasnic
powierzchniowe. wodzie powierzchniowe
fo cieczy
formowanie sie
kropel)f
o potrafi wyjasnic¢

powstawanie

zjawiska napie-

cia powierzch-

niowego z

uwzglednieniem

sit miedzyczas-

teczkowych

s 2 , ., . . . . ; ° 1

GESTOSC. Gestosc. * wie, c,ol to jest e umie oblicza¢ mie rozwiazywaé . pot,raf| .

JEDNOSTKI ) gestosc gestosé . doswiadczalnie

GESTOSCI Jednostki substancji b ji proste zadania wyznaczac gestosé
gestosci. ) i‘t‘ stancji, 2 zwigzane z ciZCZ ge
W . ¢ zna jednostki OI:eJ st gestoscia Y

yin?c‘za‘me gestosci V\,Iy{ onane jes substancji e potrafi odczytaé
gestoscl cieczy. substancji cialo, .znaj.alc L. dane potrzebne do
mase i objetos¢ | © . .
. T zadania z tablic
ciata otrafi obliczy¢ ;
" fizycznych oraz z
mase substancji,
o wykresu
znajac jej gestosc i
objetos¢
° p
otrafi powigzaé
jednostke gestosci
z innymi
jednostkami
ukfadu SI
WYZNACZANIE Wyznaczanie * wie, ze do o potrafi obliczy¢ | e potrafi wyznaczy¢ | ¢ wie, ze gestosc tej

GESTOSCI

gestosci ciat
statych o

wyznhaczenia
gestosci ciata,

objetosé ciata o
ksztatcie

objetos¢ ciata
statego o

samej substancji w
réznych stanach
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regularnych i nalezy ciato prosto- nieregularnym skupienia jest
nieregularnych zwazyC i padtoscianu ksztatcie, a roézna, bo rézne sg
ksztattach wyznaczy¢ jego nastepnie odlegtosci miedz
y_ . ’y I ¢ potrafi obliczy¢ &P . ‘s 8 _Q y
objetos¢ L, . wyznaczyc¢ gestosé czasteczkami w
gestos¢, znajac . . X
e takiego ciata poszczegdlnych
mase i objetosc L
. . stanach skupienia
ciata e potrafi
o przeksztatci¢ wzér potrafi wyznaczac
* wie, ze do wy- s ..
A A na gestos¢, tak aby gestosc ciat statych
znaczenia obje- .
L wyznaczy¢ na drodze
tosci ciata state- s - .
) objetos¢ ze wzoru doswiadczalnej
go o nieregular-
nym ksztatcie * wie, ze gestosc potrafi
musi wykorzy- substancji sypkich rozwigzywac
sta¢ cylinder nie jest stata zadania, obliczajac
miarowy z gestosc lub mase,
woda lub objetosc ciata
CISNIENIE | SILA WYPORU
CIENIENIE Pojecie cisnienia. ¢ zna definicje * wie, czym ¢ potrafi wskazac rozumie pojecie
. . ci$nienia spowodowane przyktad dziatania sita parcia
Zwigzek cisnienia . o .
. L. L jest cisnienie cisnienia o
zsifgi e wie, ze mozna je L L . potrafi obliczy¢ site
: hni T gazu na Scianki atmosferycznego i .
powierzchnig. zm!enlc poprzez naczynia jego skutki p.a’rc.|a ;.)rz.y znanym
. zmiane sity ci$nieniu i znanym
Jednostki . L . S . .
L nacisku, lub * wie, Ze powie- e potrafi obliczy¢ polu powierzchni
cisnienia. zmianeg trze wywiera ciSnienie w pro- .
. . . o ., - demonstruje
Ciénienie powierzchni, na ci$nienie, ktore stych zadaniach T
. ) . istnienie cis$nienia
atmosferyczne. ktdéra dziata sita nazywamy . i liczac ’
o atmosferycznym Potra i p.rzg’lc'zac' atmosferycznego
* wie, ze jednostka jednostki cisnienia
ciénienia jest * wie, ze ciénienie Pa na hPa.
paskal atmosferyczne . .
wyraza sie * potrafi prz.ellczac .
2wykle w dOWf)|ne Je.dnostlgl
hektopaskalach powierzchni na m
PRAWO Prawo Pascala. ® zna prawo o wie, w jaki ¢ potrafi wykorzy- potrafi
PASCALA . Pascala sposéb mozna sta¢ prawo Pasca- zademonstrowac
Zastosowanie R N
L . zmieni¢ ci$nienie la do zapisania prawo Pascala
prawa Pascala. ¢ jest Swiadomy, ze . . .
gazu lub cieczy w zasady dziatania - -
prawo Pascala . . . potrafi stosowac
. pojemniku prasy w postaci
dotyczy cisnienia . prawo Pascala do
; . matematycznej . .
wywieranego z ¢ podaje przyktady _ rozwigzywania
. . P1=p2 ..
zewnatrz na ciecz zastosowania trudniejszych
lub gaz, a nie na prawa Pascala ¢ potrafi obliczy¢ site|  zadan
ciata state (prasa F, uzyskang w
hydrauliczna, dziataniu podnos-
podnosnik nika hydraulicz-
hydrauliczny) nego przy znanym
ilorazie
® znazasade . A
. . powierzchni i sile
dziatania prasy .
hvdrauli . dziatajacej na maty
ydraulicznej tok prasy
CISNIENIE Cisnienie e wie co to jest ® zna wzor na ¢ potrafi obliczy¢ wie, Ze ci$nienie
HYDROSTATYCZ | hydrostatyczne. cisnienie obliczanie ci$nienie hydrostatyczne nie
NE L, hydrostatyczne ci$nienia hydrostatyczne na zalezy od masy
Zaleznos¢ . ,, -
L . hydrostatycz- danej gtebokosé w cieczy, a od
cisnienia * wie, Ze ci$nienie it . P
nego okreslonej cieczy wysokosci jej stupa
hydrostatycznego hydrostatyczne
od rodzaju cieczy i zalezy od rodzaju | * wie, zew * wie, ze cisnienie rozwigzuje zadania
wysokosci stupa cieczy i zbiornikach mozna wyraza¢ w o podwyzszonym
cieczy. gtebokosci w tej wodnych, np. w kilopaskalach, stopniu trudnosci
ciecz jeziorze, otrafi przelicza¢ ,
y J e P P o potrafi odczytac
cisnienie
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hydrostatyczne
jest wieksze na

je na paskale

wie, Ze ciSnienie

dane do zadania z
wykresu i je

wiekszych zinterpretowacd
Glezy L catkowite, na P
gtebokosciach . A .
pewnej gtebokosci | * demonstruje
w jeziorze, sktada zaleznos¢ cisnienia
sie z ci$nienia hydrostatycznego
hydrostatycznego od wysokosci stupa
wody i ci$nienia cieczy
atmosferycznego -
® rozumie co
(zewnetrznego)
oznacza paradoks
hydrostatyczny
NACZYNIA Woptyw cisnienia e wie, jak wygladajg | ® podaje przykta- wie, ze zmiana ¢ rozumie, dlaczego
POtACZONE. na zachowanie sie naczynia dy naczyn ci$nienia nad w naczyniach
Lekcja cieczy w potaczone potaczonych ciecza w jednym z potaczonych
dodatkowa naczyniach . L. naczyn moze poziomy réznych
* wie, jak zachowu- | * wie, zZe w , . .
potaczonych. N spowodowacé niemieszajacych
je sie ciecz wlana otwartych . . L
. ) ! zmiane poziomu sie cieczy sg na
Zastosowanie do jednego naczyniach . L
B . ’ cieczy w tym réznych
naczyn ramienia naczyn potaczonych . a< .
: ] naczyniu wysokosciach i
potaczonych. potaczonych poziom cieczy .
! . . o, wynika to z
. , jest taki sam w potrafi rozwigzac s -
¢ potrafi podac . réznych gestosci
Kad kazdym naczy- proste problemy tvch ciecz
przykiady . niu, niezaleznie nierachunkowe o E
zastosowania : S .
) od jego ksztattu * rozwigzuje zadania
naczyn . e o podwyzszonym
potaczonych ¢ potrafi omoéwic . o
stopniu trudnosci
. , przyktadowe
¢ potrafi podac .
zastosowania
przyktady o
. naczyn
zastosowania
) potaczonych
naczyn
potaczonych
PRAWO Prawo * wie, ze na ciato * wie, ze wartos¢ potrafi wyznaczy¢ | e rozumie, ze sita

ARCHIMEDESA

Archimedesa.

Wyznaczanie sity
wyporu.

zanurzone w
cieczy, oprocz sity
grawitacji, dziata
sita wyporu

potrafi okresli¢
kierunek i zwrot
sity wyporu

zna tres¢ prawa
Archimedesa

sity wyporu jest
réwna
ciezarowi cieczy
wypartej przez
to ciato

® zna wzor na
obliczanie
wartosci sity
wyporu

wartosc sity
wyporu przy
wykorzystaniu
sitomierza

potrafi poréwnaé
sity wyporu dla
tego samego ciata
zanurzonego w
roéznych cieczach
na podstawie
gtebokosci
zanurzenia

potrafi obliczy¢
wartosc sity
Wwyporu na
podstawie wzoru

wyporu dziata na
ciafta rowniez w
gazach

potrafi
rozwigzywac
zadania i problemy
nierachunkowe

PLYWANIE A
SItA WYPORU

Ptywanie ciat a
sita wyporu.

wie, ze od relacji
sit wyporu i
grawitacji zalezy,
czy ciato wyptynie
na powierzchnie
cieczy, czy utonie,
czy bedzie
ptywato w
petnym

potrafi okreslic,
jak po wtozeniu
do cieczy
zachowa sie
ciato, na
podstawie
relacji sit
wyporu i
grawitacji

potrafi narysowaé
w postaci
wektorow z
zachowaniem skali

sity dziatajace na
zanurzone ciato

potrafi w sytuacji
przedstawionej
graficznie, wyjasnic

demonstruje
prawo
Archimedesa

rozwigzuje zadania
dotyczace
ptywania ciat i
obliczania sity
wyporu
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zanurzeniu

zachowanie sie
zanurzonego ciata

potrafi, za pomoca
sitomierza wartos¢
sity wyporu
dziatajaca na
zanurzone ciato

PLYWANIE A Wptyw gestosci * wie, Ze gestosc e potrafina e potrafi wyznaczy¢ | ¢ przeprowadza
GESTOSC cieczy na cieczy ma wptyw podstawie wielkos$¢ zanurze- eksperyment
ptywanie ciat. na to czy ciatow danych gestosci nia ptywajacego pozwalajacy
. niej ptywa czy cieczy i ciata ciata na podstawie wyznaczyc¢ gestosé
Wyznaczanie . . [ . .. .
L tonie stwierdzi¢, jak réwnowagi sit cieczy
gestosci cieczy. . . Ny
. ciato sie grawitacji i wyporu — .
* wie, ze obserwa- ® rozwigzuje zadania
) . zachowa po . , .
cja zachowania - ¢ potrafi wyznaczy¢ dotyczace sity
g wtozeniu go do L, , .
ciata zanurzonego cieczy gestos¢ cieczy, wyporu, gestosci
w ptynie pozwala znajac wartos¢ sity cieczy, objetosci
poréwnac wyporu i objetos¢ wypartej cieczy
gestos¢ ciata z wypartej cieczy
gestoscig ptynu
RUCH I SItY
RUCH | JEGO Wzglednos¢ * wie, na czym po- e podaje przykta- | e potrafi przelicza¢ | ¢ potrafi stosowac
OPIS ruchu. lega wzglednosé dy wzglednosci jednostki drogi i wiadomosci i
ruchu ruchu czasu umiejetnosci do
Tor, droga, . .
. . ) , rozwigzywania
. e wie, co tojesttor | e zna symbole o potrafi zaokraglaé .
Zaokraglanie . s . . zadan
ks i czym rézni sie oznaczajace liczby do
Wynikow. od drogi droge i czas okreslonych cyfr
i i znaczacych
F’rzellczanle . e wie, jaki ruch ® zna podstawo- acy
jednostek drogi i . .
nazywamy we jednostki
czasu. . o
prostoliniowym drogi i czasu w
. . ukfadzie SI
* zna jednostki
drogi i czasu ® wie, CO oznacza
zaokraglanie
liczby do jednej
lub dwéch cyfr
znaczacych
PREDKOSC. Predkosé. e zna wzdr na e wie, ze ¢ wie, jakie e potrafi
JEDNOSTKI . . obliczanie predkos¢ to wielkosci trzeba przeprowadzic¢
< Obliczanie . . . .
PREDKOSCI dkosci predkosci wielkos¢ znaé, aby eksperyment
preakoscl. . . wektorowa wyznaczy¢ prowadzacy do
. ¢ zna jednostki i .
Jednostki L . predkos¢ wyznaczenia
dkosci predkosci ® zna oznaczenie wartoéci predkoéci
preakoscl. predkosci w ¢ potrafi przeliczaé
postaci jednostki e potrafi
wektorowej predkosci z ke o poréwnywac
h .
- . redkosci
¢ oblicza wartos¢ Zi odwrotnie pre )
dkoci w s wyrazone w
pre tvch réznych
prostyc jednostkach
przypadkach
RUCH Ruch jednostajny e wyjasnia, jaki e oblicza droge w | ® rysuje wykres * wyznaczyé
JEDNOSTAINY prostoliniowy. ruch nazywamy ruchu zaleznosci drogi od predkosé na

PROSTOLINIOW
Y

Zaleznos¢ drogi
od czasu w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym.

ruchem
jednostajnym
prostoliniowym

jednostajnym

¢ wykonuje
dziatania na
jednostkach
predkosci i

czasu dla ruchu
jednostajnego na
podstawie danych
zebranych w tabeli

e odczytuje

podstawie wykresu
sodt

rozwigzuje zadania
rachunkowe
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Czasu

informacje z
wykresu s od t

WYKRESY Tworzenie i * wie, ze ruch e wie, ze wruchu | e potrafi obliczyé¢ ¢ potrafi wyznaczy¢
PREDKOSCI analiza wykreséw jednostajny jednostajnym droge w ruchu czas,
predkosci od mozna opisac za pole powierzch- jednostajnym na przeksztatcajac
czasu w ruchu pomoca wykresu ni figury pod podstawie wzlr s =v-t
jednostajnym zaleznoscivod t wykresem v od t wykresu vod t L .
L * rozwigzuje zadania
prostoliniowym. . w wybranym ) .
* wie, ze droge w . e potrafi 0 podwyzszonym
przedziale czasu , . -
ruchu . 2 narysowac stopniu trudnosci
. . jest rowne
jednostajnym . wykres s od t na
. ; drodze przebytej .
oblicza sie ze . podstawie
w tym przedziale
wzoru s = v -t wykresu v od t
czasu
RUCH Opis ruchu e utozsamia pred- o potrafi odczyty- | e potrafi ¢ potrafi przedstawic
ODCINKAMI odcinkami kos¢ z nachyle- wac informacje narysowac w tabeli, na
JEDNOSTAINY jednostajnego. niem wykresu s z wykresow s wykressodtiv wykresiesod tiv
od t do osi czasu odtizvodt od t na podstawie od t wyniki
Wykresy ruchu. . o
. wie iak lad . . stownego opisu pomiaréw ruchu
wie, Jak wyglaaa potra ‘na ruchu badanego badanego obiektu
wykres s od t dla podstawie obiektu
ruchu odcinkami WVKIrGSéW ) e potrafi, na
jednostajnego porownywac podstawie tych
predkosci i drogi . L
L wykreséw, opisaé
* wie, jak wyglada przebyte w oszezeodlne
wykres v od t dla poszczegdlnych P 8
ruchu odcinkami etapach podrézy etapy ruchu
jednostajnego
: L. . ® rozumie réznic L, L, e,
PREDKOSC Predkos¢ srednia. ey E e potrafi obliczy¢ | ¢ potrafi obliczy¢ ¢ potrafi obliczy¢
SREDNIA. Lekcja . . L. predkosé predkos¢ srednig predkos¢ srednig
Obliczanie predkoscia A s s
dodatkowa L ) . Srednig podrézy, podroézy,
predkosci drednig a I BT O
X L . podrézy sktadajacej sie z sktadajacej sie z
$redniej. chwilowa Do . . . .
R sktadajacej sie z kilku etapow, kilku etapow, dla
Predko$¢ $rednia i pre&koéc’ Gt kilku etapow, przedstawionej ktérych podane sg
chwilowa. . opisanej na wykresie s od t wartosci predkosci
na podstawie . . )
stownie na kazdym etapie
wzoru
RUCH Przyspieszenie. e potrafi odréznia¢ | e oblicza wartos¢ | ¢ wyznacza ¢ jest Swiadomy, ze
JEDNOSTAINIE Ruch iednostaini ruchy przyspieszenia przyspieszenie na im bardziej stromy
PRZYSPIESZONY ue ,J? nostajnie przyspieszony i na podstawie podstawie jest wykres v od t
przyspieszony. jednostajny definicji wykresu v od ¢! tym wieksze jest
rzys$pieszenie
Wykresy . * wie, ze e interpretuje przysp
przedstawiajgce . . . . o .
. - przyspieszenie przyspieszenie ® rozwigzuje zadania
ruch jednostajnie L .
o wigze sie z jako przyrost rachunkowe
przyspieszony. przyrostem predkosci w
predkosci jednostce czasu

zna definicje i
jednostke
przyspieszenia

wyjasnia nazwe
ruchu
jednostajnie
przyspieszonego

wie, ze jesli
przyrost pred-
kosci jest taki
sam w kazdej
sekundzie, to
ciato przyspiesza
jednostajnie

RUCH
JEDNOSTAINIE
ZMIENNY

Ruch jednostajnie
opdzniony.

Analiza wykresow
opisujacych ruch.

wie, jaki ruch
nazywamy
ruchem
jednostajnie
opdznionym

potrafi
wyjasni¢, co
oznacza
zmniejszanie
jednostajne

potrafi obliczy¢, o
ile wzrosta lub
zmalata predkosé
po przeksztatceniu
definicji

potrafi oblicza¢
przyspieszenie i
predkosé na
podstawie danych
przedstawionych
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* wie, jaki jest
ksztatt wykresu
predkosci od
czasu w ruchu
jednostajnie
opdznionym

predkosci

potrafi obliczy¢
przyspieszenie
w tym ruchu

wie, ze w ruchu
jednostajnie
opdznionym,
przyspieszenie
ma wartos¢
ujemna i jest
state

przyspieszenia

* wie, ze
przyspieszenie w
ruchu jednostajnie
opdznionym
mozna nazwac
opdznieniem, ma
ono statg i
dodatnig wartos¢

rozpoznaje na
podstawie wykre-
séw v od t ruch
jednostajnie przy-
Spieszony, jedno-
stajnie opdzniony i

na wykresie v od t
dla ruchu
jednostajnie
zmiennegof

jednostajnyf
RUCH | Obliczanie drogi * wie, ze droge w e potrafi obliczy¢ | ¢ potrafi obliczy¢ ¢ potrafi dopasowac
WYKRESY. na podstawie dowolnym ruchu droge przebyta droge przebyta wykres predkosci i
Lekcja wykresu v od t w mozna obliczy¢ przez ciato w przez ciato w drogi w tym
dodatkowa ruchu jako pole najprostszych przypadkach: samym ruchu
jednostajnym i powierzchni przypadkach: w ruchu .
. . . . L potrafi
jednostajnie figury pod ruchu jednostajnie . ,
. . . - naszkicowaé
zmiennym. wykresem v od t jednostajnym, przyspieszonym
wykres v od t
N ruchu (vo20), orazw
Wykres s od t w e wie, jaki ksztatt . .
jednostajnie ruchu
ruchu ma wykres L . L
. . L . przyspieszonym jednostajnie
jednostajnie przyspieszenia od o
L. (vo=0), orazw opdznionym (v #
przyspieszonym. czasu ruchu o el el
Wykres a od t w * wie, jaki ksztatt jednostajnie figury ztozonej z
ruchu ma wykres drogi opdznionym (v prostokata i
jednostajnie od czasu w ruchu =0), jako pole trojkata, lub jako
przyspieszonym. jednostajnie prostokata oraz pole trapezu
przyspieszonym jako pole
trojkata
PIERWSZA Pierwsza zasada e znatresc ® rozumie ¢ wyjasnia zacho- potrafi
ZASADA dynamiki. pierwszej zasady zwigzek wanie sie ciata na zaprezentowac
DYNAMIKI Zast . dynamiki przyczynowo- podstawie analizy sytuacje, w ktorej
NEWTONA ?S osowame . . skutkowy braku sit dziatajacych na dziatajace na ciato
pierwszej zasady ¢ wyjasnia zwigzek e . S s
o dziatajacej sity to ciato w poda- sity réwnowazg sie
dynamiki. masy z - . .
L. lub dziatania nych sytuacjach .
L, bezwtadnoscia . . podaje przyktady
Bezwtadnosé . rownowazacyc . ) !
) ciata L o potrafi podac wskazujace
ciata. h sie sit o s
wartos¢ sity bezwtadnosc ciata
® przedstawia na réwnowazacej
rysunku sity dziatajaca na
rownowazace ciato site, gdy
sie wiadomo, ze ciato
spoczywa, lub
porusza sie
ruchem
jednostajnym
DRUGA ZASADA | Druga zasada ® zna tresc drugiej ® rozumie, ze ¢ potrafi wyznaczy¢ rozumie, ze wektor
DYNANIKI dynamiki. zasady dynamiki przyspieszenie site z drugiej przy$pieszenia ma
NEWTONA . z jakim porusza zasady dynamiki zwrot zgodny ze
Spadek swobodny | ® rozumie, ze S . .
int . sie ciato, zalezy . potrafi zwrotem sity
ciata. przyczyna zml.any od dziatajacej p.o rafi ’ T
L . stanu ruchu ciata L zinterpretowacd AT .
Przysépieszenie . . na nie sity, oraz ) . dziatajacej na ciato
h ~ jest sita jednostke sity
grawitacyjne. od masy tego - -
L . e oblicza mase ciata
* wie, ze ciato * oblicza
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spada
swobodnie, jesli
dziata na nie tylko
sita ciezkosci

ciata

wie, ze przy
powierzchni
Ziemi spadanie
swobodne ciat
odbywa sie z
przyspieszenie
m ziemskim

® zna wartosé
przyspieszenia
ziemskiego

przyspieszenie
ciata na
podstawie drugiej
zasady dynamiki

oraz site na
podstawie drugiej
zasady dynamiki

* wie, ze spadanie
swobodne ciata na
innych planetach
lub Ksiezycu
odbywa sie z
przy$pieszeniem
innym niz na Ziemi

e oblicza predkos¢
ciata na podstawie
przy$pieszenia
wyznaczonego z
drugiej zasady

dynamiki i znanego

czasu trwania

ruchu
TRZY ZASADY Whnioskowanie o e zna tresc trzech ® rozumie powig- | ¢ potrafi wyjasnic¢ e podaje przyktady i
DYNAMIKI ruchu ciata na zasad dynamiki zanie pierwszej zjawisko odrzutu objasnia, stosujac
NEWTONA podstawie trzech . zasady z na podstawie zasady dynamiki
. * wie, na czym L
zasad dynamiki. o ruchem trzeciej zasady . .
polega zjawisko . . L ® rozwigzuje zadania
jednostajnym dynamiki .
odrzutu lub 0 podwyzszonym
. ® rozwigzuje poziomie trudnosci
spoczynkiem .
) typowe zadania,
ciafa .
stosujac
® rozumie odpowiednie
zwigzek drugiej zasady dynamiki
zasady z
ruchem jedno-
stajnie
przyspieszonym
ciata
® zna zwigzek
trzeciej zasady
z wzajemnoscia
oddziatywan
PRACA, ENERGIA, MOC
PRACA Praca * wie, ze praca w e potrafi ® rozumie, ze praca | ® potrafi
mechaniczna. fizyce to wielkos¢ zinterpretowac jako wielkos¢ przeksztatci¢ wzor
. fizyczna, ktéra prace rowng 1) fizyczna moze by¢ na prace i obliczy¢
Zwigzek pracy z . . . .
L ma zwigzek z sitg . rowna 0 droge lub site
sitg i droga. . .. | * oblicza prace,
i droga, na ktorej N . .
. . znajac site i ¢ potrafi podac
dziata ta sita
droge przyktady, w
* zna wzor do ktérych praca jest
obliczania pracy réwna 0
* zna jednostke
pracy
ENERGIA | Energia. * wie, Ze energia ® rozumie, ze e oblicza zmiane ® rozumie pojecie
ZASADA JEJ . " jest zwigzana z wykonanie energii, obliczajac sity zewnetrznej
Rodzaje energii. .
ZACHOWANIA praca pracy jest wykonang prace

Zwigzek energii z
praca.

Zasada
zachowania

zna jednostke
energii

wymienia rodzaje

rowne zmianie
energii

* wie, z czym
zwigzane s3

okreslone

wykorzystuje
zasade zachowa-
nia energii do
objasniania

e podaje przyktady
dziatania sity
zewnetrznej i
okresla jej skutki

® rozumie, pojecie
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energii. energii rodzaje energii zjawisk ukfad izolowany i
- — stosuje je do
® znazasade potrafi okresli¢ D
: . . wyjasniania zjawisk
zachowania przemiany energii
energii zachodzace w wie, jaka jest
wybranych zaleznosc energii
procesach wewnetrznej i
oporéw ruchu
ENERGIA Energia * wie, Ze energia ® zna wzdr na wie, ze energie wyraza energie w
POTENCIJALNA potencjalna potencjalna obliczanie potencjalng kilodzulach lub
GRAWITACII grawitacji. grawitacji zmian energii grawitacji mozna megadzulach
. zwigzana jest z potencjalnej magazynowac, np. . .
Wykorzystanie - . . wie, ze na zmiany
. oddziatywaniem . ., w elektrowniach -
energii . . * wie, ze wartos¢ energii
. . grawitacyjnym . szczytowo - . .
potencjalnej energii ompowych potencjalnej
grawitacji. ¢ wie, od czego potencjalnej i grawitacji nie ma
zalezy energia grawitacji oblicza energie wptywu, po jakim
potencjalna zalezy od potencjalng torze ciato jest
grawitacji wyboru grawitacji tego podnoszone,
poziomu samego ciata wazna jest jedynie
odniesienia wzgledem réznych wysokos¢ ciata nad
poziomow 0 J powierzchnig Ziemi
ENERGIA Energia * wie, od czego ® zna wzor na zna zwigzek dzula z stosuje zaleznosci
KINETYCZNA kinetyczna. zalezy energia energie kilogramem, energii kinetycznej
kinetyczna kinetyczn metrem i sekund od masy i
Obliczanie energii ¥ yena a y .
. . . . . predkosci do
kinetycznej. * zna jednostke ¢ wykonuje rozumie wprost szybkiego
e'nergn . pro'ste ' proporc!c’)nalnq ) obliczania energii
kinetycznej obliczenia zaleznos¢ energii
energii, od masy ciata wyznacza i oblicza
podstawiajac .. mase lub predkosé¢
rozumie, ze ener-
do wzoru mase o . ze wzoru na
i predkos¢ Al (s (s energie kinetyczna
wprost
proporcjonalna do
kwadratu
predkosci
ENERGIA Energia * wie, co to jest e oblicza wartos¢ potrafi stosowaé potrafi dla danego

MECHANICZNA

mechaniczna.

Zasada
zachowania
energii
mechanicznej.

Wykorzystanie
zasady
zachowania
energii do opisu
zjawisk i
rozwigzywania
zadan.

energia
mechaniczna

zna tres¢ zasady
zachowania
energii
mechanicznej

energii
mechanicznej w
prostych
przyktadach

zasade
zachowania
energii
mechanicznej do
opisu zjawisk

przypadku okresli¢
przemiany energii

stosuje zasade
zachowania energii
i oblicza zmiane
danego rodzaju
energii

STRATY ENERGII
MECHANICZNEJ

Wykorzystanie
zasady
zachowania
energii i energii
mechanicznej.

wie, ze w
rzeczywistych
procesach zasada
zachowania
energii
mechanicznej nie
jest spetniona

wie, ze w takich
sytuacjach mozna

* wie, ze, znajac
energie
mechaniczng
ukfadu i
korzystajac z
zasady
zachowania
energii, mozna
obliczy¢ energie

potrafi obliczy¢
straty energii

potrafi ocenic,
czy straty energii
sg niekorzystne,
czy pozadane w
danych
przypadkach

wyraza straty
energii w
procentach

rozwigzuje
trudniejsze zadania

potrafi
zademonstrowac
doswiadczenie, w
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skorzystac z

dostarczong do

ktorym wystepuja

ogélnej zasady uktadu lub straty energii ciata
zachowania oddang przez
energii uktad do
otoczenia
® rozumie, ze
energia oddana
do otoczenia to
strata energii
MASZYNY Maszyny proste - Zna nazwy ® znazasade ® podaje przyktady | e przeprowadza
PROSTE. Lekcja maszyny maszyn prostych dziatania maszyn prostych proste pokazy
dodatkowa ufatwiajace Kazui dzwigni i jej ze swojego dziatania maszyn
wykonanie pracy. wskazuje zastosowanie otoczenia prostych i objasnia,
przyktady maszyn
L N . . na czym polega
prostych * wie, jak dziatajg | ¢ objasnia, w jaki L
. , " ufatwienie
bloczki i na sposdb utatwiaja .
. wykonania pracy
czym polega one wykonanie
utatwienie pracy
wykonania . .
pracy e wykorzystuje opis
matematyczny
dziatania maszyny
prostej do
rozwigzywania
zadan
MOC Moc. wie, co to jest e oblicza mocw ¢ potrafi obliczy¢ wie, co to jest
moc prostych prace, gdy znana maszyna parowa
Jednostka mocy. . .
. przyktadach jest moc i czas .
. . zna definicje . wie, ze James Watt
Obliczanie mocy. . pracy urzadzenia P
mocy * wie, ze moc to usprawnit silnik
wielkos¢ ¢ potrafi przelicza¢ arowy i jaki to
zna jednostke . p p. 2 . il
pozwalajaca jednostki mocy miato wptyw na
mocy . . .
poréwnac np. KM na W rozwoj przemystu
urzadzenia o .
. rozwigzuje zadania
wykonujgce .
0 podwyzszonym
prace . -
stopniu trudnosci
* wie, Ze moc
silnikéw pojaz-
dow wyraza sie
w koniach
mechanicznych
MOC, CZAS | Wykorzystanie wie, ze, znajac e oblicza czas ® rozwigzuje rozwigzuje
PREDKOSC mocy do opisu moc urzadzenia, potrzebny na nietypowe nietypowe zadania
zjawisk i mozna obliczy¢ wykonanie zadania, 0 podwyzszonym
rozwigzywania czas potrzebny na okreslone;j korzystajac ze stopniu trudnosci
problemdw. wykonanie pracy przez wzoru P=F-u

okreslonej pracy

® zna wzor na moc

P=F-v

urzadzenie o
danej mocy
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Klasa VIII

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

T TRESCH WYMAGANIA WYMAGANIA WYMAGANIA WYMAGANIA
KONIECZNE PODSTAWOWE ROZSZERZAJACE DOPEENIAJACE
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
ZJAWISKA CIEPLNE
TEMPERATURA Pojecie ® wie, ze e umie przelicza¢ | o potrafi potrafi wyjasnic¢
temperatury. temperatura jest temperature ze zinterpretowac zasade dziatania
Skale miarg sredniej skali Celsjusza pojecie sredniej termometru
temperatur. energii na skale Kelvina energii cieczowego
Réwnowaga kinetycznej —iodwrotnie, kinetycznej .
termiczna ciat. czasteczek ciata | o wie, ze przyrost czasteczek i potrafi
® wie, ze temperatury, powigzac jej tem.perat-ure, R
temperature wyrazony w skalii  wzrost ze skali C.e’|SJUSZEl.
mozna wyrazi¢ w Celsjusza i skali wzrostem wyrazic w skali
skali Celsjusza i w Kelvina jest taki temperatury Fahrenheita
skali Kelvina sam ciata samodzielnie
® wie, ze ciataw e rozrdznia ® rozumie, ze rozwiazuje zadania
stanie pojecia: skutkiem
réwnowagi catkowita finalnym
termicznej maja energia przekazu energii
jednakowe kinetyczna w postaci ciepta
temperatury czasteczek i jest rownowaga
$rednia energia termiczna ciat
kinetyczna
czasteczek
e rozumie, na
czym polega
cieplny przekaz
energii, i wie, ze
jego warunkiem
jest rdznica
temperatur
overon [ sposonyaminy | *e e[ e e
WEWNETRZN | energii - L ’
. suma energii energia dotyczace wewnetrzna
A wewnetrzne;j. . . . " . .
kinetycznych wewnetrzna i zmiany energii zwigzana jest ze
czasteczek oraz temperatura wewnetrznej stanem skupienia
energii e rozumie, ze ciata na materii
potencjalnych energia podstawie
oddziatywan wewnetrzna zasady
miedzy tymi ciata zalezy nie zachowania
czasteczkami tylko od jego energii
® wie, ze energie temperatury,
wewnetrzng ciata ale takze od
mozna zmieni¢ ilosci
poprzez czasteczek
wykonanie
pracy lub poprzez
przekazanie
energii w postaci
ciepta
Zjawiska ® zna sposoby e potrafi podac o potrafi wyjasnic, e potrafi na podstawie
PRZEWODNIC . . . L Las
TWO CIEPLNE p.rzewodnllctwa przekazywania przyktady dlaczego po do- opisu zbadac, ktory z
cieplnego i ciepta przewodnictwa tknieciu dwdch danych materiatéw
| KONWEKCJA " . B . . s .
konwekgji. e potrafi podac cieplnego i przedmiotow jest lepszym
przyktad dobrego konwekgji wykonanych z przewodnikiem
przewodnika i e rozumie, na réznych ciepta
dobrego czym polega materiatéw
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izolatora ciepta

przewodzenie

wydaje sie, ze

potrafi opisa¢, od

ciepta maja one rézne ;

e rozumie, na temperatury, czego zalezy 'Fempo
czym polega choéw przeké'zyw:fmla'
zjawisko rzeczywistosci ich energll W..ZJaW'Sku

. konwekcji w
konwekgji temperatury s3 )
takie same cieczach
* wie, ze ciepto
przekazywane jest
réwniez poprzez
promieniowanie
CIEPLO Ciepto wiagciwe. . V\./ie, co to jest | o Wie'. co oznacza, | ® umle oblicz"yé ° potrafioblicz'yc"mase
WEASCIWE ciepto wtasciwe 7e ciepta ilos¢ energii wody, do ktérej
® zna jednostke wiasciwe réznych| koniecznej do dostarczono
ciepta substancji sa uzyskania okreslonej energii i
witasciwego rézne okreslonej zmiany otrzymano

e oblicza ciepto temperatury okreslony przyrost
wihaséciwe danej substanciji temperatury
substancji przy 0 znanej masie e potrafi obliczy¢
danej masie, zmiane temperatury
iloci ciata 0 znanym
dostarczonego cieple wtasciwym,
ciepta i wzroscie gdy ciato pobrato
temperatury znang ilos¢ ciepta

WYZNACZANI | Wyznaczanie * wie, i? ilos¢ . e potrafi . . pptrafi wyz,n'aczyc' . p'otrafi wIas’ciV\fie
. L. energii pobranej poprawnie ciepto wiasciwe zinterpretowac
E CIEPtA ciepta witasciwego. , L . ,
WEASCIWEG prz,ez.wode w zestosowac wody . wynlkl | wyciagnac
0 doswiadczeniu niezbedne e przedstawia whnioski z
mozna wzory, zaleznos¢ przeprowadzonego
wyznaczy¢, wykorzystujgc temperatury eksperymentu
mierzac czas wyniki porcji substancji e potrafi wyznaczy¢
ogrzewania wody pomiaréw w od dostarczonego ciepto wiasciwe
i znajac moc odpowiednich ciepta za pomoca innych cieczy
grzatki jednostkach: tabeli lub . int
e potrafi zmierzy¢ masa w wykresu erpretuje, jak
temperature kilogramach, nachylenie wykresu
wody, oraz Czas W zaleznosci
zwazy¢ okreélona sekundach temperatury od
ilos¢ wody dostarczonego
ciepta dla porgji
dwéch substancji
jest powigzane
z cieptem
wiasciwym tych
substancji
ZANY | zmianystanow | * SRR SRR epereters | pojece ey
STANOW skupienia materii. . L L .
SKUPIENIA krzepniecia, wyjasnié topnienia, przechtodzonej i
Zjawiska topnienia parowania, poszczegodlne temperatura cieczy przegrzanej
i krzepniecia. skraplania, przejscia wrzenia
sublimacji i fazowe z e wie, Ze na
Temp.)erfa\tL.Jra resublimacji budowa temperature
tOpnIEIilIa.I ® wie, ze czasteczkowa wrzenia ma
krzepnigcia. temperatura materii i energia wptyw cisnienie
Zjawiska sublimacji substancji czasteczek zewnetrzne
i resublimacji. krysFallczny.ch.w . potrafi
czasie topnienia . ,
Zjawiska i sie nie zmienia zinterpretowac
parowania i o wie, w ktérych wykres
skraplania. temperatury
procesach .
. . substancji od
Wrzenie. energl? Jest dostarczonego
przez ciato
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Temperatura
wrzenia.

pobierana, aw
ktérych jest
oddawana

ciepta dla ciata
krystalicznego i
substancji

niekrystalicznej
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ELEKTRYCZNOSC

ELEKTRYZOW Zjawisko ® wie, ze nawet ® wie, ze e potrafi okresli¢, z o potrafi
ANIE elektryzowania ciafa elektrycznie rownowaga ktérego ciata na zademonstrowac i
przez potarcie. obojetne ilosciowa ktore opisac
Oddziatywanie zawierajg czastki tadunkéw przemiescity sie elektryzowanie ciat
naelektryzowanyc obdarzone dodatnich i elektrony, gdy przez potarcie
h ciat. tadunkiem ujemnych wiadomo, jak
e opisuje zapewnia naelektryzowato
jakosciowo obojetnos¢ sie jedno z tych
oddziatywanie elektryczng ciatai|  ciat
tadunkéw ze ciato ® wie, ze sita
jednoimiennych i naelektryzowane oddziatywania
réznoimiennych to takie, w naelektryzowanyc
ktorym te h ciat zalezy od
rownowage ich wzajemnej
zaburzono odlegtosci
® rozumie, na czym
polega
elektryzowanie
przez potarcie
tADUNEK tadunek e postuguje sie ® wie, ze ciato ® wie, do czego o potrafi
ELEMENTARN | elementarny. pojeciem naelektryzowan stuzy elektroskop samodzielnie
Y Elektryzowanie tadunku e przez dotyk e potrafi zbudowac
ciat przez dotyk. elektrycznego i zostato wykorzystaé elektroskop
Zasada zna jego natadowane elektroskop do . . .
zachowania jednostke fadunkiem tego stwierdzenia czy * analizuje dziatanie
tadunku e potrafi poda¢ samego znaku ciato jest elektroskopu na
po p g J . .
elektrycznego. przyktady co ciato, ktérym natadowane Podstawm opisu
elektryzowania dotykano ¢ oblicza tadunek jego budowy
ciat przez dotyk ® znaistosuje ciata z
e zna pojecie zasade wykorzystaniem
tadunku zachowania fadunku
elementarnego tadunku elementarnego
elektrycznego g=mn-e
PRZEWODNIKI | Przewodniki i e wie, ze materiaty | e wie, ze e rozumie, w jaki ® rozpoznaje czy
| IZOLATORY izolatory dziela sie na elektryzowaniu sposdb mozna naelektryzowane
elektryczne. izolatory i podlegaja sprawdzi¢, czy ciato jest
przewodniki zaréwno naelektryzowane przewodnikiem, czy
elektryczne przewodniki jak i ciato jest izolatorem na
e potrafi podac izolatory, oraz w przewodnikiem, podstawie zmiany
przyktady jaki sposob czy izolatorem utozenia tadunkow
przewodnikow i fadunki e objasnia czy woda w ciele przed
izolatoréw gromadzg sie na i powietrze to zetknieciem ciat i
przewodniku a w przewodniki czy po ich zetknieciu
jaki na izolatorze izolatory
® zna pojecie .
elektrony * potlra.fl .
swobodne dosww’\dczaln.le
. zbada¢, czy ciato
® wie, jak .
doswiadczalnie Jest .
, . przewodnikiem,
zbadag, czy ciato -
. czy izolatorem
jest
przewodnikiem,
czy izolatorem
INDUKCJA Zjawisko ® wie, na czym ® rozumie, ze ® rozumie o potrafi
ELEKTROSTAT | elektryzowania polega zjawisko skutkiem indukcji|  zastosowanie zaprezentowacd
YCZNA ciat przez indukcje indukcji elektrostatycznej uziemienia w doswiadczenie ze

elektrostatyczna.

elektrostatycznej
wie, ze indukcja
elektrostatyczna

moze by¢ ruch
ciata, do ktérego
zblizamy

domowej sieci
elektrycznej
* rozumie, na czym

zjawiskiem indukcji
elektrostatycznej
o potrafi wyjasnic,
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zachodzi w naelektryzowany polega dlaczego
przewodnikach i przedmiot wyfadowanie naelektryzowany
izolatorach e potrafi podaé elektryczne przedmiot zblizony
przyktady do skrawkow
zjawiska indukcji papieru je
elektrostatycznej przyciaga
e wie, na czym
polega
uziemienie i do
czego stuzy
PRAD Prad elektryczny. e wie, ze prad e wie, ze prad ® wie, ze w o potrafi zmierzy¢
ELEKTRYCZNY Natezenie pradu. elektryczny to elektryczny zaleznosci od natgzenie pragdu w
— NATEZENIE Pomiar natezenia ruch tadunkéw moze ptyngé stanu skupienia, prostym obwodzie
pradu. e kierunek pradu przez ciata tadunkami sg o potrafi obstugiwac
przyjmuje sig od + state, ciecze lub elektrony lub jony miernik
do - gazy ® wie, e uniwersalny
e wie jak oblicza sie | e potrafi amperomierz ® rozwigzuje zadania
natezenie pradu i narysowac i nalezy wiaczy¢ do rachunkowe
w jakich czytac prosty obwodu
jednostkach obwadd pradu szeregowo z
wyraza odbiornikiem
e wie, do czego stuzy
amperomierz, i
potrafi odczytaé
jego wskazania
e zna symbole
graficzne
elementéw
obwodu
elektrycznego
PRACA Praca pradu. e wie, ze wigczona | e wie, Ze napiecie | o wie, ze ® rozumie, ze
PRADU I Lo do obwodu elektryczne woltomierz nalezy napiecie na kilku
Napiecie . . . .
NAPIECIE elektrvezne bateria mozna obliczy¢ wigczyé szeregowo
ELEKTRYCZNE ¥ ’ przekazuje miedzy réwnolegle do potaczonych
energie dowolnymi danego odbiornikach jest
elektronom dwoma fragmentu suma napiec¢ na
poruszajacym sie punktami w obwodu. poszczegblnych
w obwodzie jako obwodzie . i odbiornikach, a na
prad elektryczny L L * potr.aflnzmlerzyc réwnolegle
' . W|e: ze n’aplefu.e napiecie polaczonych
® wie, co mo.zna r,ownlez e potrafi obliczy¢ odbiornikach jest
nazywamy zmierzyé za ‘ednakowe
napieciem pomoca prace Iut.) fadunek je
- korzystajac z . s
elektrycznym, woltomierza e potrafi powigzac ze
. przeksztatconego
zna jednostke W sobg wzory na
napiecia wzoru U = = napiecie i na
elektrycznego natezenie pradu -
rozwigzuje zadania
OPOR Opor elektryczny. o wie, w jaki ® rozumie, ze pod | e wie, ze na opor e potrafi wyznaczy¢
ELEKTRYCZNY Jednostka oporu s_posét? oblicza wptywem tego przewo.dnika ma opc’)_r ele_ktryczny
sie opor samego wptyw jego odbiornika w
elektrycznego. . . . .
przewodnika, zna napiecia, przez temperatura, obwodzie, mierzac

Wyznaczanie
oporu
elektrycznego.

jednostke oporu
zna prawo Ohma

zna oznaczenie
opornika w
obwodzie
elektrycznym

rézne
przewodniki
moze ptyngé
prad o réznym
natezeniu

rozumie pojecie
wprost
proporcjonalno
$ci dwdch

rozumie, ze prawo
Ohma dotyczy
sytuacji, w ktorej
temperatura
przewodnika jest
stata

stosuje poznane
wzory do
rozwigzywania

odpowiednie
napiecie i
natezenie pradu
potrafi przedstawic
wyniki pomiaréw
na wykresie /(U)

rozwigzuje zadania
o podwyzszonym
stopniu trudnosci
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wielkosci

prostych obwodow
elektrycznych

OBWODY Zmiana napiecia i e wie, ze odbiorniki | e potrafi wskaza¢ | e potrafi narysowaé | e rozumie i objasnia
ELEKTRYCZNE. | natezenia pragdu w pradu moga by¢ obwad z przyktadowy faczenie
Lekcja obwodach potaczone potaczeniem obwod odbiornikow w
dodatkowa elektrycznych szeregowo lub szeregowym i potaczeniem domowej sieci
potaczonych rownolegle rownolegtym szeregowym lub elektrycznej
szeregowo i o odbiornikow réwnolegtym
rownolegle. * Wie, ze W odbiornikéw,
pofaczeniu rozwigzuje
szerggO\_Nym typowe obwody z
natezenie pradu potaczeniem
ptynacego przez szeregowym lub
!(azdy o'dblornlk réwnolegtym
jest takie samo, a odbiornikéw
napiecie rozdziela
sie na wszystkie
urzadzenia,
® wie, ze W
potaczeniu
réwnolegtym
odbiornikow,
napiecie jest
jednakowe na
wszystkich
odbiornikach, a
natezenie pradu
ptynacego z baterii
jest rowne sumie
natezen praddéw
ptynacych przez
kazde urzadzenie
PRACA | MOC Obliczanie mocy ® zna zwigzek ® umie e przelicza energie o potrafi wyjasni¢, jak
PRADU pradu. E=10-1 rozwigzywac elektryczng moc urzadzenia
proste zadania podang w zalezy od napiecia,

Stosowanie
bezpiecznikow.

Jednostka energii
elektrycznej.

Zagrozenia
zZwigzane z
pradem
elektrycznym.

zwigzek W = UIT.

postuguje sie
pojeciem pracy i
mocy pradu
elektrycznego

wie, ze podczas

przeptywu pradu w
obwodzie wydziela

sie energia

podaje przyktady
zrédet energii
elektrycznej

zna zasady
korzystania z
urzadzen

elektrycznych, wie
jak ratowad osobe

porazong pragdem

przerw
w dostawach
energii
elektrycznej do

wie, jakie sg skutki

dotyczace mocy
i pracy pradu

wymienia formy
energii, na jakie
zamieniana jest
energia
elektryczna

* wie, ze
kilowatogodzina
jest jednostka
pracy pradu
elektrycznego
(energii
elektrycznej)

wie, w jaki
sposéb
zabezpieczy¢
instalacje
elektryczan

kilowatogodzinac
h na dzule i dzule
na
kilowatogodziny

potrafi oszacowac
koszt pracy pradu
elektrycznego w
urzadzeniu
elektrycznym

do ktérego
urzadzenie jest
podtgczone
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urzadzen
o kluczowym

znaczeniu
MAGNETYZM
MAGNESY Oddziatywania ® wie, 7e magnes ® wie, 7e ciata ® rozumie pojecie e potrafi okresli¢
magnetyczne. ma dwa bieguny i oddziatujace na domena potozenie
Bi Ze nie mozna siebie sitami magnetyczna biegunow
ieguny magnesu. . .
uzyskac jednego magnetycznymi o - magnetycznych
Materiaty bieguna zbudowanesa | ® Wie, zeopitki - Ziemi (w poblizu
magnetyczne. magnetycznego najczedciej ze zelaza ustawiajg geograficznego
leta magnetvezna. o stopoéw zelaza, sig wokot ) bieguna
& gnety * wie, ze bieguny nazywa je magnesu wzdtuz pétnocnego
Ziemia jako jednoimi.enr?e ferromagnetykami linii pola znajduje sie biegun
magnes. ij.pyc.ha.Ja sie, a « wie, te igh magnetycznego magnetyczny
réznoimienne ) ;
przyciagaja sie magnetyczna | ® potrafi okresi¢ POLUIF!”'OWV' aw
ustawia sie zachowanie sie po 'Zuf.

e wie, ze Ziemia wzgledem dwdch magneséw ieogra ICznego
jest wielkim magnesu wzgledem siebie, leguna
magnesem i igta wzdtuz linii, lub spinacza pf)ludnlowego -
magnetyczna ktdra wzgledem biegun
reaguje na jej nazywamy linia magnesu, m,agnetyczny
bieguny pola postuguje sie pétnocny)
magnetyczne magnetycznego pojeciem e demonstruje

namagnesowanie zachowanie sie igty
magnetycznej w
obecnosci
magnesu
MAGNES | Oddziatywanie e opisuje dziatanie | @ zna i potrafi e potrafi e demonstruje
PRAD pradu przewodnika, stosowac regute przewidzie¢, jakie zjawisko
ELEKTRYCZNY | elektrycznego na przez ktéry ptynie prawej reki bedzie oddziatywania
igte magnetyczna. prad, naigte o _— ustawienie igty przewodnika z
. magnetyczng * wie, ze opitki magnetycznej w pradem na igte
Reguta prawej Sk L
reki. ustawiaja sie w poblizu kI’|ku magnetyczng
przewodow z oo
Oddziatywanie poblizu pradem, lub petli ® rozumie, ze pole
dwdch przewodnika z wykonanej z magnetyc?ne
przewodnikow. pradem wzdtuz przewodnika z przewodnika z .
takich samych pradem prqo}em w kstafue
linii pola petli przypomina
magnetycznego pole magnetyczne
, jak ustawia sie magnesu
igta sztabkowego
magnetyczna
ELEKTROMAG | Budowa i zasada e wie, czym rézni ® wyjaénia zasade | ® umie zbudowac e zna i stosuje regute
NESY dziatania sie dziatania prosty prawej reki dla
elektromagnesu elektromagnes elektromagnesu” elektromagnes” zwojnicy, okresla
od magnesu f rodzaj
® wie, jak mozna ® wyjasnia, dlaczego oddziatywania

® podaje przkaady wzmgcnic’ jegof rdzen pO\{vinien by¢ dwéch zwojnic z
zastosowan w oddziatywanie z tatwo SI.Q pradem, znajac
elektromagneséw magnest'uqcegof kierunek pradu, lub

* wie, ze gléwna metalu (zelaza) okresla kie.runek
czedcig prady, zZnajac
elektromagnesu pgiozerjle -y
jest zwojnica ’ biegundw zwojnic

SILNIKI Budowa i zasada e wie, ze w silniku ® wskazuje ® potrafi podac ® potrafi omowié
ELEKTRYCZNE dziatania silnika elektrycznym oddziatywanie elementy zasade dziatania
elektrycznego. energia magnetyczne sktadowe silnika
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elektryczna
zamienia siew
energie
mechaniczan

potrafi podac
przyktady
zastosowania
silnika
elektrycznego
pradu statego

jako podstawe
dziatania
silnikéw
elektrycznych f

budowy silnika
elektrycznego
oraz okresli¢ ich
funkcje

elektrycznegof

INDUKCIJA Zjawisko indukcji e wie, na czym o wskazuje e potrafi wyjasnic ® wie, ze prad
ELEKTROMAG | elektromagnetycz polega zjawisko zastosowania budowe pradnicy elektryczny
NETYCZNA. nej indukgji zjawiska indukcji | pradu otrzymywany
Lekcja elektromagnetyc elektromagnetyc przemiennego z pradnicy jest
dodatkowa znej znej . pradem
e wskazuje rézne przemiennym
® wie, ze pradnica zrédta sit
pradu napedowych w ® rozumie, jaka jest
przemiennego zaleznosci od réznica pomiedzy
stuzy do zamiany rodzaju pradem statym i
energii elektrowni, w przemiennym
mechanicznej na ktérej produkuje
energie sie energie
elektryczna elektryczng
DRGANIA | FALE
DRGANIA ] o o ]
Ruch drgajacy. e opisuje ruch ® zna pojecie ® rozumie zaleznoé¢ | ® potrafi
Amplituda, okres wahadfa Jedno.pe.in? . wychylenia ciata dOSW|adcz€3In|e .
crestotliwodd g drganie i wigze od czasu wyznaczy¢ okres i
¢ , ¢ zn§ p? stawowe z okresem drgan przedstawiona na czestotliwos¢ drgan
drgan. pojecia dotyczace : . . : hadt
hu drgajacego: oraz zmianami wykresie, potrafi wahadta
ruc . .g 13 ’ wychylenia ciata odczytaé o
potozenie - . ® rozumie, ze
. . L. amplitude i okres L
réwnowagi, ® wie, ze odwrot- , dtugosé nitki
. y drgan z wykresu,
amplituda, okres, nos$¢ okresu to oblicza wahadfa ma wptyw
czestotliwos¢ czestotliwos¢ L, na okres drgan i
czestotliwos¢ Y
. ruchu ; czestotliwosé
® zna jednostke drgan
L . . wahadta
czestotliwosci o potrafi wskazac
. 5 potozenie
* umie wskazac 5 rownowagi dla
przylffady ruchéw ciata drgajgcego
drgajacych
DRGANIA — . "
PRZEMIANY Przemiany energii ® wie, ze w ruchu ® rozumie, ze ® wie, ze catkowita e wskazuje potozenia
ENERGII w ruchu drgajacym rozciggnieta energia ciata maksymalnej lub
drgajacym. predkos¢ ciata i sprezyna posiada drgajacego jest zerowej energii E,
jego potozenie energie stata, a zmieniaja lub E, na wykresie
zmienia sie potencjalng sie E, i Ey, potrafi wychylenia ciata od
sprezystosci okresli¢ w jakich czasu w ruchu

wie, ze ze zmiang
predkosci zmienia
sie energia
kinetyczna ciata, a
ze zmiang
potozenia ciata
zmienia sie
energia
potencjalna, zna
wzory na Egi Epg

wie, Ze energia
catkowita jest
sumag E, + E

rozumie roznice
miedzy energia
potencjalng
sprezystosci a
potencjalng
grawitacji

potozeniach ciata
drgajacego E, i Ex
jest maksymalna,
w jakich réwna 0,
a w jakich rosnie
lub maleje

drgajacym

rozwigzuje zadania
z wykorzystaniem
wykreséw
zaleznos$¢
potozenia od czasu
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ZJAWISKO

REZONANSU. Zjawisko e wie, na czym e wskazuje e wie, co to jest e potrafi
Lekcja rezonansu. polega zjawisko przyktady czestotliwosé drgan|  zademonstrowac
dodatkowa rezonansu rezonansu w wtasnych ciata zjawisko rezonansu
przyrodzie oraz drgajacego i objasnic na
skutki zjawiska . wybranym
rezonansu ° poc}iaje warunek przyktadzie
zajscia rezonansu
FALE L . .
MECHANICZN Rozchodzenie sig ® wie, Ze Zrodtem ® wie, ze okres, e potrafi wskazac e rozwigzuje zadania
£ fal fali mechanicznej czestotliwoéc i dtugosc fali na i problemy
mechanicznych. jest drgajaca amplituda fali s rysunku o podwyzszonym
. . czasteczka takie same jak L stopniu trudnosci
Opis fali. 3 o wie, ze falaw
osrodka okres, "
P danym osrodku
czestotliwosé i T
® wie, 7ze amplituda rozchodzi sie
rozchodzenie sie wybranej ruchem
fali w danym czasteczki jednostajnymi
. A
osrodku oznacza : 5r v ==
o ik oérodka, w Znawzor v ==,
przenoszenie tylko|  yorym rozchodzi|  oblicza predkos,
energil, a sie fala znajac dtugosé i
czasteczki jedynie okres fali
drgajg wokét ® wie, ze do opisu
swoich potozen fali uzywa sie
réwnowagi dtugosci fali, zna
. jej symbol i
* podaje przYkiady jednostke, oraz
fal mechanicznych predkosci fali
DZWIEK . .
Amplituda i e wie, ze fala ® wie, ze dZwiek ® rozumie, co to e wymienia przyktady

czestotliwosé fal
dzwiekowych.
Infradzwieki i
ultradzwieki.

dzwiekowa jest
falg mechaniczng

® wie, ze fale
dzwiekowe nie
rozchodzg sie
W prozni

charakteryzuje
sie wysokoscig
i gtosnoscia

wie, od czego
zalezy wysoko$¢
dzwieku, a od
czego —
gtosnosc

zna jednostke
dB, wie, ze
hatas stanowi
zagrozenie dla
zdrowia

jest oscylogram
dzwieku i na jego
podstawie potrafi
poréwnac
wysokos¢ lub
gtosnosc
dzwiekow

® rozréznia
ultradzwieki,

dzwieki styszalne i
infradzwieki”

zrédet i zastosowania
fal dzwiekowych

demonstruje dzwieki
o réznych
czestotliwosciach z
wykorzystaniem
drgajacego
przedmiotu lub
instrumentu
muzycznego

® rozwigzuje zadania
nietypowe, potrafi
zaprezentowac
oscylogram dzwiekow
pochodzacych z
réznych zrédet za
pomoca dowolnego
programu do analizy
dzwiekow

OPTYKA
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FALE

ELEKTROMAG Rodzaje fal e wie, ze zrodtem e zna rodzaje fal e wie, Ze do fal e oblicza dtugos¢ fal

NETYCZNE elektromagnetycz fal elektromagnetyc elektromagnetycz elektromagnetyczn
nychiich elektromagnetycz znych f nych stosuje sie ych na podstawie
zastosowania. nych s3 drgajace L wzor A =° ich czestotliwosci

tadunki e wymienia 1
P9.dc.)b|enstwa ! elektryczne przyktady i e rozumie, ze fala
:gzzrlmcoedwen' i e 76 fal zastosow,an elektromagnetycz
z zenlu sig e wie, ze fale poszc_z?golnych na rozchodzi sie
fal elektromagnetycz | rodzajéw fal w innych
elektromagnetycz ne moga elektromagnetyc ¢rodkach
nych i fal rozchodzi¢ sie w znych f osrockac
. & Y wolniej niz ¢
mechanicznych. prozni z s
predkoscia . Yvne,.ze Swiatto
jest jednym z
nazywang _,
- rodzajow fal
predkosciag
- elektromagnetyc
Swiatta, oznaczang h
literg ¢ znyc

SWIATLO | P L L . L. .

CIEN Zrédta swiatta. e wie, ze zrédtem ® rozumie, ze ® wie, co oznacza ® rozumie, ze skutkiem
Powstawanie éwi.atf.a s ciata niektérg pojecie potcien powstaw.anif:\ cignia

T emitujace przedmioty o w uktadzie Ziemia-
cienia i pétcienia. S . . e rozumie, ze aby .. . .
promieniowanie »Swiec3” bo {' ‘cier Ksiezyc-Stonice, jest
widzialne odbijaja $wiatto, pOWSta_ poftcien, wystepowanie
. . . przedmiot B Fmeefles (rFrme®
e se dwiatt wiec nie s jego inien byé za¢mienia Ksiezyca
* wie, ze $wiatto . powinien byc lub zaémienia Storica
rozchodzi sie e wie, co oznacza oswietlany z kilku
prostoliniowo w pojecie cien, zrédet, lub zrédta | e potrafi wyjasnic
osrodkach potrafi pokazac podtuznego, np. mechanizm
jednorodnych cienn dowolnego Swietldwki zachodzenia tych
o przedmiotu np. . zjawisk
e wie, ze jeslina . e potrafi
= na $cianie L .
drodze $wiatta konstrukcyjnie e demonstruje
pojawi sie narysowac zjawisko
przeszkoda, to za powstawanie prostoliniowego
nig powstaje cien cienia i pétcienia rozchodzenia sie
Swiatta

ODBICIE | L - . . . - . . s

ROZPROSZENI Zjawisko odbicia ® wie, co to jest ® rozumie pojecie | e stosuje prawo e potrafi oblicza¢

E SWIATEA Swiatta od zwierciadto i ze normalnej do odbicia do miary katéw
powierzchni moze mieé rézny powierzchni rozwigzywania padania i odbicia
ptaskich. ksztatt odbijajacej, problemdw Swiatta

. . prawo odbicia i o
Prawo odbicia e wie, na czym potrafi e opisuje zjawisko
Swiatt jawi , i
swiatra, pgl;gfa\ ZJav'vntsfko zaprezentowaé toz.p;:)szenla
Zjawisko odbicia swiatfa je w postaci Z:;’La .a Z':y
. ) iciu
rozproszenia i raficzne
s’wiztfa * pOdhaJZ przykfady & powierzchni
’ zachodzenia chropowatej
zjawisko odbicia
Swiatta e potrafi
zaprezentowac
® Zna prawo .
dbicia éwiatta rozproszenie na
0 rysunku

ZWIERCIADLA . . . . ) .

PEASKIE Konstrukcja e wie, co to jest ® stosuje prawo e potrafi e konstruuje
obrazéw w zwierciadto odbicia do zademonstrowac powstawania
zwierciadtach ptaskie konstruowania powstawanie obrazéw bardziej
ptaskich. — obrazéow obrazéw w skomplikowanych

* wie, ze w o .
o wytwarzanych zwierciadle przedmiotéw w
Obraz pozorny. zwierciadle . L .
. przez ptaskim zwierciadle ptaskim
ptaskim L
. zwierciadfo N .
powstaje obraz ptaskie o wie, jak i gdzie e podaje cechy
prosty, pozorny powstaje obraz powstatego obrazu
® wie, ze obrazy uzyskany za o .
e wie, ze zwierciadta
powstate w pomoca oeki )
zwierciadle zwierciadta plaskie majq
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ptaskim sg ptaskiego zastosowanie
symetryczne do - réwniez w wielu
; e potrafi na .
przedmiotu . urzadzeniach
przyktadzie
wzgledem LI optycznych,
wyjasnic, jaki
ptaszczyzny b aparatach
zwierciadtfa obraz nazywamy fotograficznych itp.
pozornym
ZWIERCIADtA _— L. . L .. .
SFERYCZNE Zwierciadta ® wie, ze gtadkie ® wie, Ze ® rozumie, ze w e konstruuje
WKLESEE sferyczne. powierzchnie, zwierciadto zwierciadtach powstawanie
Oenisko i bedace wkleste skupia wklestych obrazéw dla
& . wycinkami rownolegta otrzymujemy réznych potozen
ogniskowa . S . . .
. powierzchni kuli wigzke Swiatta obrazy pozorne przedmiotu
zwierciadta. .
nazywamy L isk lub rzeczywiste, dai h
Konstrukcja zwierciadtami ° f'e’ Hs ogE'S 2 proste lub O [erE] _cec ‘;1
obrazéw w kulistymi lub g jto pulr(1 t’,“,’ odwrdcone, pgwst:auacyi g
zwierciadtach sferycznymi .torym S uplajq pomniejszone lub < ra.zovx./, CLHE
sie wszystkie . potozenie obrazu
wklestych. o wie. 7e kazd dbite od powiekszone w
W'?' Z("‘, g{z € o _' e_°d+ zaleznosci od
z]\c/vleraa (o} ZW|erf:|a' a ustawienia
s erycznfe ma , promienie przedmiotu przed
ognisko i okresla L L
) . * wie, ze zwierciadtem
sie dla niego ’ K
odlegtos¢ ognldsl ov{va/ f e jest $wiadomy, ze
ogniskowa U9 ELlE _OT(C q gdy przedmiot
tego.ognls ? 0 ustawiony jest w
powierzchni .
o ognisku, to obraz
zwierciadtfa . .
nie powstaje
* W'e'_ zke . e potrafi narysowac
ogrls RN zwierciadto
[Pe OV\.’a . wkleste,
promienia .
K . zaznaczyc¢ o$
rZyWI'ch\]/{ gléwna
zwiercladia zwierciadta, oraz
e wie, co oznacza ognisko
pojecie $rodek zwierciadta
krzywizny
zwierciadta i
promien
krzywizny
zwierciadfa
ZWIERCIADtA . L. . . .
SFERYCZNE Konstrukcja ® wie, ze gdy o potrafi e konstruuje e wskazuje
WYPUKLE obrazéw w promienie narysowac powstawanie zastosowanie
zwierciadtach réwnolegte zwierciadto obrazéw dla zwierciadet
wypuktych. padajg na wypukte, réznych potozen sferycznych
. wypukty i zaznaczy¢ o$ przedmiotu L .
Zastosowanie , ® rozwigzuje zadania
L wypolerowang gtéwna . e
zwierciadet . . - e podaje cechy konstrukcyjne i
wypukiveh powierzchnie, to zwierciadta, . h hunk
ypuiiych. odbijajg sie oraz ognisko pEWSt,anCyE . rachunkowe
tworzac wigzke pozorne 0 ra?ovy, oKresia
. L potozenie obrazu
rozbiezng zwierciadta
* wie, ze e wie, ze obrazy
przedtuzenia powstajgce w
promieni zwierciadle
odbitych przetna wypuktym
sie po drugiej Zawsze s3
stronie pozorne, proste

zwierciadta, czyli
w punkcie, ktére
nazywamy
ogniskiem

i pomniejszone
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pozornym f

ZAYAMANIE N s L ) , .
SWIATELA Zjawisko e wie, ze zjawisko * wie, ze e potrafi narysowac | e opisuje efekty
zatamania Swiatta zatamania przyczyna schemat biegu wynikajace ze
na granicy dwdch Swiatta zachodzi zatamania promienia Swiatta zjawiska zatamania
osrodkow. na granicy dwéch Swiatta przy przy przejsciu np. Swiatta
osrodkéw, oraz przejsciu z z powietrza do zachodzacego w
objawia sie jednego wody i na odwrot, przyrodzie, np.
zmiang kierunku osrodka do rozumie zwigzek miraze, ,,ztamana”
rozchodzenia sie drugiego jest kata zatamania z tyzeczka w szklance
Swiatta zmiana jego katem padania i z woda, przejscie
predkosci predkoscia Swiatta przez
podczas Swiatta w danym warstwy cieptego
przechodzenia z osrodku powietrza o
jednego réznych
osrodka do gestosciach i inne
drugiego L, . .
e wyjasnia dziatanie
® rozumie pojecia Swiattowodu i
granica uwiezionego w nim
osrodkéw, promienia
promien
padajacy,
promien odbity,
promien
zatamany,
normalna, czyli
prostopadta do
granicy
osrodkow
SOCZEWKI . . L. L .. L.
WYPUKLE Ognisko i ® wie, ze soczewka | e wie, ze e wie, Ze za pomoca | e rozumie, ze W
ogniskowa to bryta rownolegta soczewki przypadku
soczewki. ograniczona wigzka Swiatfa wypuktej mozna ustawienia
. dwiema po przejsciu uzyskac obrazy o przedmiotu w
Konstrukcja . - - . .
obrazéw w powierzchniami przez soczewke réznych cechach ognisku soczewki,
soczewkach sferycznymi, albo wypukia zostaje w zaleznosci od jego obraz nie
jedna ptaska i skupiona w ustawienia powstanie
wypuktych. . . . .
jedng sferyczng jednym punkcie przedmiotu L .
- ognisku ® rozwigzuje zadania
® wie, jak . e potrafi konstrukcyjne i
. soczewki ,
wygladaja konstruowac rachunkowe
soczewki * wie, 7e obrazy i okresla¢ q .
wypukte soczewka ich cechy ¢ emonstrUJ'e
powstawanie
. S ——; dwuwypukta L brazé
WI:, co O.Jech .os ma dwa ogniska ® rozumie, zs obrazéw za y
op yc.zna. i gdzie po obu stronach pozorne obrazy w pomoca .soczew i
na tej osi . soczewce wypuktej
L soczewki :
znajduje sie wypuktej
srodek soczewki | ¢ wie, jak biegna powstajg po tej
L charakterystycz samej stronie
e odrodznia .
i ne, dla soczewki, co
SOczeWKI konstrukcji ustawiony przed
wypukte od . .
obrazu, nig przedmiot
soczewek L
promienie
wklestych
SOCZEWKI - L . L . Nt .
WKLESLE | Wykreslanie ® wie, ze wigzka ® wie, ze obrazy o potrafi wykreslac¢ ® zauwaza
WADY obrazéw w promieni powstajace w obrazy w podobienstwo w
WZROKU soczewkach réwnolegtych soczewkach soczewkach dziataniu oka i
wklestych. padajgca na rozpraszajacych rozpraszajacych aparatu
DalekowzZrocznodE. soczewke . sg zawsze oraz podaje cechy fotogrf‘:\flcznggo‘,,
dwuwklesta staje pozorne, proste powstatego potrafi wymienic
Krétkowzrocznosé. sie wigzka i pomniejszone, obrazu najwazniejsze
rozbiezng niezaleznie od elementy aparatu

rozumie, ze skoro
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® wie, ze soczewke
wklestg
nazywamy
soczewka
rozpraszajaca

wie, ze
przedtuzenia
promieni
rozbieznych
przecinajg sie w
jednym punkcie,
tworzac ognisko
pozorne dla tej
soczewki

wie, ze soczewka
dwuwklesta ma
dwa ogniska
pozorne po obu
stronach
soczewki

zna budowe oka

ustawienia
przedmiotu
przed soczewka

rozumie pojecie
akomodac;ji

rozumie pojecie
krotkowzroczno
$Ci
dalekowzroczno
s¢f

krétkowidz nie
widzi wyraznie
obiektow z
oddali, to
soczewka jego
oka skupia
Swiatto zbyt silnie
i aby skorygowac
te wade nalezy
zastosowac
soczewki
rozpraszajgce f
wie, ze
dalekowzrocznos¢
mozna
skorygowac,
stosujgc soczewki
skupiajacef

fotograficznego i
omowic ich role

e demonstruje

powstawanie
obrazéw za
pomocy soczewki
wklestej

(L;EFI"?E;NE Konstruowanie ® wie, ze aby ® wie, ze e rysuje o wykresla obrazy dla
Lekcja obrazéw w wyraznie ogladaé mikroskop to powstawanie dowolnego uktadu
dodatkowa przyrzadach z bardzo mate urzadzenie obrazu za pomoca dowolnych
uktadem dwéch obiekty, lub optyczne dajace uktadu soczewek soczewek
soczewek bardzo dalekie, obraz skupiajacych,
uzywa sie uktadu powiekszony i uktadu soczewek
kilku soczewek pozorny, ktéry jednej skupiajacej
powstaje dzieki i rozpraszajacej,
przejsciu okresla cechy
Swiatta przez powstatego
uktad soczewek obrazu
obiektywu i L
okularu e wie, ze obraz
powstaty w
e wie, ze luneta pierwszej
stuzy do soczewce jest
ogladania przedmiotem dla
duzych dziatania drugiej
obiektow, soczewki
znajdujacych sie .
g i e konstruuje obraz
od nas pqwstajch w
mikroskopie,
e wie, ze luneta konstruuje obraz
dziata podobnie powstaty w
do dziatania lunecie
mikroskopu
ROZSZCZEPIEN o o o o ]
IE SWIATEA Réznice miedzy e wie, ze pryzmat * wie, ze e rozumie, ze o potrafi
Swiattem to graniastostup, rownolegte rozszczepienie zademonstrowacd
stonecznym, a wykonany np. ze promienie Swiatta w zjawisko
Swiattem szkta lasera po pryzmacie rozszczepienia
laserowym, o przejsciu przez spowodowane Swiatta biatego w
Badanie * wie, Ze swiatto, pryzmat jesttym, zew pryzmacie
rozszczepienia przechodzac zmieniaja szkle promienie o . L.
Swiatta w przez p.ryzr.nat, kierunek, ale réznych barwach © i el
pryzmacie. zatamuje sig nadal biegna rozchodzg sie z krgch kolorowym
dwukrotnie - . ‘- . krazkiem Newtona,
rownolegle réznymi

przy wchodzeniu
i przy

e wie, ze Swiatto

predkosciami

otrzymujemy
kragzek w kolorze
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wychodzeniu z
pryzmatu

wie, ze
rozszczepienie
Swiatta polega na
rozdzieleniu na
sktadowe o
réznych barwach

biate po wyjsciu
z pryzmatu staje
sie rozbiezng
wigzka promieni
o roznych
barwach
wyjasnia, ze
dany obiekt jest
koloru
czerwonego, bo
promien o
takiej barwie
jest odbijany, a
promienie o
pozostatych
barwach sa
pochtaniane

e opisuje Swiatto
lasera jako
jednobarwne i
ilustruje to
brakiem
rozszczepienia w
pryzmacie

e potrafi podaé
przyktad zjawiska
rozszczepienia
Swiatta
zachodzacego w
przyrodzie (np.
tecza),

biatym

e wyjasnia
powstawanie teczy
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OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen nie opanowal podstawowych umiejetnosci fizycznych; nie potrafi nawet przy pomocy nauczyciela rozwiazaé

najprostszych zadan; nie opanowat okreslonego minimum materiatu, a braki w wiedzy uniemozliwiaja mu kontynuacj¢

nauki.

OCENA CELUJACA

Uczen posiada wiadomosci i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania (przyktadowe wiadomosci

i umiejetno$ci sg zamieszczone W poszczegdlnych dziatach), zdobywa oceny celujace z prac klasowych, osigga sukcesy

w konkursach fizycznych.

UCZNIOWIE Z OPINIA PORADNI PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNEJ

Zgodnie z zaleceniami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, podczas lekcji fizyki oprocz kryteriow oceniania

stosuje si¢ dodatkowo nastepujgce formy pracy i oceniania:

- uczniowie na lekcjach majg zajmowac miejsce w pierwszych lub drugich fawkach, utatwi im to lepszy kontakt
z nauczycielem, wypowiadane polecenia przez nauczyciela sg lepiej dla nich styszalne, wyeliminowana jest
mozliwo$¢ rozpraszania,

- podczas prac pisemnych uczniowie majg mozliwos¢ korzystania z wydtuzonego czasu

- zar6wno na pracach pisemnych, jak i odpowiedziach ustnych polecenia do zadan moga by¢ thumaczone kilkakrotnie,
réwniez w czasie trwania sprawdzianu uczniowie majg mozliwos¢ prosi¢ o dodatkowe wyjasnienie, czy pytania
naprowadzajace

- poprawa odbywa si¢ w formie wybranej przez uczniéw (pisemnie lub ustnie)

- jezeli istnieje potrzeba uczniowie moga zalicza¢ materiat przewidziany na dang ocen¢ mniejszymi partiami (uczen
ustala wezesdniej z nauczycielem)

- uczniowie maja mozliwos¢ korzystania z dodatkowych zaje¢ z fizyki (termin uzgodniony
Z nauczycielem)

- postgpy w nauce, nawet te niewielkie nagradzane s pochwatami ustnymi przed klasg, w obecnosci rodzica lub
oceng do dziennika

- wcelu zdobycia dodatkowych dobrych ocen uczen moze otrzymac¢ do wykonania r6znego rodzaju prace domowe
(wyklejanki, modele bryl, proste doswiadczenia, prezentacje, referaty)

- ocenie nie podlega poziom graficzny pisma, czy tez bledy ortograficzne

- kazda oceng uczniowie majg mozliwos¢ poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni od jej otrzymania, odbywa si¢ to na
zajeciach dodatkowych lub w innym ustalonym przez nauczyciela terminie

- wspolne z uczniem rozwigzywanie zadan

- zadawanie do domu ¢wiczen podobnych do rozwigzywanych na zajeciach

- oileto mozliwe odwotywanie sie do konkretu

- zasada stopniowania trudnos$ci

- tworzenie atmosfery zyczliwosci i zrozumienia

- dostosowanie form i metod pracy do specyficznych trudnosci edukacyjnych.

PROCEDURY UZYSKANIA OCENY WYZSZEJ NIZ PROPONOWANA PRZEZ NAUCZYCIELA
Przewidywane roczne oceny klasyfikacyjne podane sg do wiadomosci uczniom irodzicom (prawnym opiekunom)
w terminie i formie okreslonych w statucie szkoty.
O prawo do otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej uczen moze ubiegac si¢ gdy:
- W ciggu catego roku szkolnego systematycznie uczeszczal na zajecia (nie ma nieusprawiedliwionych
nieobecnosci);
- nabiezaco prowadzit zeszyt przedmiotowy i systematycznie odrabiat zadania domowe
- napisal/zaliczyt wszystkie wymagane przez nauczyciela formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
- co najmniej potowa uzyskanych ocen czgstkowych jest rowna ocenie 0 ktorg sie ubiega lub od niej wyzsza
- brat udziat we wszystkich formach zdalnego nauczania wskazanych przez nauczyciela

Uczen powinien spetié wszystkie powyzsze
warunki.

Uczen bedzie pisat sprawdzian z materialu z calego roku ze szczegblnym uwzglednieniem tresci, ktore najstabiej
opanowal.

Uczen moze ubiegac si¢ 0 uzyskanie oceny o jeden stopien wyzszej od oceny przewidywanej.
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NAUCZANIE ZDALNE

1.
2.

o v

~

Lekcje prowadzone sa on-line, przy wykorzystaniu platformy Microsoft Teams.

W ocenianiu uwzglednia si¢ Kryteria: terminowo$¢ wykonania pracy, poprawno$¢ rozwigzan oraz trudnosci
i ograniczenia wynikajace ze zdalnego nauczania u poszczegdlnych uczniow na podstawie informacji od
wychowawcy klasy.

W przypadku choroby ucznia lub innych okoliczno$ci uniemozliwiajacych terminowe przestanie prac np. awaria
sprzetu opiekun/rodzic jest zobowiazany zglosi¢ ten fakt nauczycielowi lub wychowawcy Klasy i ustali¢ nowsa
forme i czas zaliczenia.

Rodzice i uczniowie sg na biezaco informowani o0 postegpach w nauce w formie informacji stownej przez e-
dziennik

i wpis ocen w e-dzienniku. Uczniowie otrzymuja informacj¢ zwrotng na temat ocenianej pracy przez e-dziennik.
Wszystkie oceny uzyskane w czasie zdalnego nauczania sa wazne i wliczane do oceny koncoworoczne;j.
Nauczyciel jest dostepny dla uczniéw i rodzicéw danej klasy w trakcie godziny lekcyjnej lub w innym ustalonym
terminie. W tym czasie odpowiada na pytania uczniow i rodzicow zadane przez wiadomosci dziennika
elektronicznego (lub inng ustalong droga).

Przy ocenianiu uczniéw W czasie nauczania zdalnego obowiazuje skala ocen stosowana dotychczas.

Przesytanie prac pisemnych odbywa si¢ w sposob zaproponowany przez nauczyciela (e-dziennik, e-mail,
komunikatory spoteczne ...) i przekazany do wiadomosci rodzicom.
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