PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Zz WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w roku szkolnym 2024/2025

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego opracowany zostat zgodnie ze Statutem
Szkoty, Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, na podstawie ksigzki Krzysztofa Warchota
»Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej”. Zaktada on, ze
uczen, ktory wykaze si¢ zaangazowaniem i dobrg wolg moze udowodnié, ze sta¢ go na najwyzsza
ocene.W systemie ocenieania przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca si¢ szczegdlng uwage
glownie na aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptyna¢ na uksztaltowanie
nawykow 1 potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego
informuje ucznidéw, rodzicow o wymaganiach edukacyjnych, sposobach sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci, sposobie wystawiania oceny $rodrocznej 1 rocznej. W systemie oceniania beda
wykorzystywane elementy oceniania ksztattujacego. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego (zgodnie ze Statutem szkoty), nauczyciel bierze w szczegdlnosci pod uwage wysitek
wktadany (aktywno$¢) przez uczniow w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfikacji tych zajec.

Ocenianiu podlegaja:
1. Postawa i1 aktywno$¢ ucznia podczas zaje¢, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji.
2. Sumiennos$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu —
przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki, dres, obuwie sportowe), przebieranie si¢ przed
lekcja wi.
3. Zaangazowanie w przebieg lekcji, przestrzeganie regulaminow obiektow, przyrzadow, przyborow
sportowych.
4. Stosunek do kolegi/kolezanki i przeciwnika.
5. Stosunek do wlasnego ciala.
6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych klas
zgodnie indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami. Umiejetnosci:
* Technika wykonania ¢wiczen z gimnastyki.
*  Wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki, tenisa stolowego, badmintona.
*  Sprawno$¢ ogolna.
* Poziom cech motorycznych: - sprawdziany sily, szybkosci, wytrzymato$ci, skocznosci z
dodatkowa oceng za zaangazowanie.
* Wiedza z zakresu programu nauczania: - przepisy zespotowych gier sportowych, przepisy
bhp na lekcjach wf, znajomos¢ zasad fair play.

*  Wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej: - elementy higieny czlowieka
(zwigzane z wf), prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadéw, przyborow do
¢wiczen.

7. Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno§¢ wykonywania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

Uczen moze otrzymac ocen¢ pozytywna (motywujacg) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze pomoc nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie
rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lakcji.

Uczen moze otrzymaé ocen¢ niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu
(niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia, ucieczka z
lekcji).

Uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju, ztego
samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygtowanie uczen otrzyma oceng
niedostateczng.

Uczen jest nagradzany oceng lub podniesieniem oceny o jeden stopien za systematyczny udzial w
szkoleniach sportowych, zajeciach pozalekcyjnych 1 reprezentowanie szkoty w zawodach



sportowych objetych kalendarzem SZS.

W przypadku trudno$ci z opanowaniem materiatu wynikajacej z dlugotrwalej choroby, uczenh ma
mozliwo$¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w danym semestrze nie pdzniej niz dwa
tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej. Uczen, ktéry nie ma
mozliwo$ci zaliczenia sprawdzianu w terminie powinien zaliczy¢ go na nastgpnej lekcji z tej
dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem, zgodnie ze Statutem Szkoty. Uczen
musi ztosi¢ nauczycielowi che¢ poprawy oceny. Nieudana proba poprawienia oceny nie skutkuje
obnizeniem oceny poprawianej.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomo$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w
danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zzycia, chetnie uczestniczy w zajgciach
sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac
szkofe.

OCENA CELUJACA:

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng znacznie przekraczajaca stawiane wymagania..

3. Uczen jest pilny, aktywny, ¢wiczy z zaangazowaniem.

5. Uczen sam dazy do usprawniania si¢, takze poza lekcjami wychowania fizycznego.
6. Uczen bierze aktywny udziat w zajgciach sportowych.
7

. Uczen bierze czynny udzial w zawodach szkolnych 1 migdzyszkolnych, zajmuje miejsca I —
M1

8. Zachowanie ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen, uczen jest
kolezenski, ambitny, zdyscyplinowany, stosuje zasade “czystej gry”.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania dla danej klasy. Bardzo
wysoka jest staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie
doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng

1 osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zaje¢ciach pozalekcyjnych
o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

OCENA BARDZO DOBRA:

1. Uczen wykazuje bardzo dobra sprawnos$¢ fizyczna.

2. Uczen jest pilny, aktywny, zaangazowany w zajecia wychowania fizycznego.

3. Uczen wykazuje wymagane postepy w usprawnianiu i dgzy do samodoskonalenia w
dziedzinie dbatosci o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna.

4. Uczen bierze czynny udzial w zawodach szkolnych i migedzyszkolnych.

5. Uczen nie uchyla si¢ od zaj¢¢ pozalekcyjnych.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktoéry bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow, w
poszczegblnych klasach osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci na poziomie
podstawowym. Duza jest staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w
przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zajec. Prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

OCENA DOBRA:

1. Uczen wykazuje dobra sprawnos$¢ fizyczna.

2. Pilno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego jest na poziomie zadowalajgcym,



angazuje si¢ on w wigkszo$¢ wykonywanych zajec.

. Uczen wykazuje wymagane postepy w usprawnianiu si¢, dazy do dbatosci o zdrowie i

sprawnosc.
Uczen bierze czynny udziat w rozgrywkach szkolnych i migdzyszkolnych.

Uczen nie wykazuje brakow w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postgpu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegolnych klasach, poziomu staranno$ci i sumienno$ci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

OCENA DOSTATECZNA:

1.

Uczen spelnia wymagania sprawnosciowe stawiane przez szkote lub jest bliski spelnienia
tych wymagan.

Uczen wykazuje si¢ dostateczng pilnoscia.

3. Uczen wykazuje mato zadowalajace postepy w usprawnianiu si¢, nie dba o

samodzielny rozwoj psychomotoryczny.

4. Uczen nie bierze udziatu w zyciu sportowym szkoty.

5. Na zajeciach wychowania fizycznego uczen wykazuje braki w zakresie kultury osobiste;.
OCENA DOPUSZCZAJACA:

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan sprawnosciowych stawianych przez szkote.

2. Uczen nie wykazuje si¢ pilnoscia.

3. Uczen nie bierze udziatu w zyciu sportowym szkoly.

4. Uczen wykazuje stabe postepy w usprawnianiu si¢, nie dgzy do samorozwoju

psychomotorycznego.
5. Uczen na zaje¢ciach wychowania fizycznego wykazuje znaczne braki w zakresie kultury

osobiste;.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest
notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

OCENA NIEDOSTATECZNA:

1.

Uczen w najwigkszym stopniu nie spetnia wymagan sprawnosciowych stawianych
przez szkote, wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nie jest pilny i aktywny
nawet w najmniejszym stopniu.

Uczen nie bierze udziatu w zyciu sportowym szkoty.

Uczen nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu si¢.

5. Uczen na zajgciach wychowania fizycznego wykazuje braki w kulturze osobistej, a

jego postawa 1 zachowanie stwarzaja zagrozenie dla zdrowia i zycia jego samego i innych
uczniow.



