
(prosimy o wydrukowanie e-maila oraz zapoznanie się – poniższa informacja jest jako załącznik pdf )

Dzień dobry, 
Poniżej przesyłamy informacje dotyczące wizyty Dentobusu w Państwa szkole wraz z 
załącznikami.

Informacja zgodna z porozumieniem zawartym z organem prowadzącym Państwa 
palcówkę.

 
Na wstępie już dziękujemy za współprace przy organizowaniu listy i koordynacji przebiegu opieki 

stomatologicznej.
 

JAKIE ZABIEGI WYKONUJEMY     
W opiece stomatologicznej nad dziećmi najważniejsze są zabiegi profilaktyczne i instruktaże 
higieny w celu zapamiętania przez   dzieci podstawowych metod szczotkowania,   co ma wpływ na 
ich przyszłe nawyki higieniczne .Dla rodziców natomiast najważniejsza jest informacja: jakie i czy 
są zęby do leczenia lub usunięcia oraz wskazania ortodontyczne. Nasze działania są czysto 
profilaktyczne, mają na celu eliminacje próchnicy i stanów zapalnych jamy ustnej oraz 
podnoszenie świadomości rodziców. Dalsze leczenie po zdiagnozowaniu ubytków próchnicowych, 
zębów do usunięcia lub zmian przerostowych można prowadzić u dowolnie wybranego dentysty. 
Leczenie może być prowadzone u dowolnie wybranego dentysty NFZ oraz prywatnie. 

Dzieci w przedszkolach i szkołach maja zawsze identyczny pakiet 4  zabiegów profilaktycznych wg 
wskazań WHO :

1. Badanie z instruktażem higieny – Badanie oraz prezentacja wraz z omówieniem zasad 
szczotkowania, nitkowania - prawidłowa higiena jamy ustnej

2. Lakierowanie zębów / leczenie próchnicy początkowej (czyli nałożenie na powierzchnie 
zębów lakieru fluorkowego potocznie zabieg zwany fluoryzacja ) -  lakier jest naniesiony 
pędzelkiem na powierzchnie zębów

3. Oczyszczenie zębów ze złogów nazębnych  – nieinwazyjny zabieg polegający na usunięciu 
złogów nazębnych    szczoteczkami/   narzędziami stomatologicznymi.

                   Złogi nazębne dzielimy na :
 miękkie – osady nazębne ( głównie usuwane podczas opieki stomatologicznej. Jest 

to  bardzo istotne, ponieważ często dzieci są po śniadaniu i musimy na początek 
oczyścić  ząb aby  uwidocznić próchnicę w celu przekazania rzetelnej informacji na 
diagramie.

 twarde – kamień nazębny ( głównie u dorosłych ) 
4. Leczenie zmian na błonie śluzowej ( lakier/ preparat antybakteryjny- nieinwazyjny zabieg, 

pędzelkiem naniesiony preparat na obszar zabiegu )

Powyższe zabiegi to działania czysto profilaktyczne, które mają na celu eliminację próchnicy i 
stanów zapalnych jamy ustnej oraz podnoszenie świadomości dzieci i rodziców.
 

   ZGODY NA ZABIEGI  
1) W szkołach dzieci mają zgodę już odgórnie przydzieloną - wynikająca z ustawy - zgodnie z 

ustawą z 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej mówiącej o zabiegach profilaktycznych, 
rodzic podpisuje tylko sprzeciw ( załącznik ) jeżeli nie wyraża zgody. 

2) W przedszkolach rodzic podpisuje zgodę ( załącznik )

  
WYNIKI BADANIA



Diagram z zaznaczonymi ww. wskazaniami do leczenia rodzic otrzymuje na adres e-mail tego 
samego dnia  lub z opóźnieniem do tygodnia  (dlatego tak ważne jest abyśmy otrzymali prawidłowy 
mail rodzica).
W otrzymanym przez rodzica diagramie ( wynik badania jamy ustnej) będą poniższe informacje .
1)     ubytki próchnicowe,
2)     zęby do usunięcia
3)     zmiany przerostowe, wędzidełka
4)     konieczność leczenia ortodontycznego
5)     konieczność usunięcia kamienia nazębnego czyli złogów nazębnych twardych
Dalsze leczenie po zdiagnozowaniu ww. stanów  można prowadzić u dowolnie wybranego 
dentysty  NFZ i prywatnie.

Jeżeli jakiś rodzic nie otrzymałby maila z diagramem, proszę sprawdzić na początku czy na liście 
przesłanej do nas był podany  prawidłowy mail. Jeżeli nie był, proszę przesłać poprawny, a my 
niezwłocznie wprowadzimy i prześlemy diagram.
Jeżeli wyskakuje jakikolwiek błąd przy otwarciu e-maila rodzic może zadzwonić do 
 rejestracji 61 306 71 01   lub ,  61 306 71 02    lub napisać do nas na maila wyniki-badan@mediroot.pl 

INFORMACJA DLA PAŃ PIELĘGNIAREK I HIGIENISTEK
 Lakierowanie / leczenie próchnicy początkowej zabiegi potocznie nazywane fluoryzacją.  Są 
wykonane lakierem fluorkowym, produktem, który może być stosowany wg wskazań lekarza  1 x 
tydzień lub częściej jeżeli jest takie wskazanie.
Panie pielęgniarki mogą spokojnie wykonywać swoje zabiegi fluoryzacji. Są rozliczane z innej 
umowy NFZ i dobrze jak dziecko ma przeprowadzane wg ich procedur również fluoryzacje. Tylko 
małe dawki, ale często mogą mieć znaczenie w leczeniu początkowych stadiów  próchnicy i 
zabezpieczać zęby przez jej rozwojem. 
           Dodam jeszcze, ze wzrost ilości próchnicy wśród dzieci , nawet na ogromnych  koncernach 
wymusił zwiększanie dawek fluoru nawet w pastach. Fluor to jedyny składnik, który wbudowuje 
się w ząb, w miejsce zabieranych składników przez kwasy bakteryjne. Jest to bardzo ważny etap 
profilaktyki. Pani pielęgniarka może więc spokojnie wykonywać swoją fluoryzacje.
 
Proszę zawsze poinformować Panią pielęgniarkę o terminie naszych wizyt abyśmy w ten sam 
dzień nie przeprowadzali fluoryzacji. 
 

LISTA UCZNIÓW BIORĄCYCH UDZIAŁ W BADANICH     
Lista uczniów tworzona jest : 

Na początku roku szkolnego po wywiadówce. 
W aplikacji ,, lista uczniów,, do której link dostaną Państwo w drugim mailu.

 
Wersja I Organizacja listy uczniów przez     SZKOŁĘ  
(zgoda na zabiegi dla uczniów wynika z ustawy, obowiązują tylko sprzeciwy -  rodzice mogą je 
donieść do sekretariatu lub wypisać na zebraniu szkolnym)
1)     W szkołach -  prosimy aby na pierwszej wywiadówce na biurku u wychowawcy było kilka 
sprzeciwów (załącznik) na wypadek gdyby jakiś rodzic nie chciał aby jego dziecko brało udział w 
programie opieki stomatologicznej. Po wywiadówce wychowawca na drugi dzień przynosi 
sprzeciwy do sekretariatu aby Pani sekretarz mogła usunąć dane tych dzieci, których rodzice 
wyrazili sprzeciw, z listy na opiekę stomatologiczną sprawowaną w Dentobusie.
2)     Prosimy aby Pani sekretarz niezwłocznie sporządziła listy dzieci biorących udział w opiece 
stomatologicznej w Dentobusie poprzez aplikacje ,, lista uczniów ,, i  przesłała ją w ciągu 
maksymalnie   1,5 tygodnia     od spotkania z rodzicami.  

tel:61%20306%2071%2001
mailto:wyniki-badan@mediroot.pl
tel:61%20306%2071%2002


3)     Bez listy nie możemy wyznaczyć dokładnego terminu i czasu dla Państwa placówki. Prosimy o 
przygotowanie listy wyłącznie w aplikacji ,,lista uczniów", inaczej informatyk nie będzie wstanie 
wgrać listy programu.
Aplikacja  ,,lista uczniów",  ma na   w celu bezpośrednią weryfikację   poprawności peseli i maili.
Przy mailu niepoprawnie wpisanym wyświetla błąd. Jest to niezwykle istotne, ponieważ jak nie 
uzyskamy poprawnego maila, rodzic nie otrzyma diagramu.

Wersja II Organizacja listy dzieci przez PRZEDSZKOLE     ( tutaj zgoda do podpisu)  
 1 ) W przedszkolach  prosimy, aby na pierwszym spotkaniu  wychowawcy grup rozdali 
zgody/  oświadczenia dla rodziców.   
Rodzic wypełnia zgodę na to aby dziecko brało udział w  opiece  stomatologicznej ( pakiet 
zabiegów).
 2 ) Prosimy aby Pani sekretarz niezwłocznie sporządziła listy dzieci biorących udział w opiece 
stomatologicznej i przesłała ją w aplikacji ,,lista uczniów" na nasz mail w ciągu maksymalnie   1,5        
tygodnia od spotkania z rodzicami.
Aplikacja ,,lista uczniów", ma na  w celu bezpośrednią weryfikację  poprawności peseli i maili.
•       Przy mailu niepoprawnie wpisanym wyświetla błąd. Jest to niezwykle istotne, ponieważ jak 
nie ma poprawnego maila , rodzic nie otrzyma diagramu.
•       Bez listy nie możemy wyznaczyć dokładnego terminu i czasu dla Państwa placówki. Proszę o 
przygotowanie listy wyłącznie w aplikacji ,,lista uczniów" , inaczej informatyk nie będzie wstanie 
wgrać listy programu.
 

 ORGANIZACJA WIZYTY W PRAKTYCE     
Cała klasa/ grupa     dzieci wraz z opiekunem ( nauczycielem)      zgłasza się do dentobusu,  
(instruktaż będzie na zewnątrz w lato przy ładnej pogodzie lub w holu /większej sali- prosimy o 
udostępnienie) 

1. Przeprowadzany jest instruktaż higieny dla całej grupy dzieci ( dzieci, których rodzice 
wyrazili sprzeciw też mogą wziąć udział w tej części)

2. Następnie zapraszamy pojedynczo dzieci na zabiegi wg listy przesłanej do nas.
3. Niezwykle istotne jest aby nauczyciel również uczestniczył wraz z dziećmi w czasie 

instruktażu higieny aby grupa dzieci była zdyscyplinowana.
4.  Prosimy o pomoc w zapraszaniu klas i nadzorowanie przez Panią/Pana Woźnego aby 

zachować porządek i spokój podczas badań kiedy dzieci będą wchodziły do  dentobusu, a 
nauczyciel pójdzie już z przebadanymi dziećmi do klasy .

5. Prosimy o wyznaczenie miejsca z dostępem do gniazdka elektrycznego.
Jeżeli szkoła jest zespołem szkolno-przedszkolnym proszę napisać pod jaki adres mamy się udać 
do dzieci przedszkolnych lub czy przyjdą na teren szkolny.

OBECNOŚĆ OSOBY NADZORUJĄCEJ
Prosimy o obecność osoby nadzorującej bardzo dobrze spełnia się w tym np. Pani/ Pani Woźna ) 
aby klasy wchodziły na badanie jedna po drugiej. Czasami nauczyciel zapomni, że w tym dniu jest 
badanie, wtedy właśnie Pani nadzorująca udaje się po klasę.
Jeżeli możemy prosić to będziemy wdzięczni, jeżeli przekażą Państwo lekarzowi lub  asystentce  
Dentobusu nr telefonu do sekretariatu lub Pani nadzorującej, do której lekarz będzie mógł  
zadzwonić, jeżeli jakaś klasa będzie się spóźniała lub nie przyjdzie.
 
 

INFORMACJA DLA DYREKCJI     
Dentobus jest programem ministerialnym. Postoje jego są zgłaszane  miesiąc wcześniej do 
ministerstwa i ogłaszane na stronach NFZ. Nie mamy możliwości ich zmiany po przekazaniu do 
NFZ, dlatego prosimy szkoły aby podeszły do tej współpracy i wspólnego ustalania terminów z 



pełnym zaangażowaniem zgodnie z obowiązkiem ustawowym nałożonym na nasze podmioty. 
Postoje są zgłaszane do urzędu miasta i monitorowany jest przebieg opieki stomatologicznej.
(również bez listy uczniów nie mamy możliwości przyjechać do Państwa, co skutkuje brakiem 
wypełniania porozumienia przez obie strony.)

INFORMACJA  

W  takcie   wielu  lat  opieki  stomatologicznej  z  doświadczenia  wiemy  jakie  pytania  nasuwają  się 
rodzicom po przeglądach. Poniżej jedne z nich :

1) Lekarz podczas badania przesiewowego  w placówce oświatowej  określa próchnice w zębie . 
Rodzic wybiera się z dzieckiem do dentysty ( ,,lekarz prowadzący od zawsze dziecko” )   lekarz  
natomiast mówi , że tam nie ma ubytku próchnicowego.
Odp.  Każdy lekarz inaczej spogląda na :

• próchnice w bruzdach
• próchnice pod wypełnieniami,które sam wykonał
• wypełnienia  z  nawisami  z  kompozytu  ,  gdzie  jest  miejsce  retencji  jedzenia.  Taka  sytuacja 

powoduje , że w konsekwencji ,tworzy się próchnica pod wypełnieniem. 
Lekarze pracujący w naszej placówce muszą na to zwracać uwagę i wpisują w kartę/ diagram 
dla rodzica. Jak podejdzie do tego inny lekarz, już nie mamy na to wpływu. Diagram ma na celu 
zwrócenie uwagi dla lekarza prowadzącego, że coś się dzieje z danym zębem. 

2) Rodzic stwierdza, że diagram się zmienił  po kolejnym przeglądzie, a on nie był u dentysty i 
próchnica zniknęła. Odp. Rodzic niestety często zapomina, że mleczaki z próchnicą wypadły i  
już na nowym diagramie nie są zaznaczone.

3) W diagramie ząb jest zaznaczony do usunięcia, natomiast nie wykluczamy , że są dentyści,  
którzy  będą  chcieli  przetrzymać  ząb  w  celach  ortodontycznych.  Decyzja  należy  do  lekarza 
prowadzącego.

Różne sytuacje trzeba brać pod uwagę analizując diagram. Należy też pamiętać, że pełna diagnostyka 
jest po wykonaniu zdjęcia rtg u dentysty, na co zwracamy uwagę. 
Badania  są  przesiewowe  i  mają  pokazać  rodzicom,  że  coś  się  dzieje  i  należy  to  skontrować  oraz 
włączyć wczesne leczenie ortodontyczne.

             
 PORTAL PACJENTA NFZ  

Zgodnie z wytycznymi NFZ na koncie pacjenta są 4 zabiegi profilaktyczne wykonywane przez naszą 
placówkę. Zabiegi wg NFZ są rozpisywane na części uzębienia jamy ustnej : 
Badanie - na całości jamy ustnej
Leczenie zmian na błonie śluzowej - na jeden obszar 
Lakierowanie -8 x ponieważ całe uzębienie dzielone jest na oktanty
Złogi nazębne -4 x ( ponieważ są cztery ćwiartki jamy ustnej tworzące całość uzębienia)
Często  tez  rodzice  również  mylą  lakowanie  (  zabezpieczenie  bruzdy  lakiem  szczelinowym  )  z 
lakierowaniem ( pokryciem zębów lakierem fluorkowym = potocznie fluoryzacja ), a są to dwa różne 
zabiegi. 
Dlatego w portalu świadczeniobiorcy NFZ zdarza się, że nieświadomi rodzice nieprawidłowo odczytują 
ilość zabiegów. Nie każdy rodzic ma świadomość, że 1/4 łuku zębowego oznacza 2-4 zęby, wiec jak 
lakierujemy wszystkie zęby to jest  wpisane 8x  po 1/4 łuku zębowego.

NAGRODY
Każde dziecko po zabiegach otrzymuje nagrody. Z doświadczenia wiemy, że dzięki temu opieka 
stomatologiczna przebiega sprawnie.                          



   HARMONOGRAM  
Zabiegi profilaktyczne przeprowadzane są w określonych ramach czasowych i zgodnie z 
harmonogramem przesłanym przez Państwa placówkę.
Przeznaczona jest 1 godzina dla około 25/28 uczniów lub całej klasy aby nie było podziału-  proszę 
w taki sposób stworzyć harmonogram przyjęcia dzieci.
HARMONOGRAM - czyli informacja o której godzinie dana klasa przychodzi do nas na badanie. Jak 
wiemy jaka jest kolejność klas możemy poinformować koordynatora/osobę nadzorującą, że np 
klasa nie pojawiła się i prosimy o podejście do klasy i zaproszenie jej do nas na badanie ( najlepiej 
sprawdza się Pan /Pani Woźna ) Jest to bardzo istotne, ponieważ badania wtedy przebiegają 
sprawnie i nie ma opóźnień.

PROSIMY  O PRZESŁANIE HARMONOGRAMU W TERMINIE 7-5 DNI PRZED PLANOWANYM 
PRZYJAZDEM DENTOBUSU

Proponowany termin : ..............
 
PODSUMOWANIE I WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW
 
Prosimy o  udostępnienie rodzicom załączników:
1)  Informacja dla rodziców Dentobus
2) ulotka 
 
 Załączniki dla Pani sekretarz oraz wychowawców/ nauczycieli:
3) sprzeciwy dla rodziców dzieci szkolnych - dostępne dla rodziców na  wywiadówce
4) zgody/oświadczenia dla rodziców dzieci przedszkolnych – do podpisania przez rodzica na 
wywiadówce /spotkaniu
 5) Dentobus informacja mailowa -  powyższy mail w formie pdf do druku

Z naszej strony staramy się służyć pomocą, jeżeli będzie coś niezrozumiałe w opisie procedur 
przyjęcia dzieci, prosimy o kontakt.    
  
Proszę o pilne potwierdzenie czy odpowiada Państwu termin oraz niezwłoczne po 
wywiadówkach przesłanie listy uczniów.

Prosimy o prowadzenie korespondencji w jednym wątku. 
Prosimy o potwierdzenie otrzymania maila
Z poważaniem  
Ewelina Mazur 505 066 570


