Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

,,Lata dzieciece sq gorami, z ktorych rzeka bierze swoj poczgtek, rozped i kierunek .

1. Cel zajeé:

Janusz Korczak

Glowny cel zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych to pomoc dziecku w przezwyciezaniu
trudnosci i umozliwienie mu prawidlowego funkcjonowania w zespole klasowym oraz
osiggania pozytywnych wynikow szkolnych.

W ramach zaje¢ reedukacyjnych nie mozna ograniczy¢ sie wytgcznie do ¢wiczen w
ramach opéznionych lub zaburzonych funkcji. Cwiczenia powinny uaktywniaé prace catego
mozgu, aby ksztaltowanie funkcji opoznionych bylo wspomagane przez inne funkcje
poznawcze.
Wazne jest, aby kazde zajecia zapewnity dzieciom material do myslenia i méwienia
oraz stworzyty mozliwosci do ¢wiczen ruchowych oraz pozwolity na odniesienie sukcesu.
Ogolne wskazania terapeutyczne

zachecanie dziecka do pracy,

nagradzanie dziecka za prawidtowo wykonane czynnosci,
ukazywanie atrakcyjnosci wykonywanych zabaw,
stopniowanie trudnosci,

nie dopuszczenie do tego by zabawa byta chaotyczna, nuzaca.

2. Typy éwiczen:

Usprawnianie zaburzonych funkcji poznawczych:

Doskonalenie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej:

chodzenie stopa za stopa po linii,
rzucanie i chwytanie pitki, balonu,

rzuty do celu,

zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn duzym pedzlem, ruchami pionowymi

I poziomymi,

malowanie duzych form kolistych z zachowaniem kierunku pisania,
malowanie szlaczkow,

montowanie konstrukcji z gotowych elementéw, np. klockow, krazkow,
modelowanie w plastelinie, modelinie,

nawlekanie roznych elementow na sznurek,

cigcie papieru po linii prostej, falistej,

wydzieranki i naklejanki,

pogrubianie konturéw,

rysowanie po sladzie kropkowym lub kreskowym,

rysowanie za pomocg szablonow,

kopiowanie rysunkow przez kalke techniczna,

zamalowywanie kredkami matych przestrzeni,

rysowanie szlaczkéw literopodobnych w liniaturze,

odtwarzanie uktadéow z elementow powtarzajacych si¢ cyklicznie, rézniacych sig¢
ksztattem lub kolorem,



kolorowanie rysunkéw w ksigzeczkach,
kreslenie w powietrzu na przemian prawa i lewa reka form kolistych i falistych.

Usprawnianie funkcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej:

dobieranie par jednakowych obrazkéw (domino, dobieranki, loteryjki),

dobieranie par jednakowych figur geometrycznych,

odtwarzanie z pamigci uktadu elementow,

uktadanie obrazkoéw w kolejnosci, w jakiej byty pokazywane,

uktadanie obrazkow i kompozycji z figur geometrycznych i klockow, wedtug wzoru i
Z pamieci,

wyszukiwanie réznic i podobienstw migdzy obrazkami,

wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter (bez czytania), jedynie na podstawie
identyfikacji wzrokowej,

sktadanie sylab w wyrazy za pomocg suwakow,

rozpoznawanie liter wsrod zestawu innych liter,

uktadanie pocietych liter,

dopasowywanie czesci obrazkéw do catoscl,

uzupetnianie brakéw na obrazku,

zabawy zrecznosciowe: toczenie, rzucanie, chwytanie réznych przedmiotow, np.
woreczkow, kotek, pitek,

zabawy zrecznosciowe - skaczace czapeczki, pchetki, bierki,

wyliczanie przedmiotow zapamigtanych wzrokowo,

rozpoznawanie tresci obrazkow.

Cwiczenia orientacji czasowo — przestrzennej:

wskazywanie prawej i lewej czesci ciata (autoorientacja),

orientacja w schemacie ciata osoby stojacej naprzeciw,

uktadanie obrazkow po lewej i prawej stronie, na gorze i na dole wg instrukcji
stownej,

pojecie por roku, nazw dni tygodnia, miesigCy,

wykonywanie prostych ruchow, kreslenie ksztalttow graficznych w powietrzu,
przybieranie okreslonych pozycji zgodnie z instrukcja stowna,

¢wiczenie orientacji w przestrzeni — szachownica,

rysowanie przedmiotow w odpowiednim potozeniu, np. pod drzewem,
kolorowanie obrazka wedtug instrukcji,

chodzenie po narysowanej sciezce,

$ledzenie linii, przedmiotow wzrokiem.

Cwiczenia funkcji stuchowej:

réznicowanie dzwigkow pochodzacych z otoczenia,

rozpoznawanie gtosow z tasmy magnetofonowej oraz nasladowanie ich,
dobieranie par tych samych dzwigkow,

zabawy ruchowe ze $piewem, klaskaniem,

odtwarzanie struktur rytmicznych,

wyodrebnienie zdan i wyrazow w wypowiedziach,

powtarzanie ciagéow stownych,

porownywanie zdan dtugich i krotkich przez liczenie wyrazow w zdaniu,



podzial wyrazow na sylaby,

liczenie sylab w wyrazach,

dobieranie rymujacych si¢ nazw obrazkow,

rozwigzywanie zagadek odbieranych stuchowo,

analiza i synteza gtoskowa wyrazow (skojarzenie gtoski ze znakiem graficznym),
rozpoznawanie okreslonej gtoski w nagtosie, srodglosie i wygtosie wyrazow,
analiza i synteza sylab podanych ze stuchu,

rozpoznawanie obrazkdw na podstawie pierwszych gtosek ich nazw,

tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu:

sktadanie pocigtych liter,

dobieranie par jednakowych liter,

dobieranie liter wielkich do matych, drukowanych do pisanych,

wykonanie albumu literowego,

uktadanie 1 czytanie sylab, potem wyrazow jednosylabowych, dwu-
i wielosylabowych,

praca nad poprawnoscig i ptynnoscia czytania, likwidacja nawyku literowania,
dobieranie wyrazow i zdan do obrazkéw, rozsypanki zdaniowe,

uzupetnianie liter, sylab w wyrazach,

ksztatcenie umiejetnosci cichego czytania ze zrozumieniem tresci,

nauka pisania opracowanej litery,

pisanie sylab dwuliterowych,

czytanie i pisanie wyrazow ze zbiegiem spotgtosek,

przepisywanie z uzupetnianiem brakujacych liter, sylab,

¢wiczenia w roznicowaniu liter o podobnym ksztatcie graficznym: b-d-g, m-n-u, I-t-t,
opracowanie samogtosek,

opracowanie dwuznakow,

opracowanie pisowni wyrazow z gtoskami miekkimi,

opracowanie pisowni wyrazéw ze zmigkczeniem bi, pi, mi, fi, ki, gi,
¢wiczenia w pisaniu wielkiej litery na poczatku zdania i konczeniu kropka,
ksztatcenie swiadomosci ortograficznej,

utrwalenie rozpoznawania rzeczownikow, czasownikow i1 przymiotnikow,
utrwalenie rozpoznawania zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych,
przepisywanie zdan i krotkich tekstow pisanych i drukowanych,

pisanie z pamigci i ze stuchu zdan, wyrazow, krotkich tekstow.

Cwiczenia koncentracji uwagi:

stosowanie technik wyciszajacych zwigzanych z organizacja szyku dnia,

wydtuzenie stopniowo czasu wysitku umystowego,

przypominanie o zwroceniu uwagi i koncentrowaniu si¢ na danej czynnosci,
rozpoznawanie przedmiotéw na obrazkach ztozonych,

porzadkowanie historyjek obrazkowych,

dobieranie ,,dobrych” i ,,ztych” obrazkow do odpowiednich historyjek,

czytanie prostych opowiadan — po przeczytaniu dziecko wyszczegolnia osoby,
przedmioty wystepujace w bajce, odpowiada na pytania dotyczace bohaterow,

czeste zadawanie dziecku prostych pytan w réznych sytuacjach — np. wizyta,
obejrzany film.



Rozwijanie i wzbogacanie stownictwa:

e tworzenie nowych wyrazow poprzez dodawanie lub odcinanie gtosek,

e ukladanie ,tancuszka” obrazkow wedtug gtoski w nagtosie i wygtosie,

e przeksztatcanie wyrazow przez zmiang lub dostawienie sylab,

e przegladanie Sfowniczka ortograficznego dla najm#odszych i zapoznawanie Sie z nim,
e tworzenie rymowanek,

e szukanie wyrazow pokrewnych, bliskoznacznych, przeciwnych,

e rozwijanie zdan.

Cwiczenia pobudzajace do dziatania:

gra w kwiaty,

uktadanie mozaiki,

kopiowanie na szkle,

malowanie palcami,

rysowanie $wieca,

lepienie z gliny, plasteliny, modeliny, masy solnej,
wycinanka ze szmatek,

witraze papierowe,

formowanie z paskow papieru, drutu.
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PROPOZYCJE ZAJEC TERAPII PEDAGOGICZNE]]

Roznicowanie glosek b — p na poczatku wyrazu

Rodzaj Cel Przebieg Pomoce
p. ¢wiczenia c¢wiczenia ¢wiczenia
Zabawa: ,,Co * ksztatcenie Dzieci stuchaja Tasma
to jest?” percepcji stuchowej, |nagranych na tasmie magnetofonowa
- rozpoznawan * magnetofonowej odgtoséw z
ie dzwigkow uwrazliwienie na  |zwierzat. Zadaniem dzieci nagranymi gtosami
nagranych na bodzce dzwigckowe, |jest rozpoznanie i zwierzat:




tasmie
magnetofonowej.

Zabawa w
sklep:

,,Kupowanie
obrazkow”.

Czym réznia
sie te stowa?

Roznicowanie
stuchowe gtosek:

p-b.

* ¢wiczenie
stuchu
fonematycznego,

* ksztatcenie
percepcji
wzrokowej.

* ¢wiczenie
analizy i syntezy
wzrokowo-
stuchowej,

* utrwalenie
prawidiowej
wymowy gtosek p i
b, *¢wiczenie
koncentracji uwagi.

*

doskonalenie stuchu
fonematycznego.

nazwanie zwierzat, ktore
wydajg takie dzwieki.

Nasladuja te
dzwieki.

Prowadzacy moze
przedstawic¢ plansze z
rysunkami tych zwierzat,
poleci¢ nazwanie ich i
omoéwienie ich wygladu.

Dzieci otrzymuja
kartoniki z litera b i p.

Prowadzacy petni
rolg sprzedajacego,
rozktada na stole obrazki.

Dzieci ,,kupuja”
(same wybieraja) tylko te
obrazki, ktorych nazwy
zaczynaja si¢ na cwiczone
gtoski

Nastepnie gtosno
nazywaja ,,kupiony”
obrazek.

Zadaniem dzieci
jest wymawianie na
przemian gtoski
dzwiecznej i
bezdzwiecznej:

* z zakrytymi
uszami,

* z rgka na gtowie,

* Z reka na krtani.

Nastepnie dzieci
omawiajg zauwazone
roznice.

baran,
bocian, byk,

prosie, pies,
pszczota.

Plansze z
rysunkami tych
zwierzat.

Zestaw
obrazkow:

balon,
butka, Barbie,
bluza, pitka,
pistolet, pasek,
pudetko.

Kartoniki z
literg p i z literg b.

Materiat
Wyrazowy:

pada —
bada,

por — bor,

potka —
butka,

pita — bila,

pak — bak,

pas — bas.




Modelowanie
z plasteliny - balwan.

* wyrabianie
koncentracji uwagi,
*

doskonalenie
Sprawnosci
manualnej palcow i
dtoni,

*
roztadowanie napigc¢
emocjonalnych.

Dzieci wskazujg i
nazywaja czesci sktadowe
ciata batwana. Modeluja
roznigce si¢ wielkoscia
kule, z ktorych nastepnie
sktadaja batwana.

Z innych kolorow
plasteliny lepia kapelusz,
oczy, nos, usta i guziki.

Dzieci dostaja

Podktadki,
plastelina, rgcznik.

Kartki z




Uzupelniank
a
Uzupetnianie

* ¢wiczenie
percepcji

kartki z wyrazami do
uzupetnienia (brakuje liter

binp).

wyrazami do
uzupetnienia: ...ole
..uda ...ora ...ratek

wyrazow stuchowo-wzrokowe Dzieci wpisuja ...rzoza
brakujacymi literami |j, brakujace litery. Nastepnie|...ajak
— roznicowanie * utrwalenie |gtosno odczytujg wyrazy.
wzrokowo-stuchowe pisowni wyrazéw z bSprawdzajac, czy dobrze
bip. ip. uzupetnity wyrazy,
* ¢wiczenie |dotykaja dtonia krtani (gt.
stuchu dzwieczne i
fonematycznego. bezdzwigczne).
Prowadzacy Materiat
dyktuje wyrazy. Dzieci  \wyrazowy:
Pisanie pisza je ze stuchu. piec, bata,
wyrazow ze stuchu. * Nastgpnie wybrzmiewaja pole, pogoda, bije,
usprawnienie funkcjistowa, dotykajac dtonia  boli, pali, buty,
stuchowej, krtani. belka, pusty.
*¢wiczenie Zeszyt,
starannego i otowek.
ksztattnego pisania,
* ¢wiczenie
pamieci wzrokowo -
ruchowej. Zadaniem Rysunki
Zadanie domowym dzieci jest konturowe:
domowe: zamalowanie kredkami banany,
Kolorowanie * ¢wiczenie |$wiecowymi konturow  balony, but,
rysunkéw koordynacji obrazkow. Kazdy z patelnia, ptaszcz,
konturowych. wzrokowo-ruchowej, obrazkow maja podpisa¢ pitka.
Wypetnianie * olowkiem. Prowadzacy
kredkami doskonalenie doktadnie objasnia sposob
swiecowymi motoryki dtoni, wykonania zadania.
konturowych *
obrazkow. doskonalenie
Podpisywanie ich sprawnosci tworczej,
otowkiem. * ¢wiczenia
poprawiajace grafike
pisma.
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