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1. WPROWADZENIE

Celem projektu badawczego EU NET ADB byto okreslenie skali problemu naduzywania internetu
wsréd mtodziezy w Europie oraz wskazanie czynnikdw powodujacych takie zachowania. Badanie byto
prowadzone od pazdziernika 2011 r. do maja 2012 r. wsrdéd mtodziezy w wieku 14-17 lat w siedmiu
krajach europejskich: Grecji, Hiszpanii, Islandii, Holandii, Niemczech, Polsce i Rumunii. Realizatorem
projektu byto konsorcjum ztozone z osrodkédw akademickich i organizacji pozarzagdowych.

Badanie sktadato sie z czesci ilosciowej i jakoSciowej. W czesci ilosciowe] przeprowadzono badania
ankietowe na reprezentatywnej probie 13 284 respondentéw w siedmiu krajach europejskich, zas w
czesci jakosciowej 124 wywiady pogtebione z nastolatkami wykazujgcymi przynajmniej niektodre
symptomy naduzywania internetu.

Niniejszy raport przedstawia najwazniejsze wyniki badan ilosciowych realizowanych w Polsce. W
pierwszym rozdziale przedstawione sg informacje o sposobach i charakterystyce korzystania z
internetu przez miodziez. Rozdziat drugi przedstawia diagnoze problemu naduzywania internetu i
czynniki, ktdre sie z nim wigzg. W rozdziale trzecim i czwartym przedstawiamy dane na temat dwdéch
rodzajow aktywnosci internetowej, ktére majg duze znaczenie dla omawianego problemu:
korzystania z portali spotecznosciowych oraz grania online.

2. CELE PROJEKTU EU NET ADB

Gtéwne cele projektu:

A. Okreslenie skali wystepowania problemu naduzywania internetu wsréd mtodziezy oraz
czynnikdw ryzyka tego zjawiska.

B. Podniesienie spotecznej swiadomosci dotyczacej problemu naduzywania internetu przez
mtodziez.

C. Dostarczenie danych, ktére mogg stac sie podstawg dziatan profilaktycznych i pomocowych.

3. KONSORCJUM BADAWCZE

Koordynator projektu: Adolescent Health Unit (A.H.U), University of Athens — Grecja
Partnerzy:

e Protegeles — Hiszpania
e Fundacja Dzieci Niczyje — Polska

e The Central Authority for Media and Communication in Rhineland Palatinate (LMK)
— Niemcy

Fundacja Dzieci Niczyje
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e The Outpatient Clinic of Computer Game and Internet Addictive Behaviour — University
Mainz (UMC-Mainz) — Niemcy

e Grigore T. Popa University of Medicine and Pharmacy lasi (UMF) — Rumunia
e |VO Addiction Research Institute — Holandia

e University of Akureyri (UNAK) — Islandia

4. METODA BADAWCZA

4.1. PROBA

Badanie ankietowe zostato zrealizowane na ogélnopolskiej losowej reprezentatywnej prébie 2045
uczniow Il klas gimnazjum w okresie od pazdziernika 2011 r. do lutego 2012 r.

4.2. NARZEDZIA BADAWCZE

Kwestionariusz sktadat sie z nastepujgcych czesci:
e Dane socjodemograficzne, informacje o rodzinie, osiggniecia szkolne

e Pytania dotyczgce korzystania z internetu (charakterystyka uzywania internetu, kontrola
rodzicielska)

e Test uzaleznienia od internetu (IAT; Young, 1998)
e Test uzaleznienia od gier online (AICA-S; Wélfing, Miller & Beutel, 2010)
e Test uzaleznienia od hazardu (SOGS-RA; Winters, Stinchfield & Fulkerson, 1993)

e Kwestionariusz samooceny (YSR, Achenbach & Rescorla, 2001)
4.3.PROCEDURA BADAWCZA

Do 124 szkét, wylosowanych z puli ogdlnopolskiej, rozestane zostaty listy zachecajgce do udziatu w
projekcie EU NET ADB. Nastepnie szkoty zostaty poinformowane telefonicznie o procedurze
przeprowadzania badania i poproszone o wyrazenie zgody na udziat w projekcie. Do 106 szkét, ktore
wyrazity zainteresowanie badaniem, wystano kwestionariusze, instrukcje realizacji badania,
formularze realizacji ankiety oraz materiaty edukacyjne na temat bezpieczenstwa w internecie. W
kazdej ze szkdt zostata wyznaczona jedna osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie badania.
Kwestionariusze byty wypetniane przez mtodziez w trakcie zaje¢ lekcyjnych. Wczesniej respondenci
zostali poinformowani o celu badania oraz o procedurze wypetniania ankiety. Po zebraniu
wypetnionych kwestionariuszy, zostaty one odestane do Fundacji Dzieci Niczyje, a mtodziezy, ktéra
wzieta udziat przekazano materiaty edukacyjne na temat bezpieczeristwa w internecie. W sumie
zebrano 2045 kwestionariuszy.

Fundacja Dzieci Niczyje
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4.4. OGRANICZENIA BADAWCZE

Czytajac raport nalezy pamietac, ze — tak jak we wszystkich badaniach spotecznych — przyjeta
metodologia i procedura badawcza niosg ze sobg pewne ograniczenia. Pierwsze ograniczenie wigze
sie z faktem, ze 18 szkdt (14%) odmowito udziatu w projekcie lub nie odestato ankiet w terminie.
Odsetek ten jest jednak stosunkowo niewielki, nie powinno to znaczgco wptywaé na
reprezentatywnos¢ badania. Kolejnym waznym ograniczeniem jest technika ankiety audytoryjnej,
ktéra nie jest w stanie zapewnié respondentom petnego komfortu w trakcie udzielania odpowiedzi,
co moze niekorzystnie wptywac na szczero$¢ odpowiedzi. Aby zapobiec tym negatywnym efektom,
osoby przeprowadzajgce ankiete zostaty poinstruowane, jak dbaé o to, aby uczniowie odpowiadali
indywidualnie i nie mieli mozliwosci podgladania odpowiedzi innych. Kolejne ograniczenie wigze sie z
samym tematem badania. Badajgc skale naduzywania internetu opieramy sie na testach
psychologicznych przeznaczonych do samodzielnego wypetnienia. Istnieje ryzyko, ze respondenci
majacy problemy z naduzywaniem internetu beda zaprzeczali temu faktowi. W takim przypadku
moga oni celowo udziela¢ nieprawdziwych odpowiedzi w tescie lub pomijaé¢ niektdre pytania, aby
pokazaé sie w lepszym Swietle i nie narazi¢ na zarzut , bycia uzaleznionym”.

Fundacja Dzieci Niczyje

Metoda badawcza



EU NET ADB BADANIE NADUZYWANIE INTERNETU PRZEZ MtODZIEZ W POLSCE

5. NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

e  Wiekszo$¢ mtodziezy korzysta z internetu codziennie. 81% mtodziezy uzywa do tego celu
wtasnego komputera, zas 79% nastolatkéw korzysta z dostepu do internetu w telefonie
komérkowym.

e 52% badanych spedza w internecie co najmniej 2 godziny w dniu szkolnym. W dni wolne
od szkoty mtodziez korzysta z internetu wyraznie dtuzej — 37% respondentdéw spedza
wtedy w sieci co najmniej 4 godziny.

e 1% nastolatkéw wykazuje objawy naduzywania internetu, zas kolejne12% jest
zagrozonych problemem naduzywania. tgcznie 13% polskich nastolatkéw dysfunkcyjnie
korzysta z internetu.

e Problemy z naduzywaniem internetu w wiekszym stopniu dotykajg chtopcéw i starsza
mtodziez.

e (Odsetek osdb dysfunkcyjnie korzystajgcych z internetu jest wiekszy wsrdd uzytkownikow
intensywnie grajacych online i spedzajgcych duzo czasu na portalach spotecznosciowych.

e Istnieje zwigzek pomiedzy naduzywaniem internetu a innymi problemami
psychospotecznymi, takimi jak: depresja, wycofanie, agresja, zaburzenia mysli i uwagi.

e 90% badanych ma konto na przynajmniej jednym portalu spotecznosciowym. Ta
aktywnos¢ jest bardziej popularna wsrdd dziewczyn niz chtopcéw.

o  63% nastolatkdw korzysta z gier online. Ta forma aktywnosci jest zdecydowanie czesciej
podejmowana przez chtopcéw niz przez dziewczyny.

e U 13% badanych dostrzegalne sg problemy z naduzywaniem gier online.

Fundacja Dzieci Niczyje
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6. KORZYSTANIE Z INTERNETU PRZEZ MLODZIEZ

6.1. URZADZENIA, ZA POMOCA KTORYCH MtODZIEZ KORZYSTA Z INTERNETU

Mtodziez najczesciej korzysta z internetu przy uzyciu swojego wtasnego komputera. 63,2% codziennie
uzywa w tym celu swojego komputera stacjonarnego, natomiast ponad jedna trzecia respondentéw
(34,6%) — swojego laptopa. Warto zauwazy¢, ze mtodzi ludzie stosunkowo czesto korzystajg z
internetu przy uzyciu telefondw komérkowych — codziennie w ten sposdb faczy sie z internetem
nieco ponad potowa (54,1%) mtodziezy.

Wykres 1. Urzadzenia, za pomocg, ktérych mtodziez korzysta z internetu (w proc.)

W ciggu ostatniego roku jak czesto zdarzato Ci sie korzystac z internetu z uzyciem nastepujgcych
urzgdzen:

Twoj whasny komputer

|

stacjonarny (PC) L
Telefon komorkowy 54,1 9,9 20,9
Komputer stacjonarny, 1
ktorego uiywasz razem z 45,9 14,2 25,0
innymi domownikami
Twoj wiasny laptop, ktéry
mozesz wzigc do swojego 34,6 10,0 44,3
pokoju
Laptop, ktérego uzywasz
razem z innymi 20,5 13,3 47,6
domownikami
Inne urzadzenia przenosne  ELIEAGHE 67,6
Telewi dost d
elewizor z dostepem do 10,2 4,4 758
Internetu
Konsola do gier P 63,1
1 T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Codziennie M Co najmniej raz w tygodniu M Rzadziej niz raz w tygodniu = Nigdy
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6.2. MIEJSCA, W KTORYCH MtODZIEZ KORZYSTA Z INTERNETU

Witasny pokdj to miejsce, gdzie mtodziez najczesciej korzysta z internetu (73,9%). Co trzeci nastolatek
(33,8%) kazdego dnia korzysta z internetu w pomieszczeniu dostepnym dla wszystkich domownikdéw.
Chociaz uzytkowanie internetu w szkole deklaruje zdecydowana wiekszos¢ (88%), codziennie robi to
zaledwie 5,5% mtodych osdb. Z internetu na swiezym powietrzu korzysta ponad potowa badanych
(56,6%). Prawie co czwarty respondent robi to codziennie lub co najmniej raz w tygodniu (23,9%).
Mtodziez stosunkowo rzadko korzysta z internetu w mieszkaniu kolegi/kolezanki albo dalszej rodziny.
Wiekszos¢ mtodych ludzi nie korzysta z internetu w bibliotekach i innych instytucjach publicznych
(53,4%) oraz w kawiarenkach internetowych (83,7%).

Wykres 2. Miejsca, w ktorych mtodziez korzysta z internetu (w proc.)

W ciggu ostatniego roku jak czesto zdarzato Ci sie korzystac z internetu w nastepujgcych miejscach:

W pomieszczeniu doste pnym
dla wszystkich domownikow

Na Swiezym powietrzu 13,0 10,9 43,4

W miejscu publicznym ,0

W szkole B 36,8 12,0

U kolegi/kolezanki IS I=E 11,4

U dalszej rodziny pRESS! 27,8

W bibliotece albo innej
instytucji publicznej

W kawiarence internetowe] P 83,7
1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Codziennie B Co najmniej raz w tygodniu  ® Rzadziej niz raz w tygodniu Nigdy

Korzystanie z internetu przez mtodziez
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6.3. WIEK PIERWSZEGO KONTAKTU Z INTERNETEM

Przewaznie respondenci po raz pierwszy zetkneli sie z internetem w szkole podstawowej. Sredni wiek
pierwszego kontaktu z internetem to 9 lat. Chtopcy zaczeli korzystaé z niego nieco wczesniej niz
dziewczyny, a osoby, ktdrych rodzice posiadajg wyzsze wyksztatcenie wczesniej niz ci, ktérych rodzice
majg wyksztatcenie podstawowe lub $rednie.

Tabela 1. Wiek pierwszego kontaktu z internetem; wedtug ptci, wieku oraz wyksztatcenia rodzicéw
(w latach)

Srednia SE

9 Dziewczyny 9,20 0,06

= Chiopcy 8,95 0,07

x 14-15 lat 9,06 0,05

3 16-17 lat 9,16 0,09

£ 3 Podstawowe/ $rednie 9,38 0,07
£3
e

2 o | Wyisze 8,66 0,08

Ogétem 9,07 0,05

6.4. FORMY AKTYWNOSCI PODEJMOWANE W INTERNECIE

W celu poznania form aktywnosci online najczesciej podejmowanych przez mtodych ludzi, spytalismy
o to, jak czesto korzystajg oni z narzedzi internetowych nalezgcych do 5 kategorii:

e komunikacja

e gryonline

e rozrywka i zakupy

e Scigganie plikéw

e poszukiwanie informacji i odrabianie lekcji

W przypadku kazdej z form aktywnosci nalezato wskazac jedng z nastepujgcych odpowiedzi: ,nigdy”,
,pare razy w roku”, ,raz lub dwa razy w miesigcu”, ,raz na tydzien”, ,prawie codziennie”. Tabela 2
prezentuje odsetki oséb, ktore deklarujg, ze podejmujg wymienione formy aktywnosci przynajmniej
raz w tygodniu.

Polska mtodziez uzywa internetu przede wszystkim do rozrywki (ogladanie klipdw oraz filméw,
Scigganie muzyki), do komunikowania sie (komunikatory, portale spotecznosciowe) oraz w celach
informacyjnych (odrabianie pracy domowej/poszukiwanie informacji).

Fundacja Dzieci Niczyje
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Tabela 2. Formy aktywnosci podejmowane w internecie; wedtug ptci, wieku oraz wyksztatcenia

rodzicow (w proc.)

Odsetek mtodziezy Ogétem Pte¢ Wiek Wyksztatcenie

podejmujacej dang rodzicow

aktywnosc¢ przynajmniej

raz w tygodniu Dz. Ch. 1215 | 1617 | POUt | \yisse
Srednie

Ogladanie 84 80 88 84 84 81 87

klipow/filméw

Komunikatory 80 81 79 79 84 79 82

Portale spotecznosciowe 79 87 71 78 82 79 79

Odrabianie pracy 76 79 74 77 74 77 76

domowej/poszukiwanie

informacji

Scigganie muzyki 66 63 68 66 65 68 63

Cele hobbystyczne 63 58 69 64 62 56 70

Poczta elektroniczna 52 52 53 51 54 48 56

Fora internetowe 34 28 40 33 36 31 38

Scigganie filméw 31 23 39 31 32 32 31

Wieloosobowe gry typu 30 6 54 29 31 28 30

FPS — "strzelanki"

Wieloosobowe gry typu 28 8 48 26 30 25 30

MMO RPG

Czaty 27 21 34 28 24 23 31

Gry dla jednego gracza 23 18 28 22 24 23 21

Scigganie gier 20 6 34 19 22 20 18

Serwisy informacyjne 17 4 31 16 20 14 20

Serwisy z informacjami 17 4 31 16 20 14 20

o seksie

Prowadzenie wtasnej 16 21 12 17 16 15 17

strony www lub bloga

Scigganie 16 5 26 15 16 16 15

oprogramowania

Sieciowe gry 15 5 26 14 16 16 14

strategiczne

Korzystanie z internetu przez mtodziez

Fundacja Dzieci Niczyje

N



EU NET ADB BADANIE NADUZYWANIE INTERNETU PRZEZ MtODZIEZ W POLSCE

Zakupy i aukcje 11 7 15 11 11 10 14
internetowe

Poszukiwanie informacji 8 8 9 9 7 7 9
medycznej

Gry online z nagrodami 7 3 11 7 7 7 7
pienieznymi

Hazard 2 1 5 3 3 2 3

Korzystanie z internetu przez mtodziez
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6.5. CZAS SPEDZANY W INTERNECIE

Dwodch na trzech respondentdéw (66%) korzysta z internetu codziennie lub prawie codziennie. Czesciej
korzystajg z niego chtopcy, starsze nastolatki (w wieku 16-17 lat) oraz osoby, ktérych rodzice majg
wyzsze wyksztatcenie®. Niespetna co dziesiaty (9,7%) nastolatek uzywa tego medium rzadziej niz raz
w tygodniu.

Wykres 3. Czestos¢ korzystania z internetu, wedtug pfci, wieku oraz wyksztatcenia rodzicow
(w proc.)

W ciggu ostatniego roku przez ile dni w tygodniu (Srednio) korzystates/as z internetu?

Dziewczyny 60,4 18,9 3 11,5

Chiopcy 71,5 13,2 67,9

14-15 lat 65,3 16,2 5 9,9

16-17 lat 67,5 16,5 0 8,7
Podstawowe/ $rednie 63,9 15,5 ) 11,3
Wyisze 68,1 17,0 970

Ogotem 66,0 16,2 4 9,7

H 6-7 dni w tygodniu W 4-5 dni w tygodniu m 2-3 dni w tygodniu

1 1 dzien w tygodniu nie w kazdym tygodniu

Respondenci zostali poproszeni o okreslenie czasu, jaki spedzajg w internecie w dni, kiedy chodzg do
szkoty oraz w dni wolne od zaje¢ szkolnych. Ponad potowa (52,15%) badanych nastolatkéw spedza w
internecie co najmniej dwie godziny w dni szkolne. Miodziez poswieca wyraznie wiecej czasu na
korzystanie z internetu w dni wolne od zaje¢ szkolnych. Prawie 8 na 10 (78,21%) badanych
nastolatkdw spedza wtedy w internecie co najmniej 2 godziny, co druga osoba uzywa internetu przez
minimum 3 godziny (55,46%), a co trzecia przez minimum 4 godziny (37,13%).

Korzystanie z internetu przez mtodziez

'we wszystkich poréwnaniach omawiamy jedynie réznice, ktdére osiggnety istotnos¢ statystyczng mierzong
testem T-studenta na poziomie p<0,05
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Tabela 3. Sredni czas spedzany w internecie (w proc.)

W ciggu ostatniego roku przez ile godzin dziennie (Srednio) korzystates/as z internetu?

Srednia [w godzinach] Dzien, kiedy  Dzien, kiedy

sg lekcje nie ma lekcji

Wocale 3,13 1,21
Tylko kilka minut 6,16 2,21
Okoto poét godziny 9,34 3,69
Okoto godziny 16,02 6,9

Okoto 1,5 godziny 13,19 7,79
Okoto 2 godzin 14,94 14,59
Okoto 2,5 godziny 7,7 8,16
Okoto 3 godzin 10,16 11,85
Okoto 3,5 godziny 3,8 6,48
Okoto 4 godzin 7,03 13,64
Ponad 4 godziny 8,52 23,49

Wykres 4. Osoby spedzajgce w internecie co najmniej 2 godziny w dniach, kiedy s3 lekcje; wedtug
ptci, wieku oraz wyksztatcenia rodzicéw (w proc.)

Dziewczyny

Chtopcy

14-15 lat

16-17 lat
Podstawowe/s$rednie
Wyisze

Ogotem

Korzystanie z internetu przez mtodziez
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Wykres 5. Osoby spedzajace w internecie co najmniej 2 godziny w dniach, kiedy nie ma lekcji;
wedtug pftci, wieku oraz wyksztatcenia rodzicéw (w proc.)

Dziewczyny

Chiopcy

14-15lat

16-17 lat

Podstawowe/$rednie

Wyisze

Ogotem

Fundacja Dzieci Niczyje
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7. NADUZYWANIE INTERNETU

7.1.CZYM JEST NADUZYWANIE INTERNETU?

Fakt powszechnego korzystania przez mtodziez z internetu nasuwa pytania o zwigzane z tym
zagrozenia. Niektérzy uwazajg, ze wszystkie nastolatki spedzajgce duzo wolnego czasu w sieci sg
,uzaleznione od internetu”. Inni wskazujg, ze internet stat sie obecnie nieodfagcznym elementem zycia
mtodych ludzi, niezbednym do nauki i komunikacji, a obawy dotyczgce korzystania z internetu przez
mtodziez wynikajg z leku przed nowymi technologiami. Dla przewazajacej wiekszosci uzytkownikéw
internet jest faktycznie narzedziem pracy, rozrywki i komunikacji, jednak w przypadku pewnej
(relatywnie nielicznej) grupy mifodych internautdéw korzystanie z sieci moze wymykac sie spod
kontroli.

O problemie z naduzywaniem internetu mozemy w najbardziej ogdlnym ujeciu moéwic¢ wtedy, kiedy
zachodzg facznie dwie okolicznosci:

1. Czas i intensywnos¢ korzystania z internetu wymyka sie spod kontroli, uzytkownik spedza w
sieci wiecej czasu niz planowat, odczuwa trudng do odparcia potrzebe korzystania z sieci.

2. Korzystanie z internetu prowadzi do zaniedbywania innych aspektow zycia, przysparza
problemdw na réznych ptaszczyznach lub powoduje subiektywnie odczuwane cierpienie.

Problem naduzywania internetu w ciggu ostatniej dekady stat sie przedmiotem ozywionej dyskusji
naukowej psychologdéw, psychiatréw, pedagogéw, socjologdw i innych badaczy®. Do tej pory zjawisko
to nie zostato jednak jednoznacznie rozpoznane i zdefiniowane. Nie zostato tez ujete w oficjalnych
klasyfikacjach schorzen psychicznych takich jak DSM IV czy ICD 10+. Zaréwno w polskiej, jak i
zagranicznej literaturze nie ma nawet zgody, co do stosowanego nazewnictwa. Mowi sie o
naduzywaniu, patologicznym uzywaniu internetu, siecioholizmie lub wrecz o uzaleznieniu od
internetu. Wokét tego ostatniego terminu narosto szczegdlnie duzo kontrowersji. Jedni badacze
uwazajy stosowanie pojecia uzaleznienie za nieuprawnione, rezerwujac go dla uzaleznien
fizjologicznych (od alkoholu, nikotyny, narkotykéw). Inni wskazujg, ze uzaleznienie od internetu moze
miesci¢ sie w szerszej kategorii uzaleznien od czynnosci (inaczej: uzaleznien behawioralnych lub
zachowan uzaleznieniowych), do ktérych zalicza sie np. uzaleznienie od hazardu.

Z powyzszych przyczyn takze w niniejszym badaniu nie uzyto terminu uzaleznienie od internetu, a
skorzystano z pojecia ktadacego nacisk na aspekt behawioralny - naduzywanie internetu’, ktéry
oddaje patologiczny charakter omawianych zachowan, nie przesgdzajgc czy mozna mowi¢ o
uzaleznieniu.

g Wiecej o problemie naduzywania internetu, ustaleniach naukowych na ten temat oraz o sposobach
przeciwdziatania i terapii: por. Nadmierne korzystanie z komputera przez dzieci i mfodziez, Polskie Centrum
Programu Safer Internet, Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2012. Publikacja dostepna na stronie :
dzieckowsieci.fdn.pl/nadmierne-korzystanie.

Naduzywanie internetu

*w jezyku angielskim przyjeto termin internet addictive behaviour (IAB).
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7.2. DYSFUNKCYJNE KORZYSTANIE Z INTERNETU

W celu zbadania, jaki odsetek osdb wykazuje symptomy dysfunkcyjnego korzystania z internetu,
postuzono sie testem psychologicznym IAT (Internet Addictive Test) autorstwa Kimberly Young. Jest
to najczesdciej uzywane narzedzie pomiarowe w badaniach dotyczgcych tego problemu, zas jego
wtasciwosci psychometryczne zostaty potwierdzone w wielu badaniach?. Test sktada sie z opisu 20
symptomow naduzywania internetu. Badany ma za zadanie okresli¢, jak czesto obserwuje u siebie
dane zachowanie. W tescie mozna osiggng¢ wynik od 0 do 100 pkt.

Przy pomocy wynikéw uzyskanych dzieki IAT mozna wyrdzni¢ 4 typy uzytkownikdéw internetu, w
zaleznosci od zdobytych przez respondentéw punktéw: osoby niewykazujgce symptomodw
naduzywania internetu (0-19), osoby nieznacznie wykazujgce symptomy naduzywania internetu (20-
39), osoby zagrozone naduzywaniem internetu (40-69) oraz osoby z objawami naduzywania
internetu (70-100). Pierwsze dwie kategorie to osoby funkcjonalnie korzystajace z internetu,
natomiast dwie kolejne — dysfunkcyjnie korzystajgce z internetu.

Objawy naduzywania
internetu (70-100 pkt)

Dysfunkcyjne

korzystanie z internetu
(40-100 pkt)

Zagrozenie naduzywaniem
internetu (40-69 pkt)

Korzystanie z /

internetu \

Nieznaczne symptomy

naduzywania internetu
(20-39 pkt)

Funkcjonalne
korzystanie z internetu

(0-39 pkt)

/N 4\

Brak symptomoéw
naduzywania internetu
(0-19 pkt)

* por. Young K. S., Clinical Assessment of Internet-Addicted Clients, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet
Addiction. A Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, John Wiley and Sons, Hoboken 2011.
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Badanie wykazato, ze w Polsce, podobnie jak w innych krajach europejskich, kryteria naduzywania
internetu spetnia niewielki odsetek badanych. W naszym kraju kryteria te spetnito 1,3%, a wiec nieco
wiecej niz co setny respondent. Wiekszg grupe stanowig osoby wykazujgce tylko czes¢ symptomodw, a
wiec zagrozone naduzywaniem — w Polsce jest to 12,1% nastolatkow. tacznie te dwie kategorie
stanowig grupe oséb dysfunkcyijnie korzystajacych z internetu — nalezy do niej 13,3%".

Na kolejnym etapie analizy sprawdzono, czy na dysfunkcyjne korzystanie z internetu majg wptyw
podstawowe zmienne takie jak: pteé, wiek i wyksztatcenie rodzicow. Pte¢ najbardziej rdznicuje
wystepowanie objawéw naduzywania internetu. Okazato sie, ze wsrdd chiopcéw odsetek osdb
majacych powazny problem z korzystaniem z sieci jest ponad dwukrotnie wyzszy niz wsrdd dziewczyn
(1,8% do 0,8%). Z kolei wiek mtodziezy ma wieksze znaczenie w przypadku oséb zagrozonych
naduzywaniem internetu. Wsréd starszych nastolatkdow w wieku 16-17 lat wynosi on az 14,1%,
podczas gdy dla mtodszych (14-15 lat) to 11,2%. Nie stwierdzono natomiast zaleznosci pomiedzy
wyksztatceniem rodzicow a dysfunkcyjnym korzystaniem z internetu ich dzieci.

Tabela 4. Funkcjonalne i dysfunkcjonalne korzystanie z internetu; wedtug ptci, wieku oraz
wyksztatcenia rodzicéw (w proc.)

Funkcjonalne korzystanie z Dysfunkcyjne korzystanie z Dysfunkcyjne
internetu internetu korzystanie z
internetu
Brak Nieznaczne Zagrozenie Objawy ogotem
symptomow symptomy naduzywaniem | naduzywania
naduzywania naduzywania internetu internetu
internetu internetu (40-69 pkt IAT) | (70-100 pkt
(0-19 pkt IAT) | (20-39 pkt IAT) IAT)
o Dziewczyny 50,2 37,7 11,3 0,8 12,1
(]
T
Chtopcy 50,3 35 12,9 1,8 14,7
o 14-15 lat 51,2 36,4 11,2 1,1 12,4
(Y]
s 16-17 lat 47,7 36,6 14,1 1,6 15,6
& 2 | Podst./ érednie 47,9 38,9 12 1,2 13,2
w o
3
] Wyisze 52,3 33,9 12,5 1,3 13,9
Ogoétem 50,3 36,4 12,1 1,3 13,3

> Odsetek os6b dysfunkcyjne korzystajacych z internetu to 13,33% (12, 07% — odsetek oséb zagrozonych
naduzywaniem internetu oraz 1,26% - odsetek os6b z objawami naduzywania internetu)
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Woykres 6. Dysfunkcyjne korzystanie z internetu; wedtug ptci, wieku oraz wyksztatcenia rodzicow (w

proc.)

Dziewczyny

Chtopcy

14-15 lat

16-17 lat
Podstawowe/ srednie
Wyisze

Ogodtem

12,1

14,7

12,4

15,6

13,2

13,9

13,3

20 40 60

80 100

Mozna zaobserwowac zaleznos¢ pomiedzy wiekiem, w ktorym badani zaczeli korzystac z internetu a

dysfunkcyjnym korzystaniem. Srednio, osoby naduzywajace i zagrozone naduzywaniem zaczety

korzystac z sieci przed ukonczeniem 9 roku zycia, natomiast osoby korzystajgce z internetu w sposéb

funkcjonalny po ukoriczeniu 9 roku zycia (tabela 5). Rdznica nie jest duza, ale moze wskazywac, ze

wczeshe rozpoczecie korzystania z internetu jest pewnym czynnikiem ryzyka, jesli chodzi o rozwdj

dysfunkcyjnego korzystania z internetu.

Tabela 5. Naduzywanie internetu a wiek pierwszego uzycia internetu

Funkcjonalne korzystanie z Dysfunkcyjne korzystanie z
internetu internetu
lle mniej wiecej Sredni wiek SE® Sredni wiek SE
miates/as lat, gdy
pierwszy raz uzyleé/aé 9,1 0,05 8,67 0,14
Internetu?

®SE - odchylenie standardowe s$redniej arytmetyczne;j
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7.3.SZCZEGOLOWE WYNIKI TESTU IAT

Kimberly Young, autorka testu IAT, wyodrebnita 6 podskal dotyczacych réznych aspektow
naduzywania internetu. Srednie wyniki podskal testu IAT dla 0séb funkcjonalnie i dysfunkcjonalnie
korzystajacych z internetu przedstawia tabela 6. Przy analizie tych wynikéw szczegdlnie wazny jest
udziat procentowy poszczegdlnych skal w ogdlnym wyniku testu. Najwieksza rdznica dotyczy podskali
Dominacja internetu (Internet salience), ktdra sktada sie na 17% wyniku testu dla oséb korzystajacych
funkcjonalnie i na az 24% dla korzystajgcych dysfunkcyjnie. Rdznica jest istotna, poniewaz wynik tej
skali obliczany jest na postawie odpowiedzi na pytania dotyczgce objawédw psychicznego
zaabsorbowania internetem np. intensywnego myslenia o internecie w sytuacji, kiedy nie ma sie do
niego dostepu albo reakgcji irytacjg i rozdraznieniem, kiedy nie mozna dostaé sie do sieci. Mozna na
tej postawie wysnué wniosek, ze u oséb dysfunkcyjnie korzystajgcych z internetu szczegdlnie istotna
jest kwestia psychicznego przywigzania do aktywnosci sieciowej.

Tabela 6. Srednie wyniki podskal testu IAT wéréd funkcjonalnie i dysfunkcyjnie korzystajacych z

internetu
Funkcjonalne korzystanie z internetu | Dysfunkcyjne korzystanie z internetu
Srednia SE Waga w srednia SE Waga w
ogblnym ogélnym
wyniku wyniku
testu testu
Dominacja internetu (0-20) 3,08 0,07 17% 12,48 0,28 24%
Nadmierne korzystanie w 4,73 0,07 27% 13,20 0,26 25%
wymiarze czasowym (0-20)
Zaniedbywanie 2,92 0,06 16% 7,78 0,2 15%
obowigzkéw (0-15)
Przymus korzystania (0-10) 2,69 0,05 15% 6,33 0,14 12%
Utrata kontroli (0-15) 2,80 0,06 16% 8,25 0,17 16%
Zaniedbywanie zycia 1,55 0,03 9% 4,17 0,14 8%
spotecznego (0-10)
Wynik IAT ogétem (0-100) 17,77 0,24 100% 52,21 0,78 100%
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7.4. DYSFUNKCYJNE KORZYSTANIE Z INTERNETU A RODZAJ AKTYWNOSCI ONLINE

Poniewaz internet jest medium bardzo zréznicowanym, istotne jest, aby wydorebni¢ te formy
aktywnosci online, ktére mogg przyczyniac sie do rozwoju dysfunkcyjnego korzystania z internetu.
Wiekszo$¢ badaczy zwraca uwage na uzaleznieniowy potencjat portali spotecznosciowych i gier
online. Potwierdza to analiza wynikéw naszego badania. Na podstawie analizy wynikow testu IAT
mozna wnioskowa¢, ze wsréd uzytkownikdéw, ktdrzy spedzajg na portalach spotecznosciowych co
najmniej 2 godzinny dziennie oraz uzytkownikéw, ktdrzy grajg online przynajmniej 2 godziny
dziennie, odsetek dysfunkcyjnie korzystajgcych z internetu jest duzo wyzszy niz w catej populacji
(wykres 7.). Wéréd osdb grajgcych online co najmniej 2 godziny dziennie, zaréwno proporcja
naduzywajgcych, jak i zagrozonych naduzywaniem internetu, jest ponad dwukrotnie wyzsza niz dla
ogoétu populacji (2,3% do 1,3% oraz 21,5% do 12,1%) — tacznie niemal jedna trzecia z nich (28,7%)
wykazuje objawy dysfunkcyjnego korzystania z internetu. W przypadku osdéb spedzajgcych na
portalach spotecznosciowych co najmniej 2 godziny dziennie, co czwarta dysfunkcyjnie korzysta z
internetu (23,8%; 2,3% to osoby naduzywajgce internetu), a 21,5% to osoby zagrozone jego
naduzywaniem.

Wykres 7. Osoby z objawami naduzywania internetu i zagrozone naduzywaniem wsrod
uzytkownikoéw intensywnie grajacych online i korzystajgcych z portali spoteczno$ciowych (w proc.)

Osoby spedzajace na portalach

spoteczno$ciowych =2h/dzien 2,3

Osoby grajace w gry online

>2h/dzieni 3,3

M ZagroZzenie naduzywaniem internetu

Ogodtem B Objawy naduzywania internetu

o

20 40 60 80 100

7.5.DYSFUNKCYJNE KORZYSTANIE Z INTERNETU A PROBLEMY PSYCHOSPOtECZNE

Eksperci zajmujgcy sie problematykg dysfunkcyjnego korzystania z internetu przez mtodziez
podkreslajg, ze naduzywanie internetu moze by¢ jedynie wierzchotkiem géry lodowej — wskaznikiem
gtebszych problemdéw psychologicznych lub spotecznych nastolatka. W badaniu EU NET ADB uzyto
arkusza samooceny Achenbacha — psychologicznego narzedzia diagnostycznego dla dzieci i
mtodziezy, ktore pozwala zidentyfikowac szereg problemdw psychologicznych i spotecznych, jak
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rowniez zmierzy¢ poziom wybranych kompetencji (kontakty z réwiesnikami, aktywnos¢ pozalekcyjna,
wyniki w nauce).

Wyniki przedstawione w tabeli 7 potwierdzajg, ze dysfunkcyjne korzystanie z internetu jest
powigzane z nizszym poziomem kompetencjami szkolnymi, mniejszg aktywnoscig spoteczng i
powazniejszymi problemami psychospotecznymi. Mtodziez funkcjonalnie korzystajaca z internetu
uzyskuje wyzsze wyniki na skali aktywnosci oraz kompetencji szkolnych, niz mtodziez z oznakami
dysfunkcyjnego korzystania z internetu. Réwniez na skalach problemdéw psychospotecznych, mtodziez
dysfunkcyjnie korzystajgca z internetu, uzyskuje bardziej niepokojgce wyniki. Najwieksze réznice
zaobserwowano w skalach zaburzenia mysli oraz leki i depresje. Dla catkowitej skali problemowej,
ktdra odnosi sie zbiorczo do wszystkich probleméw mierzonych przez test, sredni wynik dla oséb
dysfunkcyjnie korzystajagcych z internetu jest az o 70% wyzszy niz dla osob funkcjonalnie
korzystajacych z internetu.

Tabela 7. Dysfunkcyjne korzystanie z internetu a problemy psychospoteczne

Funkcjonalne korzystanie z | Dysfunkcyjne korzystanie z
internetu internetu
srednia SE srednia SE

SKALE KOMPETENCII

Aktywnosci (0-12) 5,99 0,07 5,27 0,2
Kompetencji szkolnych (0-3) 2,11 0,02 2,02 0,04
Catkowita skala kompetencji (0-27) 13,95 0,1 13,15 0,28
SKALE PROBLEMOW

PSYCHOSPOLECZNYCH

Wycofanie (0-14) 44 0,08 6,4 0,23
Objawy somatyczne (0-18) 2,9 0,07 4,74 0,27
Leki i depresje (0-32) 5,68 0,13 10,27 0,44
Problemy spoteczne (0-16) 2,37 0,05 3,87 0,19
Zaburzenia mysli (0-14) 1,66 0,06 3,35 0,21
Zaburzenia uwagi (0-18) 5,64 0,07 8,15 0,23
Zachowania niedostosowane (0-22) 4,02 0,08 6,86 0,25
Zachowania agresywne (0-38) 7,98 0,14 13,53 0,43
Internalizacyjna (0-64) 12,66 0,24 20,76 0,8
Eksternalizacyjna (0-60) 12 0,2 20,39 0,63
Catkowita skala problemowa (0-204) 36,53 0,6 62,08 1,98
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8. PORTALE SPOLECZNOSCIOWE

8.1. UZYTKOWNICY PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH

Portale spotecznosciowe to platformy tgczace wiele form komunikacji internetowej, cieszace sie duzg
popularnoscia wsérdd nastolatkdw, szczegdlnie wséréd dziewczyn. Jak pokazuje tabela 2, portale
spotecznos$ciowe znajdujg sie na pierwszym miejscu wsrdd najczestszych form aktywnosci online
wybieranych przez dziewczyny i na czwartym miejscu w przypadku chtopcow. Az 3/4 (76,8%)
dziewczyn i ponad potowa (53,6%) chtopcéw korzysta z portali spotecznosciowych codziennie. To
narzedzie komunikacji jest takze nieco bardziej popularne wsrdd starszych nastolatkdw (69,6%) oraz
0s0b, ktérych rodzice posiadajg podstawowe lub Srednie wyksztatcenie (67,6%).

Wykres 8. Osoby korzystajgce codziennie z portali spoteczno$ciowych; wedtug pici, wieku oraz
wyksztatcenia rodzicéw (w proc.)

Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzato Ci sie korzystac z Internetu w celu komunikacji z uzyciem
portali spotecznosciowych?

Dziewczyny

Chtopcy

14-15 lat

16-17 lat
Podstawowe/srednie
Wyisze

Ogodtem

W dniach szkolnych niemal co trzecia osoba spedza na portalach spotecznosciowych co najmniej 2
godziny (32,2%). Natomiast w dniach wolnych od zaje¢ — ponad potowa (53,5%) respondentéw
korzysta z tego typu serwisOw przez 2 godziny lub dtuzej. Dziewczyny nie tylko czesciej korzystajg z
portali spotecznosciowych w ogdle, ale tez spedzajg w ten sposéb znacznie wiecej czasu niz chtopcy
(tabela 8). Nieco mniej czasu na portalach spotecznosciowych spedzajg mtodsze nastolatki (14-15 lat)
oraz osoby, ktdrych rodzice majg wyzsze wyjsztatcenie.

Fundacja Dzieci Niczyje
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Tabela 8. Osoby spedzajace na portalach spotecznosciowych co najmniej 2h dziennie; wedtug pici,
wieku oraz wyksztatcenia rodzicéw (w proc.)

W ciggu ostatniego roku ile srednio godzin dziennie spedzates/as na korzystaniu z portali
spotecznosciowych (takich jak Facebook, nk.pl itp.)?

>2h/dzien Dzien, kiedy s3 Dzien, kiedy nie ma
lekcje lekcji
° Dziewczyny 35,7 63,3
£
Chtopcy 27,5 41,7
» 14-15 lat 31,2 52,4
2
=
16-17 lat 35,0 56,1
£ 3 Podstawowe/ $rednie 33,3 56,1
L s
>
= 9 | wyisze 29,0 50,7
Ogdtem 32,2 53,5

Zdecydowana wiekszo$¢ (90%) badanych deklaruje, ze jest uzytkownikiem przynajmniej jednego
portalu spotecznosciowego. Swoje profile na tego typu stronach posiada 94% dziewczyn i 85%
chtopcéw. Do najbardziej popularnych serwiséw spotecznosciowych nalezg Facebook i Nk.pl (dawniej
Nasza Klasa). Facebook cieszy sie wiekszg popularnosciag wsrdod mtodszych nastolatkow (14-15 lat)
oraz osob, ktérych rodzice majg wyzsze wyksztatcenie, natomiast Nk.pl chetniej wybierajg starsze
nastolatki (16-17 lat) oraz osoby, ktérych rodzice majg wyksztatcenie podstawowe i $rednie. Mtodzi
ludzie majg wiecej znajomych na Nk.pl (mediana — 340 osdb) niz na Facebooku (mediana — 210 osdb).
Szersze grono znajomych na obu portalach spotecznosciowych maja dziewczyny.

Portale spotecznosciowe
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Tabela 9. Uzytkownicy portali spotecznosciowych; wedtug pftci, wieku oraz wyksztatcenia rodzicow

Czy jestes cztonkiem przynajmniej jednego portalu spotecznosciowego?
Do jakich portali spotecznosciowych nalezysz?

Uzytkownicy Uzytkownicy portali spotecznosciowych
portali (w proc.)
spotecznosciowych
(w proc.) Facebook Nk.pl Inne
Dziewczyny 94 83 79 22
8
a
Chtopcy 85 73 71 14
14-15 lat 89 79 74 18
o
=
16-17 lat 91 76 76 21
. 3 |Podstawowe/ 90 73 83 17
N g [Srednie
X 5
>
32 |wyisze 90 86 66 20
Ogétem 90 78 75 19

Tabela 10. Liczba znajomych na portalach spotecznosciowych; wedtug ptci, wieku oraz

wyksztatcenia rodzicow

Mediana

Liczba znajomych na

Liczba znajomych na

Facebooku Nk.pl
© Dziewczyny 240 370
(]
& Chtopcy 200 340
. | 14151at 204 340
2
3 | 16-17 lat 224 334
+ o | Podstawowe/ srednie 200 348
> T o
2 2 | Wyisze 240 340
Ogétem 210 340
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8.2. KORZYSTANIE Z PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH A KOMPETENCJE | PROBLEMY
SPOtECZNE

Badanie EU NET ADB pozwolito takie na sprawdzenie zaleznosci pomiedzy intensywnym
korzystaniem z portali spotecznosciowych a kompetencjami spotecznymi i szkolnymi oraz
problemami psychospotecznymi (mierzonymi na arkuszu samooceny YSR Achenbacha).

Nastolatki, ktére korzystajg przynajmniej 2 godziny dziennie z portali spotecznosciowych (intensywni
uzytkownicy portali spotecznosciowych) charakteryzujg sie wyzszymi kompetencjami spotecznymi niz
pozostali respondenci (skala odnosi sie przede wszystkim do utrzymywania kontaktu z przyjaciétmi i
znajomymi).

Z drugiej strony, intensywni uzytkownicy portali spotecznosciowych czesciej doswiadczajg
probleméw psychospotecznych niz osoby, ktére spedzajg mniej czasu na tego typu stronach. Na te
zaleznos¢ wskazujg wyzsze wyniki uzyskiwane przez tych pierwszych na niemal wszystkich skalach
problemowych kwestionariusza samooceny.

Tabela 11. Korzystanie z portali spotecznosciowych a kompetencje i problemy psychospoteczne

<2h/dzien 22h/dzien
srednia SE srednia SE

SKALE KOMPETENCII

Kompetencji spotecznych (0-12) 5,82 0,06 6,10 0,08
Kompetencji szkolnych (0-3) 2,11 0,02 2,06 0,03
Catkowita skala kompetencji (0-27) 14,00 0,13 14,16 0,19
SKALE PROBLEMOW

PSYCHOSPOtECZNYCH

Wycofanie (0-14) 4,48 0,09 4,89 0,14
Objawy somatyczne (0-18) 2,99 0,09 3,56 0,16
Leki i depresje (0-32) 5,96 0,17 6,81 0,26
Zaburzenia mysli (0-14) 1,72 0,07 2,24 0,12
Zaburzenia uwagi (0-18) 5,75 0,09 6,32 0,14
Zachowania niedostosowane (0-22) 4,02 0,10 5,29 0,16
Zachowania agresywne (0-38) 8,09 0,17 10,32 0,28
Internalizacyjna (0-64) 13,09 0,29 14,87 0,47
Eksternalizacyjna (0-60) 12,11 0,25 15,61 0,41
Catkowita skala problemowa (0-204) 37,44 0,75 45,14 1,20
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9. GRY

9.1. GRACZE

W internetowe gry komputerowe gra ponad 60% polskich nastolatkéw. Aktywnos¢ ta nie jest
jednakowo popularna wsrdd chtopcéw i dziewczyn. Znaczne réznice ze wzgledu na pte¢ widag, jesli
poréwnamy czestotliwos$¢ grania (wykres 9). Tylko 8,4 % dziewczyn gra w gry sieciowe codziennie,
podczas gdy z tg samg intensywnoscig robi to ponad potowa chtopcéw (52,4%). Kolejne 26,8%
chtopcéw gra w gry 2-3 razy w tygodniu. Dziewczyny, ktére grajg w gry robig to najczesciej
sporadycznie (rzadziej niz raz w miesigcu). Mediana godzin spedzanych na graniu wynosi dla
dziewczat 0 godzin w dni szkolne i 1 w dni wolne od obowigzkéw szkolnych. Dla chtopcéw mediana
wynosi odpowiednio 2 i 3 godziny (tabela 12). Jesli za gracza uznamy osobe, ktéra gra w sieci
przynajmniej raz w miesigcu, okaze sie, ze wsrdd dziewczyn gracze stanowia znacznie mniej niz
potowe (39,2%), wsréd chtopcow zas zdecydowang wiekszosé (87,6%). W internecie grajg takze nieco
czesciej nastolatki pochodzace z rodzin, w ktdrych rodzice majg podstawowe i Srednie wyksztatcenie.
Nie wystepujg natomiast réznice pomiedzy starszymi i mtodszymi nastolatkami.

Wykres 9. Czestos¢ grania w gry komputerowe; wedtug ptci, wieku oraz wyksztatcenia rodzicéw

Jak czesto grasz w gry komputerowe?

Dziewczyny
Chtopcy
14-15 lat

16-17 lat

Podstawowe/
srednie

Wyisze

Ogodtem

T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M codziennie M 2-3 razy w tygodniu M raz w tygodniu

M raz w miesigcu rzadziej niz raz w miesigcu © nigdy
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Wykres 10. Gracze online; wedtug ptci, wieku oraz wyksztatcenia rodzicéw (w proc.) (Osoby, ktére
grajg przynajmniej raz w miesigcu)

Dziewczyny

Chtopcy 87,6

14-15 lat

16-17 lat

Podstawowe/srednie

Wyisze

Ogodtem

0 20 40 60 80 100

Tabela 12. Liczba godzin spedzanych na graniu (wsrod graczy); wedtug ptci, wieku oraz

wyksztatcenia rodzicow

lle godZzin dziennie spedzasz sSrednio na graniu w gry komputerowe w dni powszednie (od poniedziatku
do pigtku)? godzin.

lle godzin dziennie spedzasz Srednio na graniu w gry komputerowe w weekendy , w Swieta i w czasie
wakacji? godzin.

Mediana
Dzien, kiedy sg Dzien, kiedy nie ma
lekcje lekcji
9 Dziewczyny 0 1
& Chtopcy 2 3
x 14-15 lat 1 2
3 16-17 lat 1 2
g 3 Podstawowe/ $rednie 1 2
T
) Wyisze 1 2
Ogétem 1 2
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9.2. NADUZYWANIE GIER ONLINE

Sam fakt intensywnego grania w gry online nie jest rdwnoznaczny z tym, ze aktywnos$¢ ta ma
negatywny wptyw na jednostke i jej otoczenie. Jednak, podobnie jak w przypadku naduzywania
internetu w ogodle, mozemy mdwi¢ o naduzywaniu gier online w sytuacji, gdy osoba traci kontrole
nad czasem i intensywnoscig uzywania, a takze, jesli ma to negatywny wptyw na inne aspekty jej
zycia.

Naduzywanie gier bytlo mierzone osobnym testem psychologicznym AICA stworzymy specjalnie do
pomiaru problemoéw z naduzywaniem tej formy internetowej rozrywki. Biorgc pod uwage kryteria
okreslone przez autoréw testu, 8% osdéb zaliczono do kategorii naduzywajgcych gier. Wsrdd osdb,
ktdre w ogdle grajg odsetek ten wynosi 12,8%. Podobnie, jak w innych statystykach dotyczacych gier,
proporcja ta jest wyzsza dla chtopcéw. Wyzsze odsetki naduzywajgcych gier wystepujg tez wsréd
mitodziezy starszej i tej z rodzin, gdzie rodzice majg wyzsze wyksztatcenie (wykres 11).

Wykres 11. Naduzywanie gier komputerowych (pomiar testem AICA); wedtug ptci, wieku oraz
wyksztatcenia rodzicéw (w proc.)

Dziewczyny
14,4
Chtopcy 16,5
14-15 lat 11,9
BHWszyscy
5
16-17 lat 15,2
- O Gracze (osoby, ktére graja
Podstawowe/srednie \\ 7*20 9 przynajmniej raz w miesigcu)
; \EE
Wyisze 13.6
. 8,0
Ogodtem 12,8
T T T T T 1
0 20 40 60 80 100

Poréwnanie wynikéw arkusza samooceny Achenbacha dla graczy, niewykazujgcych i wykazujacych
symptomy naduzywania gier pokazuje, ze takze tutaj naduzywanie jest istotnie powigzane z nizszg
aktywnoscig spoteczng i nizszymi kompetencjami szkolnymi oraz wyzszym poziomem wszystkich
problemdéw psychospotecznych, w szczegdlnosci na skalach: zaburzenia uwagi, leki i depresje,
problemy somatyczne i zachowania niedostosowane spotecznie.
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Tabela 13 Naduzywanie gier komputerowych (test AICA) a problemy psychospoteczne

Grajacy w gry, ale Grajacy w gry i wykazujacy
niewykazujgcy symptomow symptomy naduzywania
naduzywania
srednia SE srednia SE

SKALE KOMPETENCII

Aktywnosci (0-12) 5,59 0,09 4,7 0,26
Kompetencji szkolnych (0-3) 2,08 0,02 1,96 0,06
Catkowita skala kompetencji (0-27) 13,57 0,12 12,47 0,38
SKALE PROBLEMOW

PSYCHOSPOtECZNYCH

Wycofanie (0-14) 4,48 0,09 6,22 0,33
Objawy somatyczne (0-18) 2,87 0,09 4,5 0,38
Leki i depresje (0-32) 5,78 0,16 9,24 0,58
Problemy spoteczne (0-16) 2,66 0,07 4,08 0,26
Zaburzenia mysli (0-14) 1,87 0,07 3,23 0,27
Zaburzenia uwagi (0-18) 5,8 0,09 7,72 0,31
Zachowania niedostosowane (0-22) 4,46 0,1 7,01 0,36
Zachowania agresywne (0-38) 8,45 0,18 12,39 0,59
Internalizacyjna (0-64) 12,81 0,3 19,39 1,13
Eksternalizacyjna (0-60) 12,9 0,26 19,4 0,88
Catkowita skala problemowa (0-204) 38,67 0,78 59,41 2,85
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10. WNIOSKI

e Internet to medium powszechnie uzywane przez miodziez. Wiekszos¢ badanych
gimnazjalistéw korzysta z niego codziennie i ma do niego dostep we wtasnym pokoju. Ponad
potowa nastolatkdéw uzywa takze internetu w telefonach komérkowych.

e Nastolatki uzywaja sieci gtdwnie do celéw rozrywkowych i komunikacyjnych, a takze, jako
pomoc w odrabianiu lekcji. Duzg popularno$é zdobyly portale spotecznosciowe, ktore
zrzeszajg zdecydowang wiekszos¢ mtodych ludzi.

e Mifodziez uzywa internetu szczegdlnie intensywnie w dni wolne od zaje¢ szkolnych. Jest to dla
nich przede wszystkim sposéb na spedzanie wolnego czasu.

e Zdecydowana mniejszo$¢ mtodych internautdw jest zagrozona naduzywaniem internetu, a
objawy jego naduzywania stwierdzono u relatywnie niewielkiego odsetka respondentéw.

e (Odsetek osdb dysfunkcyjnie korzystajacych z internetu jest wiekszy wsrdd uzytkownikow
intensywnie grajagcych w gry online i spedzajgcych duzo czasu na portalach
spotecznosciowych.

e Problem naduzywana internetu w wiekszym stopniu dotyczy chtopcédw, co moze wynikac z
faktu, ze to wtasnie oni duzo czesciej niz dziewczyny grajg w gry online.

e Nieco wyzszy odsetek dysfunkcyjnych uzytkownikdéw internetu wystepuje wsréd starszej
mtodziezy, co moze wigzac sie z faktem, ze starsi gimnazjalisci czesciej korzystajg z internetu.

e Nalezy zauwazy¢, ze istnieje zwigzek pomiedzy naduzywaniem internetu a innymi
problemami spotecznymi oraz psychicznymi takimi jak depresja, wycofanie, agresja,
zaburzenia mysli i uwagi. Moze to wskazywac zaréwno na fakt, ze osoby majace problemy
uciekajg w nadmierne uzywanie internetu, jak i na to, ze naduzywanie internetu moze
przyczynia¢ sie do pogtebienia niektorych probleméw (np. niedostosowania spotecznego).
Nie da sie jednoznacznie wskazac kierunku tej zaleznosci.

Whioski
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Polska adaptacja testu IAT K. Young zawarta w kwestionariuszu EU NET ADB

Po przeczytaniu kazdego zdania prosze wybra¢ jedng odpowiedz, ktora najlepiej
opisuje Twoja sytuacje
*E o |E | ¥ o | @
s (3|8 |9 (8 |2
2|5 |8 (8|2 |3
2 -4 o (=] o N
(01) Jak czesto orientujesz sie, ze spedzite$ w sieciwiecej (O |O |O |O |O |O
czasu niz zamierzate$/as?
(02) Jak czegsto zaniedbujesz swoje obowigzki domowe, O |0 |0 |0 |0 |o
zeby miec¢ wiecej czasu na korzystanie z Internetu?
(03) Jak czesto wybierasz korzystanie z Internetu zamiast (O |O |O |O |O |O
spotkania ze swojg dziewczyng / ze swoim
chtopakiem?
(04) Jak czesto nawigzujesz nowe znajomosci z innymi O |0 |0 |0 |0 |o
internautami?
(05) Jak czesto osoby w twoim otoczeniu narzekajg, ze O |0 |0 |0 |0 |O
spedzasz za duzo czasu w Internecie?
(06) Jak czesto ilos¢ czasu, jaka spedzasz online, odbijasie (O |O |O |O |O |O
niekorzystnie na twoich ocenach i nauce?
(07) Jak czesto sprawdzasz maila i inne wiadomosci O |0 |0 |0 |0 |0
wysytane do Ciebie zanim zabierzesz sie do innych
czynnosci, ktére musisz wykonac??
(08) Jak czesto wyniki Twojej pracy albo jej wydajnos¢traca| O |O |O |O |O |O
z powodu czasu, jaki spedzasz w Internecie?
(09) Jak czesto prébujesz cos ukry¢, kiedy ktos Cie pyta,co (O |O |O |O |O |O "
robisz w Internecie? é
<

W
w
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(10) Jak czesto ttumisz myéli o Twoich problemach za O |0 |0 |0 |0 |o
pomoca przyjemnych mysli zwigzanych z Internetem?

(11) Jak czesto zdarza Ci sig niecierpliwie czekac na O |0 |0 |0 |0 |O
moment, kiedy znowu bedziesz online?

(12) Jak czesto obawiasz sie, ze Twoje zycie bez Internetu  [O |O |O |O |O |O
bytoby nieciekawe i smutne?

(13) Jak czesto zdarza Ci sig straci¢ panowanie nad soba, O |0 |0 |0 |0 |0
krzyczed lub reagowac irytacja, kiedy kto$ Ci
przeszkadza, gdy jestes online?

(14) Jak czesto zdarza Ci sie nie wysypiaé sie, poniewaz O |0 |0 |0 |0 |0
siedzisz do pdzna w nocy w Internecie?

(15) Jak czesto zdarza Ci sig intensywnie myslec¢ o O |0 |0 |0 |0 |0
Internecie, w czasie kiedy z niego nie korzystasz?

(16) Jak czesto, gdy jestes online, zdarza Ci sie mowic O |0 |0 |0 |0 |0
sobie: “Jeszcze tylko chwilke”?

(27) Jak czesto podejmujesz préby ograniczenia czasu O |0 |0 |0 |0 |0
spedzanego w sieci — bez powodzenia?

(18) Jak czesto prébujesz ukry¢ przed innymi ile czasu O |0 |0 |0 |0 |0
spedzasz w Internecie?

(29) Jak czesto wolisz dtuzej pozostac online niz wyjsc ze O |0 |0 |0 |0 |0
znajomymi?

(20) Jak czesto czujesz sie przygnebiony/a, rozdrazniony/a |O |O |O |O |O |O

albo nerwowy/a, kiedy nie jeste$ w sieci, a uczucia te
znikaja, gdy wchodzisz do Internetu?
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