ĆWICZENIE 5 „AUTOPORTRET”
1. Czas: 5 – 10 min 
2. Materiały: kartka A4,
3. Cel: wzbudzenie refleksji uczniów nad sobą, wzmocnienie spostrzegania własnych atutów
4. Efekt: samoocena, autoprezentacja
5. Metody pracy: praca samodzielna, plenum
6. Opis ćwiczenia: 
a) Uczeń uzupełnia schemat „autoportret”
b) [bookmark: _GoBack]Uczeń prezentuje swój autoportret na forum
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