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1. ZABAWA RUCHOWA

Zapraszamy do zabawy w matych powstaicéw. Troche ruchu, to zawsze dobry pomyst.
Bawcie sie we dwoje lub w wiekszej grupie. Stancie na przeciwko siebie. Jedna osoba bedzie wydawata
polecenia, druga (lub grupa) je wykonywata. Po 10 poleceniach, zamiericie sie rolami. Te polecenia
moga brzmiec np. ,,Bacznos¢!”, lub ,,Maszeruj” (mozna maszerowac w miejscu), , W lewo zwrot!”, lub
kazde inne, jakie Wam przyjdzie do gtowy, a ktére daje mozliwos¢ ruchu i éwiczen gimnastycznych.

Jesli macie mozliwosé, wigczcie muzyke marszowg, jesli nie, liczcie rowno ,Raz, dwa, trzy, cztery”.
Staricie obok siebie i maszerujcie wokdt pokoju zaczynajgc od lewej nogi, kiedy obejdziecie pokdj dwa
razy, maszerujcie w tyt, zaczynajgc od nogi prawej. Po dwdch okrazeniach znowu maszerujcie do
przodu zaczynajac od nogi lewej. Pilnujcie, zeby maszerowac rowno, jak zotnierze podczas parady.

2. ROZWIAZ KRZYZOWKE

1. Miasto, w ktérym rozpoczeto sie Powstanie Wielkopolskie

2. Biato-czerwona przypinka w ksztatcie rozety: ... narodowa

3. Wojskowa czapka z ,rogami”

. Wygtosit stynne przemdéwienie w grudniu 1918 roku, Ignacy Jan ...

. Walczyli w powstaniu
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. Hotel w Poznaniu znany z przemdéwienia Paderewskiego
7. Mazurek Dgbrowskiego to inaczej ...
8. Miesigc, w ktérym rozpoczeto sie powstanie

9. Ptak w godle Polski
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3. POKOLORUJ PROPORZEC POWSTANCZY

Pokoloruj tto proporca na kolor czerwony.
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4. WYKONAJ ROGATYWKE POWSTANCZA

W wykonaniu tego zadania pomoze Ci film instruktazowy zamieszczony
na www.27grudnia.pl, z ktérego dowiesz sie krok po kroku jak wykonaé
powstanczg rogatywke.

Kiedy wykonasz rogatywke zgodnie ze wskazéwkami, na koniec zadania
wytnij zamieszczonego obok orzetka i przyklej na czotowg czes¢
rogatywki. Do dzieta!

Do zadania przygotu;:

v do$é¢ sztywny papier wielko$ci minimum A2 lub gazete
v nozyczki
v klej



http://www.27grudnia.pl/

