
Załącznik nr 1  

do zarządzenia dyrektora Szkoły Podstawowej im. Kornela Makuszyńskiego w Woli 

Książęcej nr 24/2020/2021 z dnia. 14 maja 2021r. 

 

REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJĘĆ W CZASIE REŻIMU SANITARNEGO W 

ZWIĄZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIAŁANIEM I ZWALCZANIEM  

COVID-19 

Aktualizacja na dzień 17 maja 2021r. 

I. Przepisy ogólne 

 

1. Regulamin organizacji zajęć w czasie reżimu sanitarnego oraz zasady przygotowania 

szkoły do pracy z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w 

związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, zwany dalej 

Regulaminem, określa sposób i tryb realizacji zadań Szkoły Podstawowej im. Kornela 

Makuszyńskiego w Woli Książęcej w okresie od 17 maja 2021 do odwołania. 

 

2. Od 17 maja 2021r. – Szkoła Podstawowa im. Kornela Makuszyńskiego w Woli 

Książęcej wznawia nauczanie stacjonarne w klasach 1-8 z uwzględnieniem 

wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministerstwa 

Edukacji i Nauki. Uczniowie klas I-III – nauczanie stacjonarne, uczniowie klas  IV-

VIII – nauczanie w systemie hybrydowym stacjonarnie i z  wykorzystaniem metod i 

technik kształcenia na odległość na dotychczasowych zasadach określonych w 

Regulaminie zdalnego nauczania oraz Zasadach lekcji online w Teams z dn. 9 

listopada 2020r. wprowadzonych Zarządzeniem Dyrektora nr 7/2020/2021. Od 31 

maja 2021r. Szkoła Podstawowa im. Kornela Makuszyńskiego w Woli Książęcej 

wznawia nauczanie stacjonarne dla wszystkich klas. 

 

3. Zajęcia on-line będą się odbywały z wykorzystaniem funkcjonalności platformy 

Microsoft https://www.microsoft.com/en/microsoft-365/ i innych platform np. 
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej pod adresem www.epodreczniki.pl 

 

4. Aktywności określone przez nauczyciela w zadaniach on-line, potwierdzające 

zapoznanie się ze wskazanym materiałem i dające podstawę do oceny pracy ucznia 

będą realizowane z wykorzystaniem materiałów dostępnych na stronach 

internetowych wskazanych przez nauczyciela, w tym na stronach internetowych 

Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okręgowych komisji egzaminacyjnych, 

materiałów prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii oraz 

innych materiałów udostępnionych przez nauczyciela. 

 

5. Kształcenie na odległość będzie odbywało się z zachowaniem właściwej higieny 

pracy umysłowej uczniów z uwzględnieniem ich możliwości psychofizycznych.  
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II.  Zasady bezpiecznego zachowania w czasie przebywania w szkole          

w klasie i na przerwie 

 

1. Do szkoły przychodzą tylko uczniowie zdrowi - bez objawów przeziębienia i bez 

temperatury oraz gdy domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych 

lub w izolacji. Uczniowie z objawami przeziębienia lub temperaturą są odsyłani do 

domu zgodnie z Procedurą  postępowania z uczniem, u którego występują objawy, 

które mogą sugerować zakażenie COVID 19. 

 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów 

bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i 

ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów 

prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie środków 

ochronnych: osłona ust i nosa). 

3. Przy wejściu do budynku szkoły umieszczona jest informacja o obowiązku 

dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszyscy 

wchodzący do budynku szkoły korzystają z płynu do dezynfekcji rąk lub stosują 

środki ochronne: rękawiczki jednorazowe. 

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły – 

korytarz przy drzwiach wejściowych, zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych 

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: 

osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

5. Rodzice dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w indywidualną osłonę nosa i ust 

do zastosowania w przestrzeni wspólnej szkoły oraz w przestrzeni publicznej – 

zgodnie z aktualnymi przepisami prawa. Na lekcjach maseczki nie obowiązują.  

6.  Przerwy uczniowie spędzają w salach lekcyjnych oraz  w wyznaczonych miejscach i 

różnym dla poszczególnych klas czasie, zalecane przerwy na świeżym powietrzu. 

Każda grupa uczniów (klasa) w trakcie przebywania w szkole nie ma możliwości (lub 

ma ograniczoną do minimum) kontaktowania się z pozostałymi klasami. Uczniowie 

klasy I, II i VII przebywają w salach na parterze budynku i korzystają z oddzielnych 

szatni. Uczniowie klasy III, IV, V, i VIII przebywają w salach na  I. piętrze budynku i 

korzystają  z szatni na I. piętrze budynku. 

7. Uczniowie nie zmieniają sal – to nauczyciele przychodzą do uczniów na zajęcia, 

wszystkie zajęcia odbywają się w tej samej sali wskazanej dla danego oddziału, 

wyjątkiem jest informatyka. Informatyka odbywa się w sali  komputerowej na 



parterze budynku szkoły. Po każdych zajęciach z informatyki – klasa jest wietrzona i 

dezynfekowana a uczniowie przed wejściem do sali myją ręce. 

8. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 

oczu, nosa i ust. 

9. Sprzęty sportowe i programowe są dokładnie czyszczone oraz dezynfekowane lub 

korzysta się z przyborów jednorazowych. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, 

których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować, są usunięte lub 

uniemożliwia się do nich dostęp. W sali gimnastycznej jest myta detergentem lub 

dezynfekowana po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

 

10. Uczniowie przynoszą ze sobą do szkoły tylko niezbędne do pracy materiały. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w 

szczególności z niepełnosprawnościami. Materiały te nie powinny być pożyczane ani 

przekazywane innym uczniom.  

 

11. Przed i po zajęciach – szczególnie w czasie przerwy, gdy do sali ma  wejść nowa 

grupa uczniów pracownicy niepedagogiczni zobowiązani są do dezynfekcji 

pomieszczenia, w którym odbywały się zajęcia, w tym powierzchni  dotykowych – 

takich jak: poręcze, klamki, wyłączniki światła, gniazdka, klawiatury komputerów 

oraz wszystkie powierzchnie płaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach 

spożywania posiłków. 

 

12. Sale, części wspólne (korytarze) są wietrzone  co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

13. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w 

których nie można zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier 

kontaktowych.  

14. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, w miarę możliwości w 

grupach uczniów z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, 

które nie są wykorzystywane do bieżącej nauki. Zaleca się zamiast środków do 

dezynfekcji rąk regularne mycie rąk wodą z mydłem. Świetlica jest wietrzona (nie 

rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w tym w 

szczególności przed przyjęciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  

15. Zajęcia pozalekcyjne odbywają się  w małych grupach, z zachowaniem ograniczeń, 

zakazów i nakazów przeciwepidemicznych. Po zakończeniu tych zajęć – 

powierzchnie dotykane są myte i dezynfekowane oraz sale są dokładnie wietrzone.  

16. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

 

17. W czasie zajęć pracownicy obsługi dezynfekują ciągi komunikacyjne, w tym 

powierzchnie dotykowe poręcze, wyłączniki światła, klamki. 

 

18. Dezynfekcja jest odnotowywana w arkuszach codziennego monitoringu prac 

porządkowych – zgodnie z załącznikiem nr 2. 

 



 

 

 

 

 

III. Zasady bezpiecznego zachowania w bibliotece 

 

1. Biblioteka szkolna jest otwarta dla uczniów codziennie w wyznaczonych godzinach. 

Osoby  z zewnątrz, zgodnie z zaleceniem GIS, dotyczącym ograniczania przebywania osób 

z zewnątrz na terenie szkoły, w czasie pandemii COVID 19, nie mogą korzystać z biblioteki 

szkolnej.  

 

2. Wchodząc do biblioteki uczniowie dezynfekują przy wejściu ręce. Nauczyciel – 

bibliotekarz może pracować w środkach ochrony osobistej (maseczka/przyłbica, 

rękawiczki). 

 

3. Książki, po zdjęciu z ewidencji uczniowie odkładają do wskazanego opisanego datą 

pudła, gdzie przez 2 dni będą w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim można je będzie 

bezpiecznie wypożyczyć innym. 

 

4.W bibliotece może przebywać taka ilość uczniów , aby możliwe było zachowanie 1,5 m 

dystansu od pozostałych użytkowników oraz nauczyciela -bibliotekarza . 

IV .  Stołówka szkolna 

1. Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia), obok warunków 

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania 

żywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza się zasady szczególnej ostrożności 

dotyczące zabezpieczenia pracowników:  odpowiednia odległość stanowisk pracy 

wynosząca min. 1,5 m,  zapewnienie środków ochrony osobistej,  utrzymanie 

wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń 

stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej. 

2. Korzystanie z posiłków odbywa się w stołówce szkolnej zapewniającej prawidłowe 

warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Obowiązuje 

zmianowe wydawanie posiłków: oddziały przedszkolne, klasy I-III oraz IV-VIII 

przychodzą w wyznaczonych godzinach. Przy zmianowym wydawaniu posiłków 

konieczne jest czyszczenie i dezynfekowanie blatów stołów i poręczy krzeseł po 

każdej grupie.  

3. Wielorazowe naczynia i sztućce należy  wyparzać.  

4. Z obszaru sali jadalnej usuwa się dodatki (np. cukier, jednorazowe sztućce, wazoniki, 

serwetki).  Dania i produkty powinny być podawane przez osobę do tego wyznaczoną/ 

obsługę stołówki.  

5. Dzieci mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być 

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane. 

 

 



V.   Zachowanie uczniów w szatniach 

1. W szatni może jednocześnie przebywać 5 osób, ponieważ, zgodnie z zaleceniem GIS 

należy unikać organizowania większych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu - 

ustalamy bezpieczne zasady korzystania przez grupę z szatni przed rozpoczęciem i po 

zakończeniu zajęć:  

a) w szatni może być tylko 5 osób jednocześnie, przy zachowaniu dystansu 1,5m  

b) jedna osoba wychodzi to kolejna może wejść,  

c) porządku pilnuje nauczyciel dyżurujący. 

2. Przed szatnią zachowujemy dystans – uczeń od ucznia w odległości co najmniej 1,5m. 

 

W Szkole Podstawowej im. K. Makuszyńskiego w Woli Książęcej obowiązują następujące 

procedury wprowadzone dn. 28 sierpnia 2020r. Zarządzeniem Dyrektora szkoły nr 

29/2019/2020: 

1.Procedury postępowania z uczniem, u którego objawy mogą sugerować COVID 19  

2. Pracownik z objawami COVID 19  

3. Wejście osoby z zewnątrz  

4. Przebywanie ucznia w szkole  

5. Regulamin pracy szkoły  

Procedury są udostępnione na stronie szkoły ( 31.08.2020r.). 


