Zdrowie zachowuje v, 2 nim wspoaracuje

Zeby zachowywac zdrowie nalezy:
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Uprawiac sport




https://www.google.pl/search?q=zdrowe+jedzenie&dcr=0&tbm=isch&source=Inms&sa=X&ved=0ah
UKEwjvpagc9anXAhVCDuwKHfYCBhcQ AUICigB&biw=1440&bih=799&dpr=1#imgrc=blqp8a5Hz4Glv
M:

https://www.google.pl/search?q=sport&dcr=0&tbm=isch&source=Inms&sa=X&ved=0ahUKEwiH7cm
A9anXAhVRyKQKHXVZCu0Q AUICygC&biw=1440

https://www.google.pl/search?q=fast+foody&dcr=0&tbm=isch&source=Inms&sa=X&ved=0ahUKEwix
i5GL9gnXAhX0y6QKHaTtDyUQ AUICigB&biw=1440&bih=799&dpr=1#imgrc=V_Yfel5bUJ1HSM:
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