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DOLNOSLAZAK

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIALAN W PROGRAMIE ,,BEZPIECZNY DOLNOSLAZAK”

Bezpieczny dolnoslazak — zawsze gotowy do dzialania.

Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego w Zmigrodzie, ul. Sienkiewicza 6, 55-140 Zmigrod

Data Krotki opis podjetych dzialan oraz uzyskanych Zaangazowane shuzby Liczba Uwagi
efektow (partnerzy programu) dzieci/uczniéow
objetych
dziataniem
Problematyka uzaleznien — koordynator Joanna £.adowska
17.03.2025. | Spotkania dot. problematyki zapobiegania i zwalczania | Mt. asp. Lidia Lynko 157- Kklasy 71 8

demoralizacji i przestepczos$ci nieletnich oraz patologii
spotecznych, ,,Hejt w Sieci”.

Policjantka z Zespotu ds.
Nieletnich Komendy
Powiatowej Policji w
Trzebnicy




09.04.2025 | Zajecia w rgmach programu profilaktyki u;aleZnieﬁ Wroctawski Osrodek 74 - klasy 8
16.04.2025. | odbywaja si¢ na terenie WrOPON. Mlodziez podczas Pomocy Osobom Nietrzezwym
23.04.2025r. | tych zaje¢ zapoznaje si¢ z krotko 1 dlugofalowymi Psychoterapeuta
skutkami spozywania alkoholu oraz uzywaniu srodkow
psychoaktywnych, w celu op6zniania wieku inicjacji
alkoholowej, uswiadomienie istoty choroby
alkoholowej oraz zapobieganie wykluczeniu ze
spoleczenstwa.
21.02.2025r. | Akcja ,,Hazard? Nie daj si¢ wciagnac!” Przedstawiciele Krajowej 157- klasy 71 8
14.03.2025. | W ramach akcji omowiono: czym jest nielegalny Administracji Skarbowej
hazard i jakie mogg by¢ skutki uczestniczenia w takich |  Magdalena Karys i p.
grach ) o Patrycja Wozinska
e zagrozenia wynikajace z hazardu, w tym z
pozornie bezpiecznych gier internetowych
e skutki uzaleznien od hazardu
Pierwsza pomoc — koordynator Barbara Robinska
25.03.2025 | Udzial dzieci w zajeciach na temat pierwszej pomocy. Ochotnicza Straz Pozarna w 23 uczniéw — Klasa

Celem spotkania bylo przekazanie uczniom
podstawowych umiejetnosci i wiedzy na temat
udzielania pomocy w sytuacjach nagtych. Strazacy
rozpoczeli zajecia od wyjasnienia, czym jest pierwsza
pomoc i dlaczego jest tak wazna. Uczniowie
dowiedzieli sig, jak reagowaé w przypadku wypadkow,
omdlen, oparzen oraz innych urazoéw. Strazacy
szczegllng uwage zwrdcili na to, jak nalezy udziela¢
pomocy poszkodowanym przed przybyciem stuzb
ratunkowych, podkreslajac wage spokojnej reakeji i
wezwania pomocy. W czesci praktycznej dzieci miaty
okazje nauczy¢ si¢ podstawowych czynnosci, takich jak

Bychowie
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prawidlowe ulozenie poszkodowanego w pozycji
bocznej, przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo-
oddechowe;j. Zajecia byly interaktywne, a uczniowie

chetnie zadawali pytania i uczestniczyli w ¢wiczeniach.

Dzieki tym zajgciom uczniowie nie tylko poszerzyli
swoja wiedzg, ale rowniez poczuli si¢ pewniej w
sytuacjach, ktore moga wymagac szybkiej reakcji.

15.04.2025

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie: kim jest
ratownik medyczny 1 jak wyglada jego praca na co
dzien, czym jest pierwsza pomoc i dlaczego jest tak
wazna, kiedy i jak wezwaé pomoc — nauka skutecznego
korzystania z numeréw alarmowych. Przyktady
sytuacji, w ktorych liczy si¢ kazda sekunda: omdlenia,
zadlawienia, zatrzymanie krazenia, krwotoki, upadki.
Uczniowie prze¢wiczyli: Oceng stanu poszkodowanego,
RKO — Resuscytacje kragzeniowo-oddechowa, pozycje
boczng ustalong — kiedy i jak jg stosowac¢, tamowanie
krwotokow 1 opatrywanie ran — bandazowanie, uciski,
pomoc przy zadtawieniu — technika Heimlicha oraz
postepowanie w przypadku omdlenia, padaczki,
zlamania, oparzenia w szczegdlnosci mtodszego
rodzenstwa. Warsztaty z udziatem ratownika
medycznego to cenne, zyciowe doswiadczenie, ktore
moze zapoczatkowaé postawe gotowosci do niesienia
pomocy. Polaczenie teorii z praktyka oraz mozliwosé
kontaktu z prawdziwym ratownikiem sprawiaja, ze
uczniowie lepiej zapamietuja wiedzg i czuja si¢ pewniej
w sytuacjach kryzysowych.

Ratownik medyczny ze Zmigrodu
na co dzien pracujacy w karetce
pogotowia — rodzic jednego z
naszych dzieci

21 uczniow — klasa
5d

24.04.2025

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli si¢: kim jest
strazak i czym zajmuje si¢ OSP, czym jest pierwsza
pomoc i dlaczego kazdy powinien jej udzieli¢ oraz

Ochotnicza Straz Pozarna w
Zmigrodzie

40 ucznidow — klasa
6a i 6C




przypomnieli sobie numery alarmowe i sposob
wezwania pomocy. W czesci praktycznej uczniowie
uczyli si¢ 1 ¢wiczyli: RKO — resuscytacje krazeniowo-
oddechowa, pozycje boczng ustalong, tamowanie
krwawienia 1 zaktadanie opatrunkow jak i pomoc w
zadlawieniu 1 utracie przytomnos$ci. Najwieksza
popularnoscig cieszy? sie jednak pokaz wozu
strazackiego 1 sprzetu ratowniczego oraz mozliwos¢
wejscia do wozu strazackiego. Warsztaty z Ochotnicza
Straza Pozarng to §wietna okazja do nauki, integracji i
rozwijania postaw obywatelskich wér6d uczniow.
Dzigki potaczeniu wiedzy teoretycznej 1 praktyki, dzieci
uczg si¢, ze kazdy moze uratowac zycie — wystarczy
wiedzie¢, jak.

05.05.2025

Ucznidéw z klas 0, 2b i 2¢ odwiedzili strazacy. Panowie
opowiedzieli o swojej trudnej, wymagajacej i czgsto
niebezpiecznej pracy, zaprezentowali sprzgt uzywany
podczas akcji ratowniczych, omowili zasady
postepowania w przypadku zagrozenia oraz
przypomnieli numery alarmowe. Uczniowie aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, zadawali pytania 1 dzielili si¢
swoimi doswiadczeniami. Na zakonczenie z duzym
zaciekawieniem ogladneli woz strazacki , mogli zajrzeé
do $rodka 1 postucha¢ sygnatow alarmowych. Spotkanie
to bylo nie tylko bardzo ciekawe, ale rowniez
pouczajace.

Ochotnicza Straz Pozarna w
Bychowie

66 ucznidow — klasa
0,2biZ2c

Elementy samoobrony — koordynator Monika Ciesla i Barbara Robinsk

o

09.05.2025

Podczas zaje¢ uczniowie uczyli si¢ podstawowych
technik samoobrony dostosowanych do wieku uczniow,
rozwijali umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia — fizycznego i psychicznego, ksztattowali

Zaktad Karny w Rawiczu

84 uczniow — klasy
7 —klasa 7a, 7b, 7c
i7d




pewnosci siebie, asertywnosci oraz umiejetnosci
reagowania w sytuacjach stresowych, jak i promowali
zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ fizyczng. Uczniowie
dowiedzieli si¢ rOwniez: co to jest samoobrona, czym
rozni si¢ ona od walki, jak zachowac si¢ w sytuacjach
zagrozenia — profilaktyka zamiast agresji, kiedy
uciekac, a kiedy si¢ broni¢, zostaty rowniez omowione
bezpieczne postawy ciata, komunikacja werbalna i
niewerbalna w sytuacjach konfliktowych. Uczniowie
¢wiczyli m.in.: podstawowe postawy obronne i techniki
uniku, proste techniki oswobadzania si¢ z chwytow za
reke, szyje, plecak, nauka bezpiecznego upadania i
przewrotow, symulacja sytuacji zagrozenia — scenki i
reakcje oraz asertywne zachowania — méwienie "nie" i
wolanie 0 pomoc. Zajgcia z samoobrony to nie tylko
nauka fizycznych reakcji, ale takze ksztattowanie
odpowiedzialnych, §wiadomych i asertywnych postaw.
Takie warsztaty pozytywnie wplywaja na kondycje
fizyczng, emocjonalng i spoteczng uczniow.

Bezpieczenstwo w Internecie i cyberprzemoc — koordynator Anna Kowalczyk

18.02.25r

Lekcja online (DBI):” Wylacz by odpoczac”

Lekcja przeprowadzona w ramach obchodow Dnia
Bezpiecznego Internetu.

Uzyskane efekty:

-Zwigkszenie Swiadomosci cyfrowego dobrostanu:
Uczniowie dowiadujg sie, jak wazne jest zachowanie
rownowagi miedzy czasem spedzanym online a offline,
CO pomaga w utrzymaniu zdrowia psychicznego i
fizycznego.
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-Rozwdéj umiejetnosci zarzadzania czasem: Lekcje
uczg, jak ustala¢ limity czasu spedzanego przed
ekranem 1 jak planowac przerwy na odpoczynek, co
moze poprawi¢ koncentracje i efektywno$¢ nauki.
-Zwig¢kszenie kreatywnosci: Lekcje zachecajg do
poszukiwania alternatywnych form spedzania czasu,
takich jak aktywnos$¢ fizyczna, czytanie ksigzek czy
rozwijanie hobby, co moze pobudza¢ kreatywnosc.

26.02.25r

Webinar: ,,Chron swoje dane w sieci”

Uzyskane efekty:

-Zwig¢kszenie Swiadomosci danych osobowych:
Uczniowie dowiadujg si¢, czym sg dane osobowe,
dlaczego sa wazne 1 jak je chronic.

-Rozwdéj umiejetnosci ochrony prywatnosci: Webinar
uczy, jak zabezpiecza¢ swoje konta online, tworzy¢
silne hasta i1 korzysta¢ z dwusktadnikowej autoryzacji.
-Zwiekszenie bezpieczenstwa w sieci: Uczniowie
poznaja zasady bezpiecznego korzystania z internetu, w
tym jak unika¢ podejrzanych linkow i zalgcznikow.
-Zwig¢kszenie odpornosci na cyberzagrozenia:
Uczniowie uczg si¢, jak rozpoznawac i reagowac na
rozne rodzaje cyberzagrozen, takie jak phishing czy
malware

12

Luty,
marzec

Dzien Bezpiecznego Internetu. Od kilku lat organizuje
obchody DBI, ktore trwaja przez dwa miesigce. W tym
czasie przeprowadzam lekcje na temat: Netykiety
(kLIV), Bezpieczenstwa w sieci, Higieny cyfrowe;j,
Cyberpzremocy. Organizuje takze konkurs na plakat.

120




Uczniowie uczestniczacy w obchodach Dnia
Bezpiecznego Internetu moga osiagnaé wiele
pozytywnych efektow. Oto kilka z nich:

-Zwiekszenie Swiadomosci: Uczniowie dowiaduja si¢ o
zagrozeniach w sieci, takich jak cyberprzemoc, phishing
czy malware, co pomaga im lepiej chroni¢ siebie 1
innych.

-Rozwdj umiejetnosci cyfrowych: Obchody obejmuja
warsztaty 1 zajecia praktyczne, ktore uczg uczniow
bezpiecznego korzystania z internetu i technologii
cyfrowych.

-Zwig¢kszenie zaangazowania spolecznego: Udzial w
konkursach 1 inicjatywach tworczych, takich jak
tworzenie plakatow czy filmoéw edukacyjnych,
motywuje uczniow do aktywnego uczestnictwa w
dziataniach na rzecz bezpieczenstwa w sieci.

Marzec,
kwiecien,
maj

Uczestnicze w projekcie Osehero i w klasach VII
uczniowie realizujg kursy i po kazdym kursie
rozwigzuja test z wiedzy zdobytej na kursie.
Realizacja projektu Osehero-

Kurs: Cyberprzemoc w szkole — jak reagowac i
zapobiegac?

Uzyskane efekty:

-Zwiekszenie Swiadomos$ci: Uczniowie dowiadujg sig,
czym jest cyberprzemoc, jakie sg jej formy i jak
rozpoznac jej przejawy.

-Rozwd0j umiejetnosci radzenia sobie: Kursy ucza
technik interwencji i profilaktyki, co pozwala uczniom
skutecznie reagowac na przypadki cyberprzemocy.
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https://bezpieczniwsieci.edu.pl/kkurs,kurs,1_N
https://bezpieczniwsieci.edu.pl/kkurs,kurs,1_N

-Poprawa komunikacji: Uczniowie uczg sig, jak
poprawnie komunikowac si¢ w sytuacjach
konfliktowych, co moze pomdc w rozwigzywaniu
problemoéw bez eskalacji przemocy.

kwiecien

Realizacja projektu Osehero-
Kurs Fake news, teorie spiskowe, manipulacje w sieci

Uczniowie, ktdrzy uczestniczg w kursie osiggnaé wiele
pozytywnych efektow. Oto kilka z nich:

-Zwig¢kszenie Swiadomosci: Uczniowie dowiadujg sie,
czym sg fake newsy, dlaczego powstaja i jakie sg ich
konsekwencje.

-Rozwdj umiejetnosci krytycznego myslenia: Kursy
ucza, jak analizowa¢ informacje, rozpoznawac
manipulacje 1 weryfikowac zrédia.

-Poprawa umiejetnosci weryfikacji informacji:
Uczniowie poznaja narzedzia i1 techniki sprawdzania
prawdziwosci informacji, co pozwala im unikaé
dezinformaciji.

-Zwigkszenie odpornosci na manipulacje: Kursy
pomagaja uczniom zrozumieé, jak emocje moga
wplywac na percepcje informacji i jak zachowac

obiektywizm.

-Bezpieczne korzystanie z mediow: Uczniowie ucza
sig, jak odpowiedzialnie korzysta¢ z mediow
spoteczno$ciowych i1 innych Zrédet informacji.

37



https://bezpieczniwsieci.edu.pl/kkurs,kurs,4_N

kwiecien

Realizacja projektu Osehero-
Kurs: Cyberzagrozenia

. Uzyskane efekty:

-Zwiekszenie $wiadomosci zagrozen: Uczniowie
dowiaduja sie, jakie sg rozne rodzaje cyberzagrozen,
takie jak phishing, malware oraz jak je rozpoznawac.
-Rozwdj umiejetnosci ochrony danych: Kursy ucza,
jak chroni¢ swoje dane osobowe 1 prywatnos¢ w sieci,
co jest kluczowe w dobie cyfryzacji.

-Zwiekszenie bezpieczenstwa online: Uczniowie
poznaja zasady bezpiecznego korzystania z internetu, w
tym tworzenia silnych hasel, korzystania z
dwusktadnikowej autoryzacji oraz unikania
podejrzanych linkow 1 zalacznikow.

Zwigkszenie odpornosci na cyberprzemoc:
Uczniowie uczg si¢, jak reagowac na przypadki
cyberprzemocy i gdzie szuka¢ pomocy, co moze
zwiekszy¢ ich poczucie bezpieczenstwa w sieci.

36

Kwiecien,
maj

Realizacja projektu Osehero-

Kurs: Cyfrowe $lady i wizerunek online.

Efekty ksztalcenia zazwyczaj obejmuja:

1. Swiadomos$¢ cyfrowych §ladéw

Uczen:

rozumie, czym s3 cyfrowe $lady (np. dane osobowe,
historia przegladania, aktywno$¢ w mediach
spotecznosciowych),

potrafi zidentyfikowaé, jakie informacje pozostawia w
SIeCl,

zna konsekwencje pozostawiania danych online —
zarOwno pozytywne, jak i negatywne.

2. Zarzadzanie wizerunkiem online

36



https://bezpieczniwsieci.edu.pl/kkurs,kurs,3_N

Uczen:

potrafi budowac¢ pozytywny, bezpieczny i spojny
wizerunek w internecie,

rozpoznaje, jak rozne tresci (zdjecia, komentarze,
profile) wptywaja na to, jak jest postrzegany przez
innych (np. pracodawcow, rowiesnikow),

potrafi ocenié, ktore informacje warto udostgpniad
publicznie, a ktore nalezy chronic.

3. Bezpieczenstwo w sieci

Uczen:

zna podstawowe zasady ochrony prywatnosci (np. silne
hasta, ustawienia prywatnosci),

potrafi rozpozna¢ zagrozenia zwigzane z nadmiernym
ujawnianiem danych,

rozumie role¢ RODO i prawa do prywatnosci w
srodowisku cyfrowym.

marzec

Konkurs na plakat

W ramach obchodéw DBI organizuje konkurs na plakat.

Uczniowie bioragcy udziat w konkursie na plakat
"Bezpieczenstwo w sieci" mogg osiggnaé wiele
pozytywnych efektow. Oto kilka z nich:

-Zwig¢kszenie SwiadomoSci: Uczniowie dowiadujg si¢
wiecej o zagrozeniach w sieci, takich jak cyberprzemoc,
phishing czy malware, co pomaga im lepiej rozumie¢,
jak chroni¢ siebie 1 innych.

-Rozwoj kreatywnosci: Tworzenie plakatu wymaga
kreatywnego podejscia do tematu, co rozwija
umiejetnos$ci artystyczne i tworcze myslenie.

12




-Zwigkszenie zaangazowania: Udziat w konkursie
motywuje uczniow do aktywnego uczestnictwa w
dzialaniach zwigzanych z bezpieczenstwem w sieci, co
moze prowadzi¢ do wigkszego zaangazowania w zycie
szkolne 1 spoteczne.

Bezpieczenstwo w Internecie i cyberprzemoc — koordynator Julita Olejniczak

od stycznia
do marca
2025

Uczniowie naszej szkoly uczestniczyli w cyklu Urzad Komunikacji
webinaridow dotyczacych bezpieczenstwa w Internecie. Elektronicznej
Szkolenia byty przygotowane dla uczniow 1-3, 4-6 i 7-
8. Uczniowie odbyli cykl szkolen po to by w dobie
globalnej informatyzacji mogli czu¢ si¢ bezpiecznie w
sieci. Zyjemy w czasach, w ktorych cyberprzemoc i
cyberataki sg powszechne. Nalezy wigc chroni¢ siebie a
zwlaszcza mtode pokolenie poprzez podnoszenie ich
swiadomosci na tematy zwigzane z bezpieczenstwem
ustug, danych osobowych 1 filtrowania informacji
dostepnych w Internecie. Webinaria miaty na celu
poszerzy¢ ich nieustanng edukacje z zakresu
bezpieczenstwa w Internecie. Coraz mtodsze dzieci
Korzystajg z zasobow Internetu i majg dostep do tresci
zamieszczanych w sieci. Oni sami czg¢sto zamieszczaja
w sieci r6zne materiaty , zdjecia, komentarze i inicjuja
niewtasciwe zachowania przeciwko innym
uzytkownikom. Zrealizowali$my blok tematow pt.
,Loguj si¢ bezpiecznie, Chron swoje dane w sieci,
Manipulacja w mediach spotecznosciowych”.

Zajecia prowadzone byly przez ekspertoéw UKE, na co
dzief tworzacych i realizujacych kampanie
ukierunkowane na zagadnienia zwigzane z szeroko

cala szkola




pojetym cyberbezpieczanstwem kierowane do dzieci,
mlodziezy i dorostych.

Bezpieczne srodowisko — Segregacja odpadow, oszczedzanie energii elektrycznej wody, dokarmianie zwierzat, wyroby ekologiczne, odnawialne
zrodia energii. — koordynator Weronika Surman

kwiecien - Podjete dziatania 1 uzyskane efekty 202 ucznidow
maj 2025 Grupa uczniow z klasy 5 opracowala projekt
edukacyjny Jak segregowac $mieci?. W ramach
projektu przygotowano materiaty edukacyjne: plakat
przedstawiajacy kolorowe pojemniki do segregacji
$mieci wraz z hastami zachecajgcymi do dbania o
srodowisko oraz prezentacj¢ multimedialng.
Podsumowaniem projektu bylo zaprezentowanie
tematu klasom 0-5.

Uczniowie utrwalili sobie kolory i przeznaczenie
poszczegbdlnych pojemnikow do segregacji $mieci,
zrozumieli pojecia recykling 1 segregacja, wyrobili
sobie poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko. Poza
tym grupa projektowa doskonalita umiejetnos¢ pracy w
grupie, wyszukiwanie informacji oraz prezentowanie
wytworow pracy wilasne;j.

Bezpieczne srodowisko — Segregacja odpadow, oszczedzanie energii elektrycznej wody, dokarmianie zwierzat, wyroby ekologiczne, odnawialne
zrédia energii. — koordynator Aleksandra Kaptan

08.04.2025 | W klasach 5b, 6a, 6b, 8a oraz 8c zrealizowano dziatania 94
dotyczace tematyki wyrobéw ekologicznych. Zajecia
rozpoczely si¢ od prezentacji multimedialne;j

przedstawiajacej przyklady produktéw ekologicznych,




sposoby ich wytwarzania oraz korzysci ptynace z ich
stosowania dla zdrowia i Srodowiska.

Nastepnie odbyla sie lekcja polaczona z pogadanka,
podczas ktdrej uczniowie aktywnie uczestniczyli w
rozmowie, dzielac si¢ swoimi doswiadczeniami i
obserwacjami zwigzanymi z uzywaniem wyrobow
ekologicznych w domu i codziennym zyciu. Poruszono
takze temat swiadomych wyboréw konsumenckich 1
wplywu opakowan na srodowisko.

Efekty:

. Uczniowie poszerzyli wiedze¢ na temat wyrobow
ekologicznych 1 ich znaczenia dla zrownowazonego
rozwoju.

. Zwiegkszyta si¢ §wiadomos¢ ekologiczna
ucznidw oraz ich umiejetnos¢ krytycznego myslenia
przy wyborach zakupowych.

. Pogadanka umozliwita uczniom wymiane
doswiadczen oraz rozwijanie postaw proekologicznych.

09.04.2025
10.04.2025
15.04.2025
29.04.2025

W klasach 6a, 6b, 6¢, 6d oraz 7d przeprowadzono
dziatania edukacyjne zwigzane z tematyka energii
odnawialnej. Uczniowie uczestniczyli w zajeciach,
podczas ktorych zaprezentowano multimedialng
prezentacj¢ dotyczaca odnawialnych zrddet energii, ich
znaczenia dla srodowiska oraz bezpiecznego ich
wykorzystywania.

Zajecia miaty forme interaktywnej lekcji, podczas ktorej
uczniowie aktywnie uczestniczyli w dyskusji,
odpowiadali na pytania i dzielili si¢ wlasnymi
pomystami na ekologiczne rozwigzania w codziennym
zyciu. Nastepnie, w ramach utrwalenia zdobytej wiedzy,
uczniowie pracowali w grupach nad stworzeniem
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plakatow oraz wlasnych gier planszowych o tematyce
energii odnawialnej. Gry zawieraty elementy
edukacyjne, pytania oraz wyzwania zwigzane z OZE.

Efekty:

e Uczniowie poszerzyli wiedze¢ na temat
odnawialnych zrodet energii 1 ich wptywu na
srodowisko.

¢ Rozwingli umiejetnos¢ pracy zespolowej oraz
kreatywnego mys$lenia.

e Powstaly liczne gry planszowe, ktore moga by¢
wykorzystywane jako pomoc dydaktyczna w
przysztosci.

e Zajecia zwigkszyly §wiadomos$¢ ekologiczng
ucznidow 1 zachecily ich do podejmowania
dziatan proekologicznych.

Bezpieczne srodowisko — Segregacja odpadoéw, oszczedzanie energii elektrycznej wody, dokarmianie zwierzat, wyroby ekologiczne, odnawialne
zrodha energii. — koordynator Joanna Zazulczak

Stowarzyszenie POZYTY WKA we wspolpracy z 20 uczniow - klasa
Gming Zmigréd zorganizowato akcje WIOSENNE 7c

PORZADKI. Uczniowie klasy 7c wzigli aktywny
udzial w akeji, porzadkujac teren za boiskami
szkolnymi. Jest to ulubione miejsce wieczornych
spotkan mlodziezy. Nalezy zauwazy¢ mniejsza ilos¢
Smieci w poroOwnaniu z rokiem ubiegtym.




Bezpieczne srodowisko — Segregacja odpadow, oszczedzanie energii elektrycznej wody, dokarmianie zwierzat, wyroby ekologiczne, odnawialne
zrodla energii. — koordynator Justyna Ohera

68 ucznidow — klasa

kwiecien Klasy 6d, 6b oraz 5a z okazji dnia wiosny wziety udziat
5a, 6b i 6d

2025 w sprzataniu §wiata. Razem wysprzataliSmy teraz
wokol naszej szkoty oraz sgsiadujacej z nami rzeki.
Dzieci ze Szkoly Podstawowej im Bolestawa
Chrobrego apeluja do mieszkancow Zmigrodu o
zachowanie czystosci 1 zabieranie ze sobg $mieci, to nic
nie kosztuje a od razu robi si¢ pigknie;.

80 uczniow — klasa

28.03.2025 | Klasy z naszej szkoty 6b, 7b, 7c i1 6¢ uczestniczyly w
6b, 6¢, 7Tbi7c

Wiosennych Porzadkach organizowanych przez
Stowarzyszenie Pozytywka. Nasi uczniowie jak i
przedstawiciele wielu organizacji z naszego miasta
sprzatato tereny Ogrodka Jordanowskiego 1 Sgsiecznicy,
posprzatane zostaty takze tereny koto stacji PKP. Nasi
uczniowie spisali si¢ medal. Nawet nie zliczymy ile
workow $mieci udato si¢ im zebra¢. Podsumowanie
akcji obylo si¢ w ZPK gdzie na wszystkich czekat
stodki poczestunek. Jedng z atrakcji byt pokaz torebek z
recyklingu przygotowanych przez podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy "Patacy".
Podczas podsumowania zostaly rozdane takze nagrody
w konkursie plastycznym "Nasz Zielony Zmigrod".

Bezpieczenstwo na drodze, bezpieczenstwo w ruchu drogowym - Bezpieczne przechodzenie przez ulice, niebezpieczne miejsca, poruszanie si¢ po
zmroku, rola elementéw odblaskowych po zmierzchu, znaki drogowe, nawyk przestrzegania przepisdw, bezpieczne miejsca do zabawy. —
koordynator Magdalena Pyczak




11. 03.2025 | 11 marca w Szkole Podstawowej im. Bolestawa 25 ucznidw
Chrobrego w Zmigrodzie odbyt si¢ Szkolny Konkurs w
Ruchu Drogowym. Wziglo w nim udziat ponad 25 0s6b
z klas 4-8. I miejsce zajeta Magdalena Olejnik z kl.6c,
Il miejsce Jan Czajkowski kl.8c, 111 miejsce Emil
Bernat z kl. 5¢. Uczniowie ci reprezentowali naszg
szkole w etapie powiatowym 11 kwietnia 2025r.

2025 Reprezentacja w etapie powiatowym : grupa starsza V 7 uczniow
miejsce :Jan Czajkowski 8c, Magdalena Olejnik 6c,
Wojciech Jedryka 8c oraz grupa mlodsza 3 miejsce
:Emil Bernat 5c¢, Pola Brozyna 5b, Pawel Tecza 5c i
Hanna Lewizorowicz 4b.

Spotkania z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym - Warsztaty z zachowania si¢ nad wodg na basenie szkolnym ,,Delfinek”, prezentacja
sprze¢tu, praktyczne wykorzystanie dostepnego sprzetu, przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych — koordynator
Joanna Czajkowska

08.04.2025 | Uczniowie Klas 111 uczestniczyli w spotkaniu z Dolnoslgskiec Wodne Ochotnicze | 66 ucznidow
ratownikami WOPR z Wroclawia. Celem spotkania Pogotowie Ratunkowe
bylo zapoznanie uczniow z praca ratownika wodnego,
zaprezentowanie sprzetu ratowniczego. Uczniowie
zostali rOwniez zapoznani z zasadami bezpiecznego
korzystania z kapielisk 1 innych akwenow wodnych.

08-11. W dniach 08-11.04. ratownicy i instruktorzy nauki Instruktorzy i ratownicy Krytej 252 uczniow z klas
04.2025 plywania podczas zaj¢¢ przeprowadzili z dzie¢mi klas I- | Ptywalni Dolnoslaski Delfinek w | 1 — 111

111 pogadanki o zasadach bezpieczenstwa nad wodg oraz | Zmigrodzie
w sytuacjach zagrazajacych zyciu.

Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof, wypadkow masowych, powddz, gradobicie, pozar itp.) — koordynator Grzegorz Uram




Akademia Wojsk Ladowych we Mimo prob
Wroctawiu skontaktowania
si¢ oraz maili,
szkota
odpowiedzi nie
uzyskata.

Podpis koordynatora

Wszelka dokumentacja oraz zdj¢cia znajdujg sie na stronie internetowej szkoty pod adresem:

https://spzmigrod.superszkolna.pl/cms/83602/bezpieczny-dolnoslazak



https://spzmigrod.superszkolna.pl/cms/83602/bezpieczny-dolnoslazak

