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Wybrane przez Placowke obszary realizacji programu

e Problematyka uzaleznien — zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych;
e Zagrozenia bezpieczenstwa w sytuacjach nadzwyczajnych np. powddz, katastrofy, wypadki masowe, gradobicie, pozar itp.
e Pierwsza pomaoc;
e Bezpieczefnstwo na drodze;
e Bezpieczne srodowisko;
e Bezpieczenstwo w Internecie;
e Bezpieczenstwo nad woda;
1. Czas realizacji Data rozpoczecia realizacji projektu Data zakonczenia realizacji projektu
01.02.2025 09.05.2025
2. Cel Cel gtéwny: Uczen pewny w kazdej sytuacji, reagujagcy we wlasciwy sposob, pomagajac sobie i innym.

Cele szczegotowe:

Podnoszenie §wiadomosci w zakresie zagrozen nad woda, na drodze, w sieci oraz w sytuacjach nadzwyczajnych;
Edukacja w zakresie pierwszej pomocy;

Promocja odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan;

Przeciwdzialanie cyberprzemocy;

Nabycie i utrwalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie bezpiecznego zachowania oraz umiejetnosé
wspoldzialania ze stuzbami organizacjami powolanymi celu zapewnienia bezpieczenstwa;

Bezpieczne korzystanie z medidow spotecznosciowych;

7. Zwigkszenie $wiadomosci dzieci mlodziezy W zakresie zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji

psychoaktywnych;
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8. Ksztaltowanie nawykow oraz bezpiecznych zachowan shuzacych ochronie W sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(klgsk zywiotowych, katastrof, wypadkdw masowych itp.).

9. Harmonogram Zaplanowane dziatania Termin Sposéb realizacji | Zaangazowane Liczba
realizacji realizacji (stacjonarnie shuzby dzieci/uczniow
projektu /online) (partnerzy objetych

programu) dzialaniem

1. Problematyka uzaleznien - caly okres stacjonarne Komenda klasy 7 — 8

Przedstawienie uczniom problemu trwania projektu Wojewodzka

uzaleznien kontekscie zmieniajacego si¢ Policji we Koordynator

otoczenia spotecznego, presji Wroctawiu, Joanna

roOwiesniczej, problemow zycia Ladowska

codziennego. Opis zjawiska uzywania Wroclawski

narkotykow, tym podstawowych pojec. Osrodek

Analiza rodzajow substancji Pomocy

psychoaktywnych oraz geneza Osobom

przedstawienie nastepstw zjawiska Nietrzezwym

uzywania substancji psychoaktywnych.
Opis zagadnien ideologicznych, prawnych,
organizacyjnych, etycznych zwigzanych
problematyka uzaleznien. Zagrozenia
wynikajgce uzaleznien, konsekwencje
prawne wynikajace zazywania sSrodkow
odurzajacych, problem dostepnosci
szkodliwych substancji, metody leczenia,
osrodki pomocy dla oséb uzaleznionych.

2. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych caty okres stacjonarne Akademia klasy 6 — 7
zagrozen (katastrof, wypadkow trwania projektu Wojsk
masowych, powodz, gradobicie, pozar itp.) Ladowych
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Umiejetno$¢ rozpoznania nadzwyczajnych
zagrozen (pochodzenia naturalnego
wywolanych przez czlowieka), zasady
ostrzegania ludnosci zagrozeniach,
rozroznianie poszczegodlnych sygnatow
alarmowych §rodkéw alarmowych, zasady
wlasciwego zachowania si¢ W razie
uruchomienia sygnatéw alarmowych,
obowigzki ludnosci sytuacjach
wymagajacych ewakuacji, rola réznych
shuzb innych podmiotéw oraz znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich
zalecen, zagrozenia srodowiskowe, zasady
postepowania W razie: pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzig,
intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych,
zdarzenia terrorystycznego.

imienia generala
Tadeusza
Kosciuszki we
Wroclawiu,

16 Dolnoslaska
Brygada Obrony
Terytorialnej

Koordynator
Grzegorz
Uram

Elementy obronnosci — Elementy
samoobrony, strzelectwo, zagadnienia
wojskowe, zarzadzanie kryzysowe.

caly okres
trwania projektu

stacjonarne

Stowarzyszenie
Bytych
Zohierzy 62 KS
Commando

klasa 8c
klasa 7a oraz
7c

Koordynator
Monika CieSla
i Barbara
Robinska
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Bezpieczenstwo w Internecie i caly okres online Komenda klasy 4 — 8
cyberprzemoc - zrozumienie r6znych trwania projektu | stacjonarnie Wojewodzka
zagrozen, typu: wirusy komputerowe, Policji we Koordynator
hakerzy, phishing, nieodpowiednie tresci, Wroclawiu, Julita
kontakt z obcymi osobami. Bezpieczne Olejniczak
korzystanie z mediow spoteczno$ciowych, Komenda Policji | 1 Anna
Rozpoznawanie i reagowanie na w Zmigrodzie Kowalczyk
cyberprzemoc, umiejetnos¢ wyszukiwania
pomocy, znajomos¢ swoich praw. Ochrona
danych osobowych czyli jak chroni¢ swoje
hasta, co to jest dwusktadnikowe
uwierzytelnienie oraz dlaczego nie
powinni udostgpnia¢ swoich danych
0sobom nieznajomym.
5. Spotkania z ratownikami medycznymi caly okres stacjonarne Pogotowie klasy 5 — 6
Warsztaty z pierwszej pomocy, prezentacja trwania projektu Ratunkovye we
: Wroctawiu, Koordynator
sprzetu, praktyczne wykorzystanie dostepnego
sprz¢tu Nauka sprowadzania profesjonalnej . Barba}ra
pomocy (numery alarmowe), przygotowanie ZwigzeK Robifska
dzieci do wykonywania prostych czynnosci OCh(_)tmczyCh
. . . , . Strazy
ratowniczych, niebezpieczenstwa zwigzane z )
L e . . Pozarnych
postugiwaniem si¢ niebezpiecznymi
narz¢dziami, znajomo$¢ zawartosci apteczki
pierwszej pomocy, ¢wiczenia praktycznych
umiejetnosci, unikanie nadmiernego ryzyka,
zasady resuscytacji, opatrywanie ran, obstucha
defibrylatora.
6. Spotkania z Wodnym Ochotniczym caty okres stacjonarne Dolnoslaskie klasy 1 — 3
Pogotowiem Ratunkowym trwania projektu Wodne
Ochotnicze Koordynator
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Warsztaty z zachowania si¢ nad woda na Pogotowie Joanna
basenie szkolnym ,,Delfinek”, prezentacja Ratunkowe, Czajkowska
sprzetu, praktyczne wykorzystanie dostgpnego
sprze¢tu, przygotowanie dzieci do
wykonywania prostych czynnosci
ratowniczych,
7. Bezpieczenstwo na drodze, caly okres stacjonarne Dolnoslaski klasy 4
bezpieczenstwo w ruchu drogowym trwania projektu Osrodek Ruchu
Bezpieczne przechodzenie przez ulice, Drogowego we | Koordynator
niebezpieczne miejsca, poruszanie si¢ po Wroctlawiu, Magdalena
zmroku, rola elementéw odblaskowych po Komenda Policji | Pyczak
zmierzchu, znaki drogowe, nawyk w Zmigrodzie
przestrzegania przepisow, bezpieczne
miejsca do zabawy.
8. Bezpieczne srodowisko — Segregacja caly okres stacjonarne Nadle$nictwo w | klasy 3 — 4
odpadow, oszczedzanie energii trwania projektu Zmigrodzie
elektrycznej wody, dokarmianie zwierzat, Koordynator
wyroby ekologiczne, odnawialne Zrodta Weronika
energii. Surman,
Aleksandra
Kaptan
I Joanna
Zazulczak

1. Zakladane

efekty realizacji

projektu

Efekty dziatan dla ucznia:

e Podniesienie §wiadomos$ci w zakresie zagrozen;
Zwigkszenie bezpieczenstwa i pewnosci siebie;

[
o Ksztaltowanie nawykow odpowiedzialnego zachowania;
[ ]

Lepsze umiejetnosci cyfrowe;
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Zwigkszona empatia i wsparcie dla rowiesnikow

Zwigkszona motywowac do dziatania na rzecz wsparcia tych, ktorzy sa nekani;

Zwickszenie $wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za wilasne dziatania;

Umiejetnos¢ szybkiego reagowania,

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia;

Ksztaltowanie w uczniach poczucia wlasnej wartosci i odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje 1 innych;

Efekty dziatan dla placowki:
e  Wzrost prestizu 1 zaufania;
Lepsza wspolpraca z rodzicami;
Zmniejszenie liczby wypadkow;
Poszerzenie oferty edukacyjnej szkoly;
Poprawa atmosfery w szkole;
Lepsze przygotowanie nauczycieli;
Integracja tematyki bezpieczenstwa w sieci do programu nauczania;
Integracja catej spotecznosci szkolnej;




