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CEL GLOWNY Zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej wptywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

CELE SZCZEGOLOWE

Pogtebianie wiedzy z zakresu znaczenia zbilansowanej diety
i aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka.

¥ Podnoszenie poziomu wiedzy o funkcjonowaniu

| potrzebach zywieniowych ludzkiego organizmu
(prawidtowe Zywienie, bltedy w sposobie odzywiania - wysokie
spozycie cukréw prostych, stodyczy, rola owocow i warzyw)

Ksztattowanie zmiany postaw i zachowan zwigzanych z prawidiowym
zywieniem, odpowiednig jakoscig zdrowotng Zzywnosci i aktywnoscig fizyczna.

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacii
zamieszczonych na opakowaniach produktow.




