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Uwagi wstepne

Celem oceny szkolnej jest przekazanie informacji uczniowi i jego rodzicom o poziomie
osiggnie¢ edukacyjnych i postepie. Ocena umozliwia uczniowi samorealizacje i planowanie rozwoju
przez poznanie wiasnej sprawnosci i umiejetnosci oraz motywuje do dalszej pracy, wysitku i
samodoskonalenia sie. Ocena jest elementem kontroli rozwoju wychowanka, podstawg do
doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno — wychowawcze;.

Ocenianie jest zgodne z nastepujacymi aktami prawnymi:

1. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (Dz. U. z roku 2004 nr 256 poz. 2572)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegbtowych warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w
szkotach publicznych (Dz. U. poz. 843 z dnia 18 czerwca 2015 .

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdinego dla szkoty
policealne;

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 maja 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

5. Statut szkoty

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim bierze sie
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajec, a takze systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos$¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

Ocena jest wypadkowg czterech sktadowych:

checi - to znaczy z wysitku wktadanego w wywigzywanie si¢ z zadarn,;

postepu - czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowey;

postawy - czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajeC i
stosunku do wtasnej aktywnosci;

> rezultatu - czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadno$ci wykonania zadania, poziomu
zdobytej wiedzy.
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1. Skala ocen — zaréwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym stosuje sie nastepujace
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
1 — niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny
4 — dobry
5 - bardzo dobry
6 - celujacy
oraz dodatkowe oznaczenia: - i +.
2. Przedmiot oceny - Ocenianiu podlegaja;
v sumienno$¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych z
przedmiotu;
zaangazowanie w przebieg lekcji
przygotowanie sie do zaje¢ (odpowiedni stréj, zmienne obuwie, dbatos¢ o higiene ciata i
estetyczny wyglad)
regularne i aktywne uczestnictwo w lekcjach. Nieobecno$ci muszg by¢ na biezaco
usprawiedliwiane.
stosunek do partnera i przeciwnika;
stosunek do wiasnego ciata;
aktywnosc fizyczna, w tym pozalekcyjna i pozaszkolna;
postep w opanowaniu umiejetno$ci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami;
v osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.
3. Kryteria ocen:

v Ocena celujaca - otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegblnym zaangazowaniem w
pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomo$ciami zapisanymi w podstawie
programowej. Systematycznie uczeszcza na zajecia — ewentualne nieliczne nieobecnosci
na biezaco usprawiedliwia. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia, chetnie uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych, jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowg szkoty. Bez
przymusu i sukcesami reprezentuje szkote w zawodach na réznych poziomach
wspdtzawodnictwa.

v Ocena bardzo dobra - otrzymuje uczen, ktory na zajeciach jest aktywny i zaangazowany,
w catosci opanowat tresci wyszczegoinione w podstawie programowej. Bardzo wysoka jest
staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
stopien przygotowania do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny styl zycia,
systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w
osobistym usprawnieniu. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym. Wybiorczo reprezentuje szkote w
zawodach sportowych.

v Ocena dobra - otrzymuje uczen, ktéry nie zawsze jest zaangazowany na zajeciach, do$¢
czesto jest nieobecny, potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
Nieregularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo - rekreacyjnym.. W grach i zabawach stara si¢ wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci,
ale nie zawsze z pozytywnym skutkiem. Prowadzi higieniczny tryb zycia

v Ocena dostateczna - otrzymuje uczen, ktdry nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na
zajeciach, bywa czesto nieobecny lub nieprzygotowany do zaje¢. Wykazuje braki w
zakresie wychowania — wobec innych jest niekulturalny i niekolezenski. Zdarza sie ze
uzywa wulgaryzméw. Nie potrafi  wspétpracowaé w zespole. Nie wykazuje checi do
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opanowania nowych umiejetnosci ruchowych. W ogole lub tylko sporadycznie uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

v Ocena dopuszczajaca — otrzymuje uczen, ktéry na zajeciach nie wykazuje Zadnej
aktywnosci, regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
Powierzone zadania wykonuje niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co
robi. Jest bardzo niekulturalny i wrogo nastawiony wobec kolegéw i kolezanek. Do
nauczyciela odnosi sie arogancko. Uzywa niecenzuralnych stow, przeklina. Nie podejmuje
zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci. Nie odpowiada na zadawane mu pytania.

v Ocena niedostateczna - otrzymuje uczen, ktdry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu. Nie wykonuje i nie chce
wykona¢ zadnych powierzonych mu zadan. Swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Jest notorycznie nieprzygotowany do
zajeC. Bez usprawiedliwienia opuszcza lekcje. Jest skrajnie niekulturalny, bardzo wrogo
nastawiony wobec innych. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb Zzycia. Uzywa bardzo
wulgarnego jezyka. Do nauczyciela odnosi sie skrajnie niewtasciwie i bardzo agresywnie.
Stanowi zagrozenie dla innych uczniow.

Uczniowie aktywni na lekcjach, uczestniczacy w zajeciach pozalekcyjnych, chetnie
reprezentujacy szkote w zawodach, a takze petnigcy role sedziego lub organizatora nagradzani sg
punktami dodatnimi.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomo$ci i umiejetnoSci na poszczegdinych
poziomach sg integralng czescig niniejszych zasad.

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie i rodzice bedg informowani przez wpis do e-
dziennika. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej uczniowie i rodzice zostang poinformowani w
tej samej formie, najpdzniej na dwa tygodnie przed radg klasyfikacyjng. O uzyskanej przez ucznia
ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni pisemnie
na tydzien przed rada klasyfikacyjna.

Tabela przeliczen sredniej na ocene za | i Il semestr:

WYNIK ¢ WYNIK ‘
e STOPIEN (SREDNIA) STOPIEN
, 3,75-
do1,74 | niedostateczny 385 | dobry(-)
. 3,86 -
1,75-1,85 | dopuszczajacy (-) 435 | dobry
1,86 -2,35 | dopuszczajacy 4.36-4,74 | dobry (+)
2,36-2,74 | dopuszczajacy (+) 44,755- bardzo dobry (-)
2,75-2,85 | dostateczny (-) 45’?3?5' bardzo dobry
2,86-3,35 | dostateczny 55’,3569' bardzo dobry (+)
5,60 - .
3,36-374 | dostateczny (+) §75 | celujacy (-)
5,76 - i
goo | celujacy




Tabela - ocena roczna

WYNIK

(SREDNIA) STOPIEN

niedostateczny

do1,74 (ndst)

1,75-2,74 | dopuszczajacy (dop)

2,75-3,74 | dostateczny (dst)

3,75-4,74 | dobry (db)

4,75-559 | bardzo dobry (bdb)

560-6,00 | celujgcy (cel.)

Ocena roczna wyliczana jest wedtug nastepujacego wzoru:
$rednia z | semestru +$rednia z Il semestru / 2

Przy wystawianiu oceny semestralnej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage:

> rozwoj ucznia (jakie czyni postepy)
> wkiad pracy w stosunku do zdolnosci
> samooceng ucznia

Uwaga! Wystawiona ocena moze by¢ wyzsza, ale nie moze by¢ nizsza niz obliczona zgodnie ze
Srednig wazong. Wymienione powyzej kryteria mogg jedynie podwyzszy¢ ocene. Nauczyciel ma prawo
obnizy¢ ocene roczng w przypadku, gdy $rednia wazona uzyskana przez ucznia w drugim semestrze
jest nizsza niz 1,6.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ réwniez podniesiona o jedng
do gory za wysokie osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.

Ograniczenia oraz zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego:

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych cwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia
tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreSlony w tej opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ komputerowych
lub informatyki, na podstawie opinii 0 braku mozliwoci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemoZliwia ustalenie $rodrocznej lub rocznej
oceny, w dokumentacji przebiequ nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie "zwolniony" albo
n H n
zwolniona",

Dostosowanie form i metod pracy do nauczania zdalnego.

W wypadku konieczno$ci zdalnego nauczania, uczniowie oceniani sg na podstawie zadan
przesytanych przez nauczyciela.



Uczen ma obowigzek odestaé/rozwigza¢ zadanie przestane przez nauczyciela kazdorazowo -
przynajmniej raz w miesigcu. Zadania wysytane przez nauczyciela bedg dotyczyty:
- zasad i przepisdw gier zespotowych i lekkoatletyki;

- zainteresowan w zakresie sportu;
- zdrowego odzywiania i trybu zycia.

Istnieje mozliwo$¢ zdobycia oceny przez przesytanie do nauczyciela wiasnej aktywnosci
fizycznej (np. jazda na rowerze, spacery). Kazda aktywno$¢ bedzie nagradzana plusem, a uczen moze
otrzyma¢ maksymalnie dwa plusy w ciggu tygodnia. Za 6 uzyskanych pluséw uczen otrzymuje ocene
celujac (6), za 4 plusy ocene bardzo dobra (5) wagi 1 za aktywnos¢.



