Porady 1 wskazowki dla rodzicow 1 uczniow
- zdalne nauczanie

Warunki pracy

Dziecko powinno mie¢ stworzone odpowiednie warunki do pracy. Miejsce pracy ma
szczegblne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki. Powinno by¢ tak
dostosowane do potrzeb dziecka, zeby dobrze si¢ w nim czuto.

Reguty utatwiajace uczniowi nauke i prace:

« Dziecko powinno odrabia¢ lekcje i uczy¢ si¢ we wtasnym pokoju, albo w takim
pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo.

« Powinno si¢ przede wszystkim nauczy¢ wytrwatosci 1 przyzwyczai€ si¢, ze nie
wszystko od razu si¢ udaje. Musi nauczy¢ si¢ doktadania wysitku, zeby dotrze¢
do celu. Nie chodzi tutaj o odmawianie pomocy, tylko o pomaganie mu w taki
sposoOb, zeby wzrastato jego poczucie odpowiedzialnosci 1 samodzielnosci.

« Ustal z dzieckiem okreslony porzadek materiatdw do nauki z poszczegdlnych
przedmiotow.

« Migjsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy
trzeba dlugo szukac zeszytow, powstaje u dziecka stres, jeszcze zanim wzigto
si¢ do lekcji.

. Zabawki i inne niepotrzebne przedmioty powinny by¢ sprzatniete z biurka.

« Niezbedne przybory szkolne (otdwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢
pod reka.

« Wskazane jest prowadzenie terminarza, w ktorym dziecko moze zapisa¢ wazne
daty.

« Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegaj tego, zeby dziecko zaczynalo
zabawe dopiero po nauczeniu sie, czy po odrobieniu lekcji.

Zadbaj, by Twoje dziecko uczylo sie systematycznie. Gdy uczy si¢ czego$
mechanicznie (np. tekstu na pamig¢, ortografii), niech powtarza materiat krocej, ale za
to regularnie, np. przez pi¢¢ dni po 15 minut.

Pierwsze pol godziny to najefektywniejszy czas nauki Twojego
dziecka (oczywiscie od momentu, kiedy rzeczywiscie skupi si¢ ono na zadaniu).
Zadbaj, by ten czas nauczyto si¢ przeznacza¢ na najwazniejsze, najtrudniejsze zadania.

Warto rowniez, by dziecko wykorzystywalo poczatek nauki na uczenie si¢
nowych zagadnien, nastepnie wykonywalo zadania latwiejsze, utrwalajace
wczesniej zdobyte informacje, na koncu zas$ - cho¢ na chwil¢ - powracalo do
nowych wiadomosci.



Zachecaj dziecko, by uczgc si¢ nowego materialu, staralo si¢ znalez¢ w nim cos
ciekawego dla siebie. Niech odnosi nowe informacje do wczesniej zdobytej wiedzy,
robi wiasne notatki, podkresla najwazniejsze informacje na kolorowo, szuka
Smiesznych skojarzen - wszystkie te dziatania ulatwiag mu szybsze 1 trwalsze
zapamigtanie nowych wiadomosci.

Zadbaj o to, by dziecko pamigtato o przerwach w nauce, oraz by w miare mozliwosci
przerabiato kolejno po sobie przedmioty jak najmniej podobne do siebie.

ZAPAMIEETAJ -lekcje beda odbywa¢ sie wedlug dotychczasowego planu
lekcii.

Sprawdz swoj plan lekcji na dzis$ i przygotuj potrzebne ksigzki, zeszyty, przybory.

Jak si¢ uczycé?
1. Wiasciwa pora

Najlepiej stata pora dnia. Pracuj wedtug planu lekcji. Migdzy godzing 13.00 a 15.00
znacznie spada koncentracja. Staraj si¢ co 30 - 45 minut rob przerwy (lepiej kilka
krotkich niz jedng dtuzsza) — napij sie czegos, postucha; muzyki, wstan na chwile od
biurka.

2.Skojarzenia

Najtrudniejszy material mozesz tatwiej przyswoi¢ dzigki kojarzeniu wiadomosci z
obrazami np. z fizyki — pojecie “ciepte powietrze jest lzejsze niz zimne” nalezy
powigzac¢ z balonem, ktory napompowany takim powietrzem leci w gore.

« Uczac sie, staraj si¢ kojarzy¢ nowa wiedze z wiadomosciami juz
przyswojonymi.

« Szukaj Smiesznych skojarzen. Utatwia to zapamigtywanie.

« Podczas nauki nie zapominaj o tworzeniu wierszykéw 1 rymowanek. Sa
pomocne w zapamigtywaniu wielu szkolnych wiadomosci.

3.Bardzo wazne — urozmaicenia

Nie wolno zbyt dlugo koncentrowac¢ si¢ na jednym temacie. Odrabiajac zadania
domowe najlepiej jest przeplata¢ przedmioty (np. po matematyce historia,
poOzniej przyroda).

4. Porzadek



W bataganie zbyt wiele czasu traci si¢ na szukanie potrzebnych rzeczy.
5.Wszystkimi zmystami
Wykorzystuj wszystkie mozliwe “kanaty” (wzrok, stuch, dotyk).

« Uczac si¢ uzywaj stuchu, wzroku 1 rgki — uwaznie czytaj, gtosno powtarzaj, pisz
albo rysu;j.

« Uczac si¢, wybieraj wazne informacje, rob notatki, podkreslaj najwazniejsze
fragmenty na kolorowo.

6.Zawsze planowo

Zapisuj w kalendarzu wszystkie terminy zadanych prac, zalecanych przez nauczyciela
programOw do obejrzenia itp.

« Bardzo wazne jest planowanie nauki: jakie mam jutro lekcje? Co mam zadane z
tych przedmiotéw? Co jeszcze mam na jutro przygotowac?

7.Powtorki
Powtdrz nowy materiat. Nie ma lepszego sposobu na ugruntowanie wiedzy.

« Ucz si¢ ze zrozumieniem. Najlepiej powtarzaj przeczytany material wlasnymi
stowami.

Najtatwiej zapamigtujemy poczatek 1 koniec jakiego§ materiatu, najtrudnie;
srodek.

8. Prace domowe

« Na poczatek tatwe zadania, potem trudniejsze ¢wiczenia, na koniec
zostawiamy najprostsze prace.

« Dobrze jest powtarza¢ w domu material z lekcji jak najszybciej po ich
zakonczeniu — warto odrabia¢ wszystkie lekcje tego samego dnia (az 80 %
zapominamy podczas pierwszych 24 godzin).

« W miar¢ mozliwos$ci nalezy przerabia¢ kolejno po sobie przedmioty jak
najmniej podobne do siebie, zadania pisemne za$ odrabia¢ na przemian z
ustnymi.

Jak motywowaé dziecko do nauki?

« podkreslaj znaczenie nauki jako celu
« podkreslaj, ze nauka jest wazniejsza niz oceny
« wytlumacz dziecku, ze bledy sg naturalng cze$cig procesu nauki



« zapewnij mu pozytywne informacje zwrotne — czyli pochwal je za osiggnigcia

« wyraznie komunikuj dziecku, ze w nie wierzysz (“wiem, ze to potrafisz”)

« przyznaj, ze praca jest trudna (unikaj stwierdzen typu: “nie umiesz tego zrobic?
Przeciez to takie proste!”)

« pokazuj pozytywne przyktady (“ja tez miatam trudnos$ci z matematyki, ale moja
wytrwatos$¢ 1 upor w nauce si¢ oplacit — zrozumiatam dziatania na utamkach)

« 1lacz krytyke z pochwatami (“nie masz problemow z ortografig, ale czasem zle
stawiasz przecinki”)

. Wystrzegaj si¢ podawania za przyktad rodzenstwa lub kolegow — dopasowu;
swoje oczekiwania do kazdego dziecka z osobna

Jak dbacé o bezpieczenstwo dzieci w sieci?

1. Przede wszystkim nalezy kontrolowac czas spedzania dziecka przed komputerem i
konsekwentnie go przestrzega¢. Nie mozna dopusci¢, aby dziecko wigksza cze$¢ dnia
spedzato przed komputerem.

2. Uczuli¢ dzieci, aby nie otwieraly podejrzanych zatagcznikow lub linkow.
3. Korzystac ze sprawdzonych linkow, zrodet.

4. Nie podawac¢ innym uzytkownikom swoich danych, haset czy kodow.

5. Nalezy blokowac¢ tresci, materiaty, witryny niepozadane, nieakceptowane.

6. Nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi na tematy dotyczace bezpieczenstwa w Internecie.



