Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej Dla Dzieci
I Mtodziezy ,,Pozytywka” to miejsce, w ktorym nasi pacjenci oraz ich rodziny otrzymaja
kompleksowa opieke psychologdw, psychoterapeutow 1 terapeutow Srodowiskowych.
Dziatania Osrodka skoncentrowane sg na udzielaniu wsparcia dla dzieci ponizej 7. roku zycia
oraz dzieci i mtodziezy szkolnej do ukonczenia 21. roku zycia.

Dzieci 1 mlodziez mogg skorzysta¢ z pomocy specjalistow bezplatnie, bez skierowania,
W ciggu 7 dni roboczych od zgloszenia potrzeby konsultacji z psychologiem.

Zadaniem Osrodka, jest udzielanie wsparcia dla dzieci i mtodziezy, ktdrzy zmagaja si¢
z takimi trudnos$ciami jak:

Czeste zachowania impulsywne i agresywne
Depresja, nerwica

Fobia spoteczna

Trudnosci w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami
Trudnosci w relacjach rodzinnych
Nadpobudliwo$¢ ruchowa

Zaburzenia rozwoju

Trudnos$ci szkolne i wychowawcze
Zaburzenia uwagi

Samookaleczenia

Zaburzenia jedzenia

Inne zaburzenia natury psychicznej

W odpowiedzi na wyzej wymienione problemy Osrodek oferuje wsparcie z zakresu:

Porady psychologiczno diagnostycznej
Porady psychologicznej

Sesji psychoterapii indywidualnej

Sesji psychoterapii grupowej

Sesji psychoterapii rodzinnej

Wizyta, porada domowa, srodowiskowa
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Specyfika Osrodka umozliwia nam jako jednym z niewielu placéwek terapeutycznych
udzielenie wsparcia zaré6wno dziecku, jego rodzicom i opiekunom, zaré6wno stacjonarnie
I w §rodowisku.

W celu utworzenia sieci wsparcia Osrodek Pozytywka jest otwarty na nawigzanie
wspotpracy z placowkami, ktore Swiadczg pomoc lokalng dla osob potrzebujacych.

W ramach wspotpracy oferujemy zajecia terapeutyczne grupowe dla dzieci i mtodziezy,
zajecia wspierajgco-edukacyjne dla rodzicéw 1 opiekundw.

Zapraszamy do wspolpracy

Zespol Pozytywki
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