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Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej Dla Dzieci 

i Młodzieży „Pozytywka” to miejsce, w którym nasi pacjenci oraz ich rodziny otrzymają 

kompleksową opiekę psychologów, psychoterapeutów i terapeutów środowiskowych. 

Działania Ośrodka skoncentrowane są na udzielaniu wsparcia dla dzieci poniżej 7. roku życia 

oraz dzieci i młodzieży szkolnej do ukończenia 21. roku życia.   

Dzieci i młodzież mogą skorzystać z pomocy specjalistów bezpłatnie, bez skierowania, 

w ciągu 7 dni roboczych od zgłoszenia potrzeby konsultacji z psychologiem. 

Zadaniem Ośrodka, jest udzielanie wsparcia dla dzieci i młodzieży, którzy zmagają się 

z takimi trudnościami jak:  

 Częste zachowania impulsywne i agresywne  

 Depresja, nerwica  

 Fobia społeczna 

 Trudności w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami 

 Trudności w relacjach rodzinnych 

 Nadpobudliwość ruchowa 

 Zaburzenia rozwoju 

 Trudności szkolne i wychowawcze 

 Zaburzenia uwagi 

 Samookaleczenia 

 Zaburzenia jedzenia 

 Inne zaburzenia natury psychicznej  

W odpowiedzi na wyżej wymienione problemy Ośrodek oferuje wsparcie z zakresu:  

 Porady psychologiczno diagnostycznej 

 Porady psychologicznej 

 Sesji psychoterapii indywidualnej 

 Sesji psychoterapii grupowej 

 Sesji psychoterapii rodzinnej  

 Wizyta, porada domowa, środowiskowa  
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Specyfika Ośrodka umożliwia nam jako jednym z niewielu placówek terapeutycznych 

udzielenie wsparcia zarówno dziecku, jego rodzicom i opiekunom, zarówno stacjonarnie 

i w środowisku.   

W celu utworzenia sieci wsparcia Ośrodek Pozytywka jest otwarty na nawiązanie 

współpracy z placówkami, które świadczą pomoc lokalną dla osób potrzebujących.  

W ramach współpracy oferujemy zajęcia terapeutyczne grupowe dla dzieci i młodzieży, 

zajęcia wspierająco-edukacyjne dla rodziców i opiekunów.  

 

Zapraszamy do współpracy 

Zespół Pozytywki 

 


