REGULAMIN
BIEGU PATROLOWEGO

PN. ,,POZNA] HARCERSTWO”

CELE BIEGU PATROLOWEGO:
e zapoznanie dzieci i mtodziez z ideg harcerstwa
e promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia
¢ ukazanie znaczenia aktywnosci na §wiezym powietrzu

rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

ksztattowanie postawy aktywnego uczestnictwa w zyciu szkolnym,

integracja Srodowiska szkolnego

ORGANIZATORZY:

Grupa nieformalna “Mito$nicy harcerstwa” pod patronatem Stowarzyszenia
Rozwo6j i Edukacja we wspotpracy z Publiczng Szkota Podstawowg
w Harasiukach.

KADRA BIEGU:
Kadre biegu stanowia harcerze 2z druzyny harcerskiej “Ignis”
w Harasiukach, nauczyciele-instruktorzy oraz rodzice.

TERMIN BIEGU:
Bieg patrolowy odbedzie sie w dniu 23 pazdziernika 2019r.

MIE]SCE BIEGU:
Trasa : okolice kompleksu sportowo-rekreacyjnego “Orlik” w Harasiukach.

UCZESTNICY:
uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej w Harasiukach podzieleni
na dwie grupy wiekowe:

e dzieci w wieku 7-10 lat - trasa (ok.1,5 km)

e mtodziez w wieku11-15 lat - trasa (ok. 2,5km)



PRZEBIEG BIEGU:
e Uczestnicy beda podzieleni na 10 osobowe patrole. W kazdym patrolu

bedzie osoba dorosta sprawujgca opieke nad uczestnikami.

e Zawody przebiegaja na wyznaczonym przez organizatoroOw terenie,
na wyznaczonej trasie adekwatnie do wieku uczestnikow.

e Na trasie biegu patrolowego bedzie znajdowaé sie 5 punktéow
kontrolnych, na ktéorych uczestnicy beda zalicza¢ zadania zwigzane
z ideg harcerstwa.

e Kazdy patrol otrzyma karte startowg, ktéra potwierdza obecnos$¢ na
punktach kontrolnych.

e Druzyny bedg wypuszczone na trase zawodéow w 5 minutowych
odstepach czasu.

e Na trase biegu udajg sie druzyny wraz z opiekunami. Zawodnicy
wykonujg zadania samodzielnie.

e Druzyny bedg kierowac sie oznaczeniami na trasie.

e W kazdym punkcie znajduje sie osoba, ktora na karcie startowej
odnotowuje w odpowiedni sposéb numer punktu kontrolnego, oceni
wykonanie powierzonego zadania oraz wspotprace w grupie.

e Po przybyciu do kazdego punktu kontrolnego kapitan oddaje karte
osobie, ktora stoi na danym punkcie oraz wykonuje dane zadanie.

e Po wykonaniu catej procedury druzyna zabiera ze sobg wypetniong
karte i udaje sie na linie mety. Na mecie kapitan melduje osobie
znajdujacej sie na mecie zakonczenie zadania i oddaje wypetniong
karte.

e Po zakonczeniu zawodéw zostaje ustalona kolejno$S¢ miejsc
i odczytany czas pokonania catej trasy.

e Najlepsza druzyna otrzymuje nagrode, natomiast Kkazdy

uczestnik biegu patrolowego-upominek.



