
REGULAMIN   

 BIEGU PATROLOWEGO  

PN. „POZNAJ HARCERSTWO” 

   

CELE BIEGU PATROLOWEGO:  

 zapoznanie dzieci i młodzież z ideą harcerstwa 

 promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia 

 ukazanie znaczenia aktywności na świeżym powietrzu   

 rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie 

  kształtowanie postawy aktywnego uczestnictwa w życiu szkolnym, 

  integracja środowiska szkolnego 

 

ORGANIZATORZY:  

Grupa nieformalna “Miłośnicy harcerstwa” pod patronatem Stowarzyszenia 

Rozwój i Edukacja we współpracy z Publiczną Szkołą Podstawową                     

w Harasiukach. 

 

KADRA BIEGU:  

Kadrę biegu stanowią harcerze z drużyny harcerskiej “Ignis”                               

w Harasiukach, nauczyciele-instruktorzy oraz rodzice. 

  

TERMIN BIEGU:  

Bieg patrolowy odbędzie się  w dniu 23 października 2019r.  

  

MIEJSCE BIEGU:  

Trasa : okolice kompleksu sportowo-rekreacyjnego “Orlik” w Harasiukach. 

 

UCZESTNICY:  

uczniowie Publicznej Szkoły Podstawowej w Harasiukach podzieleni                 

na dwie grupy wiekowe:  

 dzieci w wieku 7-10 lat  - trasa (ok.1,5 km) 

 młodzież w wieku11-15 lat – trasa (ok. 2,5km) 

 



PRZEBIEG BIEGU:  

 Uczestnicy będą podzieleni na 10 osobowe patrole. W każdym patrolu 

będzie osoba dorosła sprawująca opiekę nad uczestnikami. 

 Zawody przebiegają na wyznaczonym przez organizatorów terenie, 

na wyznaczonej trasie adekwatnie do wieku uczestników. 

 Na trasie biegu patrolowego będzie znajdować się 5 punktów 

kontrolnych, na których uczestnicy będą zaliczać zadania związane           

z ideą harcerstwa. 

 Każdy patrol otrzyma kartę startową, która potwierdza obecność na 

punktach kontrolnych. 

 Drużyny będą wypuszczone na trasę zawodów w  5 minutowych 

odstępach czasu.  

 Na trasę biegu udają się drużyny wraz z opiekunami. Zawodnicy 

wykonują zadania samodzielnie. 

 Drużyny będą kierować się oznaczeniami na trasie.  

 W każdym punkcie znajduje się osoba, która na karcie startowej 

odnotowuje  w odpowiedni sposób numer punktu kontrolnego, oceni 

wykonanie powierzonego zadania oraz  współpracę w grupie.   

 Po przybyciu do każdego punktu kontrolnego kapitan oddaje kartę 

osobie, która stoi na danym punkcie oraz wykonuje dane zadanie. 

 Po wykonaniu całej procedury drużyna zabiera ze sobą wypełnioną 

kartę i udaje się na linię mety. Na mecie kapitan melduje osobie 

znajdującej się na mecie zakończenie zadania i oddaje wypełnioną 

kartę. 

 Po zakończeniu zawodów zostaje ustalona kolejność miejsc                          

i odczytany czas pokonania całej trasy.  

 Najlepsza drużyna otrzymuje nagrodę, natomiast każdy 

uczestnik biegu patrolowego-upominek. 


